MENU ESCOLAR

ABRIL 2023
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
10 11 12 13 14
Revolto de espinacas Crema de verduras Caldo galego Lentellas
DIA NON LECTIVO Macarréns & bolofiesa Lirios rebozados con Zorza con patacas cocidas | Bacallao ao forno con
Pifia en xarope ensalada de leituga logur patacas
Froita de tempada Froita de tempada
17 18 19 20 21
Chicharos con xamon Brocoli en allada con ovo | Sopa de fideos Ensalada mixta Fabada
Macarréns con atdn cocido Guiso de luras Churrasco con patacas @ Tortilla francesa con
Froita de tempada Peituga de polo & prancha | Froita de tempada fritidas tomate
con arroz Flan Froita de tempada
logur
24 25 26 27 28
Crema de verduras Empanadillas de atlin Sopa de letras Lentellas Fajitas de xamdn e queixo

Macarréns & bolofesa
Froita de tempada

Arroz tres delicias
Froita de tempada

Milanesa de porco con
patacas cocidas
logur

Merluza & prancha con
ensalada
Froita de tempada

REFRAN: A auga en abril enche o carro e o carril.
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CEIP PLURILINGUE DE CERDEIRINAS

Caldeirada de rape
TARTA




