BENVIDOS AO COMEDOR

SETEMBRO

2019-2020

MERCORES 11
1. Ensalada mixta
2. Macarrons con atin
3. Froita de tempada

XOVES 12
1. Arroz 3 delicias
2. Filete raxo c/leituga e
tomate
3. Pifia en xarope

VENRES 13
1. Crema cenoira
2. Guiso luras c/patacas
3. Froita de tempada

LUNS 16
1. Sardiiias con tomates
2. Tortilla con leituga

MARTES 17
1. Sopa de fideos
2. Guiso de carne c/patacas

MERCORES 18
1. Menestra de verduras
2. Polo ao forno

XOVES 19
1. Ensalada mixta
2. Espaguetis c/atiin

VENRES 20
1. Lentellas
2. Peixe c/leituga

3. Froita de tempada 3. Iogur c/patacas 3. Piiia en xarope 3. Froita de tempada
3. Froita de tempada

LUNS 23 MARTES 24 MERCORES 25 XOVES 26 VENRES 27
1. Chicharos c/xamoén 1. Crema de espinacas |1. Sopa de fideos 1. Crema de cabaza 1.Ensalada mixta
2. Costela ao forno con |2. Pizza 2. Calamares c/ensalada |2. Paella 2. Polo guisado
patacas fritidas 3. Melocoton en xarope |de leituga 3. Iogur 3. TARTA
3. Froita de tempada 3. Froita de tempada

LUNS 30

1. Ensalada de pasta
2. Xudias c/ovos e
chourizo

3. Froita de tempada




