
 

 

 

                                    BENVIDOS AO  COMEDOR  2020-2021 
    

 

 

  XOVES 10 

1. Arroz 3 delicias 

2. Filete raxo c/leituga e 

tomate 

3. Piña en xarope 

VENRES 11 

1. Crema cenoira 

2. Guiso luras c/patacas 

3. Froita de tempada 

LUNS 14 

1. Ensalada mixta 

2. Espaguetis c/atún 

3. Piña en xarope 

MARTES 15 
1. Sopa de fideos 

2. Guiso de carne 

c/patacas 

3. Iogur 

MÉRCORES 16 

1. Xudías con xamón 

2. Polo ao forno 

c/patacas 

3. Froita de tempada 

XOVES 17 

1. Sardiñas con tomates 

2. Tortilla con leituga 

3. Froita de tempada 

VENRES 19 

1. Lentellas 

2. Peixe c/leituga 

3. Froita de tempada 

LUNS 21 

1. Chícharos c/xamón 

2. Costela ao forno con 

patacas 

3. Froita de tempada 

MARTES 22 

1. Crema de verduras 

2. Pizza 

3. Melocotón en xarope 

MÉRCORES 23 

1. Sopa de fideos 

2. Calamares con 

ensalada de leituga 

3. Froita de tempada 

XOVES 24 

1. Crema de cabaza 

2. Paella 

3. Iogur 

VENRES 25 

1. 1.Ensalada mixta 

2. Polo guisado 

3. TARTA 

 

LUNS 28 

1. Ensalada de pasta 

2. Xudías c/ovos e 

chourizo 

3. Froita de tempada 

MARTES 29 

1. Crema de cenoria 

2. Filete de polo 

c/patacas fritidas 

3. Iogur 

MÉRCORES 30 

1. Lentellas 

2. Peixe con leituga 

3. Froita de tempada 
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