MENU ESCOLAR

FEBREIRO 2023

6

Sardifias con tomate
Peitugas de
prancha con arroz
Froita de tempada
13

Chicharos con xamén
Macarréns con atin
Froita de tempada

20

ENTROIDO

27

Revolto de espinacas
Lacon asado con patacas
fritidas

Froita de tempada

polo &

MARTES

Croquetas con ensalada
Ri con patacas
Flan

14

Fabada

Tortilla espafiola con
ensalada de tomate
logur

21

ENTROIDO

28

Sopa de letras
Pizza

TARTA

MERCORES

1

Crema de cenoria
Merluza a prancha con
ensalada

Froita de tempada

8

Crema de verduras
Lirios rebozados con
ensalada de leituga
Froita de tempada

15

Sopa de fideos

Guiso de luras con arroz
Froita de tempada

22

DIA NON LECTIVO

REFRAN: O dia de San Brais ten ddas horas mais.

—

XOVES

2

Sopa de letras
Churrasco con patacas
fritidas

logur

9

Caldo galego

Lasafa de carne

logur

16

EXCURSION

23

Anillas de calamar
ensalada

Macarréns con atun
Froita de tempada

XENERAL

CEIP PLURILINGUE DE CERDEIRINAS

VENRES

3

Lentellas

Arroz tres delicias
Melocotén en xarope

10

Lentellas

Bacallao ao forno con
patacas

Froita de tempada

17

Cocido: patacas, repolo,
garavanzos, chourizo e
costela

Rosquillas con chocolate
24

Potaxe de garavanzos
Caldeirada de rape
Froita de tempada




