MENU ESCOLAR
FEBREIRO 2022

LUNS MARTES MERCORES XOVES
1 2 3
Lentellas Revolto de espinacas e | Crema de verduras
Lasafia de atun champifions Raxo con patacas cocidas
logur Peituga de polo a prancha | Petit suisse
con arroz
Froita de tempada
7 8 9 10
Sopa de letras Crema de verduras Fabada Empanadillas de atin
Pizza Macarréns & carbonara Guiso de luras con Alb6ndegas con arroz
Froita de tempada Pifla en xarope patacas logur
Froita de tempada
14 15 16 17
Crema de verduras Chicharos con xamoén Caldo galego Ensalada mixta
Macarréns con atin Guiso de pavo con Merluza a prancha con Milanesa de porco con
Froita de tempada verdurifias ensalada de leituga patacas fritidas
logur Froita de tempada Melocotén en xarope
21 22 23 24
Sardifias con tomate Cocido: patacas, Sopa de letras Lentellas
Polo ao forno con arroz gravanzos, chourizo e Bacallao cocido con | Macarréns & carbonara
Froita de tempada costela. coliflor TARTA
Queixo e marmelo Froita de tempada
[ REFRAN: Por San Brais, dias horas mais. }

CEIP PLURILINGUE DE CERDEIRINAS

VENRES

5

Sopa de letras

Lirios  rebozados con
ensalada de leituga e
tomate

Froita de tempada

11

Sardifias con tomate
Fogonero ao forno con
patacas

Froita de tempada

18

Sopa de letras

Tortilla espafiola con
ensalada de tomate

Froita de tempada

25

Crema de verduras
Merluza rebozada con
ensalada de leituga
Sobremesa de Entroido




