MENU ESCOLAR
DECEMBRO 2021

LUNS MARTES MERCORES XOVES
1 2
Potaxe de garavanzos Empanada de atiin
Pizza Guiso de tenreira  con
Froita de tempada verdurifias

Pifia en xarope

6 7 8 9
Minestra de verduras
FESTIVO NON LECTIVO FESTIVO Macarréns & carbonara
logur
13 14 15 16
Fabada Cocido: pataca, verdura, Sopa de letras Crema de verduras
Macarréns con atun garavanzos, chourizo e Fideos con mexilléns Peituga de polo & prancha e
Froita de tempada costela Froita de tempada tomate
logur logur
20 21
Lentellas Crema de verduras
Espaguetes bolofiesa Salmén ao forno con
Froita de tempada patacas

POSTRE DE NADAL

REFRAN: para que o ano non vaia mal han de encher tres veces os rios entre san Mateu e Nadal.

CEIP PLURILINGUE DE CERDEIRINAS

VENRES

3

Brécoli con ovo cocido en
allada

Bacallau ao forno con
patacas

Froita de tempada

10

Crema de verduras
Guiso de luras
Froita de tempada
17

Caldo galego
Lasafia de carne
Froita de tempada




