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CEIP PLURILINGÜE DE CERDEIRIÑAS 

 

 LUNS MARTES   MÉRCORES XOVES VENRES 
  1 

Potaxe de garavanzos 
Pizza 
Froita de tempada 

2 
Empanada de atún 
Guiso de tenreira con 
verduriñas 
Piña en xarope 

3 
Brócoli con ovo cocido en 
allada 
Bacallau ao forno con 
patacas 
Froita de tempada 

6 
 
FESTIVO 

7 
 
NON LECTIVO  

8 
 
FESTIVO 

9 
Minestra de verduras 
Macarróns á carbonara 
Iogur 

10 
Crema de verduras 
Guiso de luras 
Froita de tempada 

1 3 
Fabada 
Macarróns con atún 
Froita de tempada 

 

14 
Cocido: pataca, verdura, 
garavanzos, chourizo e 
costela 
Iogur  

15 
Sopa de letras 
Fideos con mexillóns 
Froita de tempada 

16 
Crema de verduras 
Peituga de polo á prancha e 
tomate 
Iogur  

17 
Caldo galego 
Lasaña de carne 
Froita de tempada 

20 
Lentellas 
Espaguetes boloñesa 
Froita de tempada  

21 
Crema de verduras 
Salmón ao forno con 
patacas 
POSTRE DE NADAL  

   

 

REFRÁN: para que o ano non vaia mal han de encher tres veces os ríos entre san Mateu e Nadal. 


