PROGRAMA DE OCIO NA CUARENTENA
CON NENOS

https://www.youtube.com/watch?v=i4bEwDdC3eg

https://www.youtube.com/watch?v=BWQmDI6Mo70

https://www.youtube.com/watch?v=k6FUgh-X9Cq

https://www.youtube.com/watch?v=PSr9f3gyHwO0

https://www.youtube.com/watch?v=IX1wRkUfylQ



https://www.youtube.com/watch?v=i4bEwDdC3eg
https://www.youtube.com/watch?v=BWQmDI6Mo7o
https://www.youtube.com/watch?v=k6FUgb-X9cQ
https://www.youtube.com/watch?v=PSr9f3gyHw0
https://www.youtube.com/watch?v=IX1wRkUfyIQ

Buscar entre todos os da casa:

CANCIONS PARA ADESTRAR

CANCIONS VARIADAS

O MAIS ESCOITADO
NO 2020




PELICULAS PARA NENOS E NENAS

(Netflix)= NT

o Clasicos de Disney

o Frozen1ly?2

o Inside out (NT)

o Vaiana

o Coco

o Toy story

o Aladdin

o Charlie y la Fabrica de

chocolate (NT)

o Matilda (NT)
o Hotel
Transilvania
(NT)

o Stuart Little
(NT)

o Spirit (NT)

o Shrek (NT)
o Maléfica
o Dumbo



COCINAR NA CASA

]Cociﬁar en familia

https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahgxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX
2w3jjX

Autonomia e psicomotricidade
Favorece

Relacions familiares

Cocinar saudable

https://www.youtube.com/playlist?list=PLooiXbdc9JSXdIOwOU h5ZhaDQ
3-NbwlLM



https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnmlahqxxEQzGYjOVE3bZ2UjMX2w3jjX_
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLooiXbdc9JSXdI0wOU_h5ZhaDQ3-NbwLM

https://www.museodelprado.es/en/the-

collection/art-works

https://www.namuseum.gr/en/collections/

https://artsandculture.google.com/explore

https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne + MUSEUM <

https://www.britishmuseum.org/collection

1000 Manualidades doadas
(PINTEREST)

https://www.pinterest.es/1000manualidade/
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LISTA DOS MELLORES 20
XOGOS DE MESA

https://listas.20minutos.es/lista/los-
mejores-juegos-de-mesa-368775/

LISTA DOS MELLORES 25 XOGOS DE APP STORE |

https://www.actualidadiphone.com/los-25-mejores-juegos-de-la-app-

store/

WhatsApp
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XOGOS MOVIDOS

BUSQUEDA DO TESOURO

FACER UNHA PELICULA

XOGOS EN CASA

https://www.guiadelnino.com/juegos-y-fiestas/juegos-para-casa/10-juegos-para-casa-
cuando-llueve

XOGOS DE INTERIOR

https://www.diocesisoa.org/documentos/ficheros/juegos interior 493.pdf
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