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1. Introducion

*INTRODUCCION

A programacién responde 6 intento de racionalizar a practica didactica, co obxecto de que ésta non se leve a cabo de
forma arbitraria sendén que resposte a un plan preconcebido; representando polo tanto o nexo entre a teoria
pedagébxica e a practica docente (Gimeno e Pérez, 1989).

E pois un instrumento bésico na practica educativa, que o profesorado debe elaborar adaptando as indicaciéns
aportadas polo curriculo oficial 4s necesidades e condiciéns propias de cada contexto de intervencién. En ningln caso
debe entenderse como un proceso mecdnico ou sistematico, senén que debe ser froito dun profundo analise dunha
situacién concreta e consecuencia da actual concepcién curricular da educacién.

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 32 curso de
Educacién Primaria, realizada en base ao Proxecto Curricular do centro e tendo en conta o curriculo de Educacién
Primaria.

A d4rea de Educacién fisica ten como finalidade principal a competencia motriz, entendida como un conxunto de
coflecementos, procedementos, actitudes e sentimentos que intervefien nas multiples interacciéns que realiza un
individuo no seu medio e cos demais e que permite que o alumnado supere os diferentes problemas motrices
propostos tanto nas sesiéns de Educacién fisica como na sua vida cotia.

Ademais de esta competencia motriz debemos, desde esta area, traballar outras como a socializacién, autonomia,
aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas...

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de cofilecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relaciéon persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta drea curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

* CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 32 CURSO

Ambito cognitivo: atépase en plena etapa do periodo das operaciéns concretas, o que supén que razoan
I6xicamente, xa non emiten xuizos intuitivos propios do periodo anterior. Agora ben, o seu razoamento esta
vencellado & manipulacién dos obxectos aos que éste se refire.

Ambito motor: tefien cada vez mais relaciéns co mundo que os rodea. Neste periodo, mostran unha maior forza e
unha gran progresiéon na coordinacién motora.

Ambito afectivo-social: nesta idade, 4brense a persoas e costumes diferentes &s suas, na que actian de modo cada
vez mais auténomo, pofiéndose eles mesmos os seus fins e organizando as sUas acciéns por si solos en funcién dos
seus proxectos e obxectivos. Nesta etapa advirtese unha segregacién entre sexos, producindose unha clara
diverxencia entre os xogos dos nenos e das nenas. Neste periodo, o grupo organizase para converterse no verdadeiro
centro da vida escolar.

* CONTEXTUALIZACION.

A presente programacion foi elaborada para ser levada a cabo no CEIP plurilingue de Cedeira no curso 23/24.

O Centro de Educacién Infantil e Primaria, encéntrase en Cedeira, que é unha parroquia do concello de Redondela
(Pontevedra) que se atopa ao oeste da capital municipal, lindando con esta. Estd a menos de 2 quilémetros da
mesma e conta con mais de 2000 habitantes.

O CEIP de Cedeira ten na actualidade 3 unidades de Educacién Infantil e 6 unidades de Educacién Primaria e formar
parde da rede de centros plurilingies.

O curso de 32 de Educacién Primaria conta con 15 alumnos/as, dos cales 9 son nenos e 6 nenas.

O numero de mestres/as é de 17, dos cales 3 son itinerantes, tamén contamos cun un auxiliar de conversa que
compartimos a sua labor con outros centros.

Conta cun edificio onde, na planta baixa estdn as aulas de Infantil, a biblioteca, a aula de inglés, orientacién, a sala de
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mestres e o despacho de direccién. Na primeira planta atopamos as aulas de Educacién Primaria, o espazo adicado
aos polos creativos e as aulas de PT e AL.

No exterior do edificio existe unha pista cuberta de futbol sala e cunha cancha descuberta de baloncesto. A aula de
Mdusica/Psicomotricidade e o Comedor atépanse nun bloque anexo construido recentemente.

Hai un pequeno patio cuberto na parte traseira, e unha zona verde & entrada do colexio que utiliza o alumnado de
Educacién Infantil para xogar nos seus periodos de lecer.

Nos arredores do centro ademais atépase unha pista deportiva (descuberta) e un parque anexado a esta, que pode
servir para facer algun tipo de actividade ou sesién nela xa que non implica ningln risco no desprazamento.

Ademais a xornada escolar terd caracter continuado en horario de 09:00 a 14:00.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de 2-5 2-5 3
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e 1 3 4-5
execuciéon adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empatica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5 1-3-5 2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas 3 3
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

Ccbh

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos, de actividades fisico-deportivas e de
ocio, para realizar unha practica eficiente e
respectuosa coa contorna e participar no seu

coidado e mellora.

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ubD Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne

12

o o

trim.|trim.

1 | Xa estamos de volta!

Esta primeira UD é de presentacidn,
familiarizacién e toma de contacto entre o
alumnado, o docente e a materia.
Pretendemos sentar as bases do que serd o
curso escolar, presentando normas e
hdbitos que serdn o eixe sobre o que se
vertebren as nosas sesiéns. Como dicia
Rubén Pérez de Madrid "é preferible adicar
unhas sesiéns & organizacién que ter que
reorganizar 6 longo do curso"

2 | Tefio corpo, e os demais?

Tomando como base o desenvolvemento do
esquema corporal de xeito global
introducirémonos na toma de conciencia do
esquema corporal segmentario, incidindo
en aspectos fundamentais que tefien que
ver coa salde, e que seran traballados
noutras unidades ao longo do curso. E un
tema moi importante, polo que a sUa
transversalidade é patente e necesaria para
a concienciacién do alumnado.

3 | Abrese o telén!!!

Con esta unidade introducimonos de cheo
no traballo da expresién corporal;
pretendendo que o alumnado descubra os
recursos expresivos do propio corpo, coma
a linguaxe non verbal, que nos permite
expresar e comunicar pensamentos,
emociéns ou sentimentos. "E a busca e
adestramento das posibilidades expresivas
a través do movemento.

4 | A coorinacién. E iso que é7?

A coordinacién é unha capacidade
complementaria que reside no SNC e

10
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

22 | 32
trim.|trim

A coorinacién. E iso que é?

exerce o control sobre as contraccions
musculares na realizacién do acto motor
(Morehouse). O desenvolvemento nervioso
do cativo a estas idades é moi elevado,
funcionalmente atépase de feito case
completo, polo que moitos autores
coinciden en sinalar este periodo coma a
fase sensible no traballo de esta
capacidade.

10

Atéopme ben!!

Esta unidade didactica tratard mais
aspectos relacionados coa saude, en
especial a respiracién e relaxacién,
contidos moi a ter en conta a hora de
realizar calquera tipo de actividade fisica. O
alumnado aprendera conceptos basicos que
tefien que ver coa toma de pulsaciéns,
xeito de respirar correctamente e técnicas
basicas de relaxacién despois de realizar o
exercicio fisico.

Pasalaaaa

Con esta unidade traballamos as
habilidades motrices a travis de aspectos
perceptivos e coordinativos, empregando o
X0go como eixe vertebral da mesma.
Incideremos en aspectos relacionados cos
lanzamentos, recepciéns, conducciéns ou
golpeos.

Salto coma unha ra e viro como
unha buxaina

Tanto saltos como xiros englébanse dentro
das habilidades motoras bésicas. A sta
inclusiéon nesta programacién
fundaméntase en que os cativos atépanse
nunha fase sensible dentro do
desenvolvemento destas habilidades,
segun autores como Sanchez Bafiuelos.
Basearémonos no traballo de anteriores
unidades e a sUa vez serviranos de pilar
sobre o que fundamentar futuras
aprendizaxes.

Estou en forma!!!

Esta unidade didactica servird como
continuacién para traballar aspectos
relacionados coa saude no segundo
trimestre. Lembrando cousas que xa se
interiorizaron nas primeiras unidades,
agora estos cofiecementos aplicarémolos
en diferentes actividades de xeito practico,
para que sexa o propio alumnado o que
comprobe os beneficios directos destas
practicas.

E se xogamos xuntos?

Empregando como eixe vertebrador o xogo,
nesta unidade didactica servira para
traballar todo tipo de actividades en
equipo, parellas ou individuais, pero sen ter
contacto co adversario. Farase especial
fincapé na importancia do traballo de varios
para conquerir un obxectivo comun. Os

19/10/2024 21:45:05

Paxina 6

de 51




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

ubD Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne 1¢

o o

trim.|trim.

9 | E se xogamos xuntos?

X0gos seran en espazos cubertos, pero
tamén ao aire libre.

8

6

10 | Xogamos a xogos de invasién

Nesta unidade didactica, xa no terceiro
trimestre, afondarase no xogo como un dos
eixos fundamentais da etapa. Traballaranse
0S X0g0os en campo comun ou de invasién,
no que o alumnado asentard as habilidades
traballadas en sesiéns anteriores, asi como
valores como compafeirismo e
responsabilidade individual dentro dun
grupo.

11| Xogos de onte e de hoxe

O x0goé unha actividade que facilita a
practica de exercicio fisico mentres que se
axusta 0s intereses do nos alumnado asi
como contribue o seu desenvolvemento
motor, social, afectivo e intelectual. Os
X0gos populares e tradicionais que
introduciremos nesta unidade deben servir
para que o alumnado adquira conciencia
das posibilidades que lles pode brindar
como medio de relacién e de desfrute,
ademais de despertar o interese por
cofiecer e realizar estes xogos como vinculo
e parte do patrimonio do nos pais.

12 | Xogos do mundo

Nesta unidade e como vimos rfacendo o
longo de toda a programacién
empregaremos 0 Xogo como eixe
vertebrador. Se antes coflecemos
diferentes xogos propios da nosa cultura,
nesta unidade pretendemos presentar
diferentes formas de xogar no resto do
mundo. Facendo desta forma consciente o
noso alumnado do caracter universal do
X0go.

13| E se saimos?

O eixe central desta unidade sera o xogo;
pero ca particulariedade de que estes
levaranse a cabo nun entorno natural
préximo o centro. O simple feito de realizar
actividades (aina que estas sexan cotias)
nun entorno diferente xa garantiza a
motivacién do alumnado cara a
aprendizaxe, ademais de mellorar aspectos
como o respecto e coidado do medio
natural.

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD

Titulo da UD

Duracién

1 Xa estamos de volta!
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de préactica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situaciéns cotids.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA4.2 - Respectar as nhormas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os x0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e

valorando as achegas dos participantes. TI 100
CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |cuantitativos da motricidade en distintos
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control |contextos e situaciéns motrices,

e dominio corporal sobre eles. adquirindo un progresivo control e

dominio corporal sobre eles.

CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo

os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.

~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Factores basicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:
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Contidos

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Salde mental:
- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Prevencion de accidentes nas practicas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesidns.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacion da
interculturalidade.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
2 Tefio corpo, e os demais? 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz. Tl 100
CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacidén saudable, hixiene corporal e
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacidéns cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
x0gos, actuando con deportividade.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos
contextos e situaciéns motrices,
adquirindo un progresivo control e
dominio corporal sobre eles

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
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Contidos

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.
" Factores basicos que inciden no coidado do corpo.
-~ Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
" Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesioéns.

- Esquema corporal:

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
3 Abrese o telén!!! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,

mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo. TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural,
alimentacién saudable, hixiene corporal e
preparacidn da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.

Aplicar distintas medidas posturais e
hixiénicas que xeren habitos e rutinas
saudables.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos
demais, aceptando e respectando as caracteristicas
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
respectando as diferencias inidividuais.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA3.4 - Reproducir distintas combinacidéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e
grupais con intencién comunicativa,
empregando os distintos recursos
expresivos e ritmicos da corporalidade.

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sUa transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar activamente en xogos motores
valorando a sUa importancia, repercusion
e influencia nas sociedades pasadas e
presentes
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.3 - Reproducir distintas combinaciéns de Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais movementos ou coreografias individuais e
con intencién comunicativa e que transmitan grupais con intencién comunicativa,
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo, empregando os distintos recursos
empregando os distintos recursos expresivos e expresivos e ritmicos da corporalidade.
ritmicos da corporalidade.
CA6.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando alternativa de lecer saudable,
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |identificando desprazamentos activos e
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico, |sustentables e cofiecendo os efectos
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida beneficiosos desde o punto de vista fisico,
activo. mental e social que supdn adoptar un
estilo de vida activo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Salde mental:
- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situacidns motrices individuais.

~Esquema corporal:

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuaciéon da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.
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Contidos

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que traen consigo.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construciéon e a reutilizacién de materiais

para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
4 A coorinacién. E iso que é7? 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.
CALl.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio, TI 100

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

controlando as emociéns.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.4 - Reproducir distintas combinacidéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproducir diferentes coreografias
sinxelas, que transmitan emociéns ou
ideas a través do corpo.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CAG6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Conecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social que
supdén adoptar un estilo de vida activo

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.
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Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.
“Toma de decisiéns:

- Distribucion racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccion
cun maébil.

- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Definicién da lateralidade.

- Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.
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ubD Titulo da UD Duracion
5 Atéopme ben!! 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situaciéns cotids.
CALl.3 - Recofiecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a préactica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |[Tomar medidas de prevencién de lesiéns TI 100

de lesidéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

e coidar e conservar o material utilizado.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os X0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |cuantitativos da motricidade en distintos
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control |contextos e situaciéns motrices,

e dominio corporal sobre eles. adquirindo un progresivo control e
dominio corporal sobre eles.

CA6.1 - Recofiecer a actividade fisica como Conecer os efectos beneficiosos desde o

alternativa de lecer saudable, identificando punto de vista fisico, mental e social que

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |supén adoptar un estilo de vida activo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Tdboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

" Factores bdasicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
"~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

- Esquema corporal:

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.
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Contidos

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos

que traen consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcion e a reutilizaciéon de materiais

para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracion
6 Pésalaaaa 6
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a saude en xeral.
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situacidns cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.
CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.
emociéns que xurdan en contextos de actividade Tl 100

motriz.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os X0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

-~ Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Saude mental:
- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bdsicos para executar o planificado.

~Toma de decisiéns:
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Contidos

- Distribucién racional do esforzo en situacidns motrices individuais.

~Esquema corporal:

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Definicién da lateralidade.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
7 Salto coma unha ra e viro como unha buxaina 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.

CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan Tl 100
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservaciéon e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo empregando
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

Levar a cabo proxectos motores, usando
estratexias para analizar os resultados.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de
oposicioén, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostrar boa disposicién para o exercicio,
controlando as emociéns.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos o0s
x0gos, actuando con deportividade.

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos
contextos e situaciéns motrices.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Hidratacién na practica da actividade fisica.
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Contidos

~ Educacién postural en accidons motrices habituais.
- Salde social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

-~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situacidns motrices individuais.

~Esquema corporal:

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
8 Estou en forma!!! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.

CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacidn da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos durante a practica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de

violencia. TI 100
CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas, Adoitar decisiéns en diferentes contextos

xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as ladicos, tendo en conta as distintas

demandas derivadas dos obxectivos motores, das situaciéns que se poden xerar, tanto a

caracteristicas do grupo e da léxica interna de nivel individual como grupal.

situaciéns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacion.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter Levar a cabo proxectos motores, usando
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |estratexias para analizar os resultados.
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.

CA4.2 - Respectar as nhormas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os
asi como as regras de xogo, actuando desde os x0gos, actuando con deportividade.
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |cuantitativos da motricidade en distintos
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control |contextos e situaciéns motrices.

e dominio corporal sobre eles.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesiéns en relacién coa conservacién e co e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesioéns.

-~ Toma de decisiéns:
- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal:
- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que traen consigo.

- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duracién
9 E se xogamos xuntos? 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacidn da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situacions cotias.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoitar decisiéns en diferentes contextos
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as Iudicos, tendo en conta as distintas
demandas derivadas dos obxectivos motores, das situaciéns que se poden xerar, tanto a
caracteristicas do grupo e da léxica interna de nivel individual como grupal.

situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién

e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados

de actuacién.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Emplear a motricidade para adquirir un
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |progresivo dominio corporal.

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control

e dominio corporal sobre eles.

CAA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respectar as normas e regras de todos os TI 100

asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

x0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos
contextos e situaciéns motrices.

CAG6.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores
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Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

~ Educacién postural en accidons motrices habituais.

~Saude social:

- A actividade fisica como hébito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Salde mental:
- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Respecto e aceptacion do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~ Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mabil.

- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.
- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de materiais
para a practica motriz.
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ub Titulo da UD Duracion
10 Xogamos a xogos de invasion 4
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situacidns cotias.
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de préactica motriz.
CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Desenvolver habilidades sociais para a
inclusién, axuda e cooperaciéon ao participar en resolucion de conflitos que xurdan
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz.
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuaciéns discriminatorias e de
violencia.
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencion de lesiéns
de lesidns en relacién coa conservacién e e coidar e conservar o material utilizado.
mantemento do material e cos espazos e TI 100

instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
xogos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Adoitar decisiéns en diferentes contextos
ladicos, tendo en conta as distintas
situaciéns que se poden xerar, tanto a
nivel individual como grupal.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
xo0gos, actuando con deportividade.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida
activo.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.
“Toma de decisiéns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mobil.

-~ Anticipacién as decisidns ofensivas do adversario en situaciéns de oposiciéon de contacto.

- Pase a comparieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

~ Esquema corporal:
- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Coordinaciéon dindmica xeral e segmentaria.

19/10/2024 21:45:06 Paxina 29 de 51




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Contidos

~ Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos

gue traen consigo.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Prevencion e sensibilizacion sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizacién de m
para a practica motriz.

ateriais

ub Titulo da UD Duracion
11 Xogos de onte e de hoxe 5

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e

alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas

preparacidn da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en

situacions cotias.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,

demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.

individuais, superando e rexeitando as condutas

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Mostrar boa disposicién para o exercicio,

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CAl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Desenvolver habilidades sociais para a

inclusién, axuda e cooperacién ao participar en resolucién de conflitos que xurdan

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos |durante a practica motriz. Tl 100

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de

violencia.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas, Adoitar decisiéns en diferentes contextos
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as ladicos, tendo en conta as distintas
demandas derivadas dos obxectivos motores, das situaciéns que se poden xerar, tanto a
caracteristicas do grupo e da léxica interna de nivel individual como grupal.

situaciéns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacion.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter Levar a cabo proxectos motores, usando
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |estratexias para analizar os resultados.
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que
permitan analizar os resultados obtidos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do cofiecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

Adquirir certos cofiecementos de
determinados deportes, das slas ligas,
desterrando condutas contrarias as
normas de convivencia.

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacidns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar en xogos e actividades da nosa
cultura e doutras, valorando a sua
importancia e influencia na sociedade.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a salde en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.
“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.
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Contidos

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
" Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.
“Toma de decisidns:

- Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:

- Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Coordinaciéon dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.
- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacion da
interculturalidade.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ubD Titulo da UD Duraciéon
12 Xogos do mundo 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacidn da practica motriz, asumindo saudables.
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situacions cotias.
CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.
CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoptar decisiéns en situaciéns lddicas,
x0gos e actividades deportivas, axustdndose as X0gos e actividades deportivas, das
demandas derivadas dos obxectivos motores, das caracteristicas do grupo e da léxica
caracteristicas do grupo e da léxica interna de interna de situaciéns individuais, de
situaciéns individuais, de cooperacién e de oposicién |cooperacién e de oposicién e de
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados |colaboracidn-oposicién, en contextos
de actuacién. simulados de actuacion.
CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoitar decisiéns en diferentes contextos
xogos e actividades deportivas, axustandose as Iudicos, tendo en conta as distintas
demandas derivadas dos obxectivos motores, das situaciéns que se poden xerar, tanto a
caracteristicas do grupo e da léxica interna de nivel individual como grupal.
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.
CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

TI 100

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a practica motriz.

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do cofecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios & convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

Adquirir certos cofiecementos de
determinados deportes, das sUas ligas,
desterrando condutas contrarias as
normas de convivencia.

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacions artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sta transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participar en xogos e actividades da nosa
cultura e doutras, valorando a sta
importancia e influencia na sociedade.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiecer os beneficios da actividade
alternativa de lecer saudable, identificando fisica para a salde en xeral.

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdén adoptar un estilo de vida

activo.
CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Tomar medidas de prevencién de lesiéns
de lesiéns en relaciéon coa conservacion e co e coidar e conservar o material utilizado.

mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
- Efectos psicoldxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~ Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

“Toma de decisiéns:

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mdbil.

- Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecuciéon e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
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Contidos

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da
interculturalidade.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

ub Titulo da UD Duracion
13 E se saimos? 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Aplicar distintas medidas posturais e
alimentacién saudable, hixiene corporal e hixiénicas que xeren habitos e rutinas
preparacién da practica motriz, asumindo saudables.

responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

CA1.3 - Recoflecer a propia imaxe corporal e a dos Recofiecer o noso corpo e o dos demais,
demais, aceptando e respectando as caracteristicas |respectando as diferencias inidividuais.
individuais, superando e rexeitando as condutas
discriminatorias que se poidan producir en contextos
de practica motriz.

CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostrar boa disposicién para o exercicio,

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as controlando as emociéns.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en | Desenvolver practicas motrices con Tl 100
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre seguridade, evitando riscos e

ou acuatico, adecuando as acciéns & anélise de cada |conservando o medio que nos rodea.
situacion e aplicando medidas de conservacién

ambiental.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Adoitar decisiéns en diferentes contextos
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as Iudicos, tendo en conta as distintas
demandas derivadas dos obxectivos motores, das situaciéns que se poden xerar, tanto a
caracteristicas do grupo e da léxica interna de nivel individual como grupal.

situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as accidns a andlise de cada
situacion e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Desenvolver préacticas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respectar as normas e regras de todos os
X0gos, actuando con deportividade.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Desenvolver habilidades sociais para a
resolucién de conflitos que xurdan
durante a préactica motriz.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiecer os beneficios da actividade
fisica para a saude en xeral.

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, coflecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

Tomar medidas de prevencién de lesiéns
e coidar e conservar o material utilizado.

CA6.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Emplear a motricidade para adquirir un
progresivo dominio corporal.

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns
4 andlise de cada situacién e aplicando medidas de

conservacion ambiental.

Desenvolver practicas motrices con
seguridade, evitando riscos e
conservando o medio que nos rodea.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.
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Contidos

~ Educacién postural en accidons motrices habituais.

"~ Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

- Saude social:

- A actividade fisica como hdbito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Salde mental:
" Efectos psicoloxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

“Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos béasicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:
- Distribucion racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situacidns motrices de persecucién e de interaccion
cun mobil.

~ Anticipacién as decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.
- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

-~ Definicién da lateralidade.

~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Creatividade motriz: variacién e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.
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Contidos

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que traen consigo.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

-Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

~ Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A organizacién dos contidos para esta etapa fixose de forma globalizada e integradora, proporcionando, de xeito
continuo, procesos significativos para o alumno, con obxecto de abordar os problemas, as situaciéns e os
acontecementos nun contexto préximo aos seus intereses.

Partindo do que xa sabe, unha motricidade bdsica, do seu nivel de desenvolvemento e da sia competencia,
iniciaremos o camifio de novas aprendizaxes, entendendo estes como a adquisicién de novos coflecementos,
dotarlles de significado a través da comprensién e a posibilidade de aplicalos en diferentes actividades.

Desta forma, preténdese mellorar de forma substancial os mecanismos empregados para levar a cabo as
mencionadas modificaciéns, o que lle outorgard progresivamente aos nosos nenos e nenas certa autonomia na sla
aprendizaxe, e posteriormente, chegar a aprender por si mesmos.

Para conseguilo utilizaremos metodoloxias activas, co alumno como protagonista e centro do proceso de ensino. O
neno convértese en axente activo da sUa propia aprendizaxe, xerador dunha fonte inesgotable de experiencias
motrices. Aproveitaremos, xa gue logo, a motivacidén natural presente no neno que emerxe da realizacién das
actividades e os seus retos por conseguir facer as cousas ben.

A necesidade de movemento, que fai ao neno estar moi predisposto a todo tipo de actividade fisica, e a sUa vivencia
son a base das experiencias educativas organizadas nesta area. O principal medio do proceso sera o xogo, «método»
e «medio» de ensino sintetizador tanto de finalidades como de contidos, e que xera unha gran motivacién nos nenos
e nenas, produto da sUa natureza ludica.

O tratamento préctico en torno a estes eixes serd global. En cada experiencia estdn presentes aspectos de todos eles
con relevancia dalgun en particular. Isto responde ao principio aludido anteriormente e fundamental da Educacién
Primaria: a integracién de contidos para adaptarse asi, no posible, aos esquemas de cofiecementos do alumno desta
idade de forma individualizada.

Xa que logo, este tratamento global non se refire soamente a un principio de interdisciplinariedade entre as
diferentes areas. Ademais, dentro dos seus contidos, e a través das relaciéns que se establecen entre feitos,
conceptos, principios, procedementos, actitudes e valores, posibilitase o uso das transferencias verticais e
horizontais.

O proceso de ensino que propofiemos busca o desenvolvemento de habilidades e destrezas para regular a propia
actividade de aprendizaxe, é dicir, unha aprendizaxe auténoma. Potenciarase no alumnado o interese por mellorar e
o dominio progresivo das habilidades adquiridas, impulsaremos as relaciéns entre iguais, a coordinacién de intereses,
a toma de decisiéns individuais e colectivas, a organizacién de grupos de traballo, a distribucién de responsabilidades
e tarefas, a axuda mutua e a superacién dos conflitos mediante o didlogo e a cooperacién nas actividades de equipo.
Propofiemos unha forma de ensino mediante a cal imos conseguir que os alumnos vivencien a actividade fisica e
consigan aprendizaxes significativas. Basedmonos nestes principios basicos:
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- Partir do nivel de desenvolvemento do alumno.

- Construir aprendizaxes significativas

- Lograr unha aprendizaxe auténoma.

- Desenvolver e modificar as capacidades e os esquemas de cofiecemento.

- Lograr unha actividade intensa protagonizada polos alumnos.

Débese buscar sempre o equilibrio no proceso de ensino-aprendizaxe: entre os resultados de tipo formativo e a
consecucién de mecanismos instrumentais, co desenvolvemento de valores, actitudes e habitos relacionados coa
salde, a practica de actividades fisicas, a participacién e a relacidon cos demais. A partir de aqui, establecemos as
seguinte pautas metodoléxicas:

- Téflense en conta as calidades e capacidades individuais dos alumnos para programar actividades de acordo coas
sUas capacidades. O profesor debera contextualizar a ensinanza &s caracteristicas dos seus alumnos.

- A formulacién da Educacién Primaria é integrada; a iso responde a Educacién fisica cunha interrelacién entre os
contidos propios, intradisciplinariedade, e cos doutras areas, interdisciplinariedade.

- A secuenciacién dos contidos e a progresién nas actividades obedecerdn & I6xica interna propia da area de
Educacién Fisica, en consonancia cos principios pedagdxicos basicos e en funcién das dificultades de asimilacién e
comprensién que atopen os alumnos.

- O alumnado ten unha motivacién intrinseca cara & aprendizaxe; xa que logo, hai que favorecela e aumentala desde
a actividade e a vivencia persoal, suscitando novos retos que mantefian a predisposicién para aprender.

- Favorecerase unha practica intensa, pero tamén unha actividade reflexiva sobre os cofiecementos e actitudes que
se derivan do exercicio da mesma.

- Utilizaremos o xogo como principal medio didactico no proceso de ensino aprendizaxe. A través do a actividade
Iidica pédense desenvolver todos os contidos dunha forma motivante, integralos e garantir a participacién activa e
intensa dos nosos alumnos e alumnas.

- O xogo admite un gran nimero de modificaciéns e variables que permite a sGa adaptacién segundo o fin que se
pretenda, polarizando en cada momento a actividade cara aos aspectos mais relevantes dos contidos.

- A relacién do profesor co alumno é de orientacién e guia, pero tamén de afectividade. E dificil levar a cabo a nosa
tarefa formativa se antes non establecemos o clima adecuado de clase, baseado no respecto mutuo, a comunicacién
e o cumprimento das normas de convivencia.

- O profesor debe reducir ao minimo os conflitos e afrontalos de xeito construtivo cando estes xurdan, que impliquen
novas aprendizaxes para os alumnos.

- Para iso, a informacién que o profesor facilite aos alumnos antes, durante e logo das tarefas son importantes. Deben
ser indicaciéns que faciliten o labor do alumno, que reforcen os comportamentos positivos e corrixan os non
apropiados, tanto relacionados co obxecto das tarefas como coas formas e actitudes coas cales as afronta.

- Atopar este “clima ideal” antes aludido tamén depende doutros aspectos. Debemos aproveitar ao maximo as
posibilidades espaciais e de uso do material para facer mais rica e variada a actividade.

- lgualmente serd importante valorar continuamente o posible risco fisico dalgunhas actividades que reduzan posibles
accidentes e introducir factores de correccién que os limiten.

- E importante que valoremos e potenciemos o pensamento creativo, fuxindo das respostas estereotipadas. As
propostas de actividades que realizamos favorecen estilos de ensinanza baseados no descubrimento e na resolucién
de situaciéns motrices abertas, con multiples e variadas respostas, que favorecen un pensamento diverxente.

- Ademais da atraccién e curiosidade que xeran sobre o0 neno as nosas propostas, motivaremos aos nosos alumnos
pola excelencia, é dicir, polos logros persoais, por mellorar o seu rendemento motriz en relacién consigo mesmo.

- Tamén aproveitaremos outras posibilidades como a que brinda o elemento competitivo presente no xogo e nos
deportes adaptados, como medio educativo e non como o seu fin primordial.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

CLASIFICACION MATERIAL E RECURSOS:

A) Convencional pequeno tamafo: aros, cordas, picas, conos, pelotas,...
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B) Convencional gran tamafio: porterias, canastras, bancos, colchonetas, pelotas grandes,...

Q) Non convencional: globos, toallas, sacos, teas, panos,...

D) Non convencional refutable: xornais, botellas e bolsas de plastico, botes suavizante, vasos iogur,...

E) Informatico e audiovisual: proxector, pizarra dixital, ordenador, altofalantes, equipo de musica,... Non se
atopan o patio cuberto onde dou clase.

F) Instalaciéns: patio exterior, gimnasio, pavillén,...

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos € medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde o0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, senén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sUa utilizacién.

- Carécter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Carécter colectividade; a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispoiiible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emocidns, sensacidns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades ludicas.

A hora de falar sobre os recursos e materiais de Educacién Fisica é necesario establecer as diferenzas que existen
entre un e outro. Para moitos autores sinénimos, pero para outros hai unha diferenza entre os materiais e os
recursos.

Trujillo (2010), menciona que por materiais definense aqueles materiais curriculares que foron elaborados cunha
finalidade explicita, mentres que os recursos didacticos toman o seu verdadeiro valor pedagéxico no momento no
que os docentes deciden, desde a metodoloxia, integralos no curriculo.

Os recursos e materiais utilizados nas sesiéns de Educacién Fisica cumpren distintas finalidades, sendo as mais
relevantes as seguintes:

- Son un medio entre a teoria impartida e a practica deportiva.
- Motivan ao alumnado & hora de realizar as tarefas.

- Favorecer a comunicacién e comprensién entre o alumnado.
- Son un elemento auxiliar eficaz.
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- Posibilita a autoinstruccién.
- Son unha guia para as aprendizaxes.
- Permiten avaliar ao alumnado.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propdsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticion da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
rios, praias, bosques, camifios, piscinas, pistas de tenis e outras instalaciéns) e que igualmente serdn empregados
cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Os aspectos normativos que fan referencia & avaliacién en Galicia, quedan reflectidos na Orde do 25 de xaneiro de
2022 pola que se regula a avaliacién e promocién do alumnado de educacién primaria na Comunidade Auténoma de
Galicia. Dita orde establece que a avaliacién do proceso de aprendizaxe do alumnado sera continua e global, e tera
en conta o progreso no conxunto das areas e a adquisicién das competencias crave.

Utilizaranse os tipos de avaliacién que o actual sistema educativo recomenda:

Avaliacién Inicial: ao inicio do proceso é necesario saber as posibilidades de cada alumno para adaptar os programas
as necesidades individuais e dos grupos. Esta avaliacidon prolédngase durante as primeiras sesiéns co fin de non
adoptar falsas expectativas e estereotipos.

Avaliacién Continua: permite detectar os acertos e erros e en consecuencia, orientar, manter e ou modificar plans.
Realizase por medio dos datos recollidos a través dos diferentes instrumentos de avaliacién. Estes datos proceden da
observacién sistematica por parte do profesor durante o desenvolvemento das sesiéns, tanto a nivel afectivo-
actitudinal como motora. As probas periddicas confeccionadas polo profesor ao final de cada unidade didactica a nivel
motora, cognitivo e de deteccién de erros.

Autoavaliacién, como factor bdsico de motivacién, de cooperacién profesor-alumno e coflecemento inmediato do seu
propio proceso educativo.

Avaliacién Final e Sumativa: para comprobar se se conseguiu o desenvolvemento de capacidades e as finalidades
previstas, constatando como incidiu a intervencién pedagdxica e como se realizou todo o proceso determinando
aquilo que se poderia mellorar no futuro.

Para avaliar o proceso de aprendizaxe terase en conta o cumprimento dos obxectivos, competencias crave e os
contidos do curriculo escolar debidamente contextualizado, para iso utilizaremos os diferentes instrumrntos de
avaliacién segundo o momento do proceso no que nos atopemos.

Procedementos e instrumentos de avaliacién:
Procedementos de avaliacién

1. Observacion sistemética

Instrumentos

a) Escalas de observacién

Permite establecer estimaciéns

- Categorial: identifica a frecuencia (exemplo: sempre, ds veces, nunca) ou caracterizacién (exemplo: Iniciado, En
proceso, Consolidado) da conduta para observar.

- Numérica : Determina o logro e a intensidade do feito avaliado. Pédese utilizar a gradacion de 1 a4,dela5,dela
6, ou a mais tradicional de 1 a 10

- Descritiva: Incorpora frases descritivas. Exemplo: Traballa e trae o material pero non toma iniciativas?, ou ben
éSuxire ideas e traballa adecuadamente?...

b) Listas de control
Rexistra a ausencia ou presenza dun determinado trazo, condutas ou secuencia de acciéns. Caracterizase por aceptar
soamente duas caracteristicas: si ou non, légrao ou non o logra, presente ou ausente, etc.

c) Rexistro anecddtico
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Fichas na que se recollen comportamentos non previsibles de anteman e que poden achegar informacién significativa
para valorar carencias ou actitudes positivas.

2. Probas especificas

Obxectivas

Exposiciéns dun tema

Resolucién de exercicios e problemas motrices.
Probas de capacidade motriz

3. Rubricas

Os elementos bdasicos dunha rubrica seran:

- Aspectos a avaliar

- Escala de cualificacién: categorias que definen a calidade do traballo do estudante.

- Criterios: breve explicacién da evidencia que permite xulgar o traballo particular dun estudante ao longo das
distintas dimensiéns ou criterios e asignalo a un nivel de desempefio concreto.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gindig:t?sa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
;ie:: |lr:sD./ B 8 8 10 9 8 8 7 8 7
'i';fd'z‘c’:dieres 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Gngade UD1l1 | UD12 | UD13 | Total

Tipo Ins, 8 7 5 | 100

rapoade | 00 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacidn. Estes criterios permitirdn identificar se o alumnado progresa
adecuadamente, é dicir, se desenvolven as capacidades de diferentes dambitos ou se necesita mellorar nalguins
aspectos.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacién.

Débense variar os instrumentos de avaliacién para obter informacién desde diferentes fontes, e desta forma orientar
0 proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario.

A avaliacién ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a mesma avaliacién para todos
porque non todos aprenden da mesma forma. Alglins poden pensar gque temos que facer unha avaliacién para cada
neno/a, pero se traballas por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de ai preparar a avaliacion.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO?
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A avaliacién serd Criterial, interpretando os resultados en funcién do alumno/a e avaliando o seu propio progreso, é
dicir, o resultado obtido do individuo compararase con outros resultados obtidos polo mesmo nas mesmas actividades
ou probas.

Ao ser unha programacién didactica para 22 Ciclo empregaremos Instrumentos Cualitativos, sendo polo tanto unha
avaliacién baseada en técnicas de observacion.

Rexistraremos diariamente o que acontece nas sesiéns, empregando diferentes Instrumentos de Avaliacién:

- ESCALAS DE VALORACION: cada U.D. inclle a escala que se aplicara nela.

- REXISTRO ANECDOTICO: reflectiranse acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacién do
alumnado, asi como calquera feito ou incidencia da sesién que nos poida servir como autoavaliacién.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicara simplemente se se realizan ou non.

- RUBRICAS: instrumento de medicién no que a través dos CA prescritos se establecen uns estandares por niveis,
mediante a disposicién de escalas, que permiten determinar a calidade da execucién en tarefas especificas.

- COAVALIACION: o alumnado sera o responsable de avaliar aos seus compafieiros en aspectos e acciéns definidas
polo docente.

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- LUDOGRAMAS: permite observar e representar o rol dos xogadores; e contabilizar acciéns (por exemplo, o nimero
de pases que fai).

- SOCIOGRAMA. permitiranos cofiecer as relaciéns sociais que existen dentro dos membros do grupo.

AVALIACION DAS UNIDADES DIDACTICAS:

Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10, empregando diversos instrumentos de avaliacién. Para isto,
tomaremos de referencia os criterios de avaliacién xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada
unha das UD do apartado 3.3. Avaliacién das Unidades Didacticas desta programacién.

2- AVALIACION DO TRIMESTRE:

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didéacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres.

A nota do trimestre sera o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, sempre tendo en conta a
% de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relacién das Unidades Didacticas desta programacién.

12 TRMESTRE (5 UD - 33,3%):
- UD. 1: 20% = equivalente a un 2 da nota 12 trimestre.

- UD. 2: 20% = equivalente a un 2 da nota 12 trimestre.
- UD. 3: 20% = equivalente a un 2 da nota 12 trimestre.
- UD. 4: 20% = equivalente a un 2 da nota 12 trimestre.
- UD. 5: 20% = equivalente a un 2 da nota 12 trimestre.

Nota do 12 trimestre (suma das UD da 14 5)= 10

22 TRMESTRE (4 UD - 33,3%):

- UD. 6: 25% = equivalente a un 2,5 da nota 1@ trimestre.
- UD. 7: 25% = equivalente a un 2,5 da nota 2° trimestre.
- UD. 8: 25% = equivalente a un 2,5 da nota 29 trimestre.
- UD. 9: 25% = equivalente a un 2,5 da nota 29 trimestre.

Nota do 29 trimestre (suma das UD da 6 & 9)= 10

32 TRMESTRE (4 UD - 33,3%):

- UD. 10: 25% = equivalente a un 2,5 da nota 22 trimestre.

- UD. 11: 25% = equivalente a un 2,5 da nota 39 trimestre.

- UD. 12: 25% = equivalente a un 2,5 da nota 32 trimestre.

- UD. 13 25% = equivalente a un 2,5 da nota 3¢ trimestre.

Nota do 32 trimestre (suma das UD da 10 4 13)= 10

AVALIACION FINAL DO CURSO.

A nota da avaliacién final serd a media das notas obtidas en cada un dos trimestre. Para poder aprobar a materia, a
media da suma das notas ten que dar un 5.
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Criterios de recuperacion:
Para o alumnado que non superen o grao de consecucién minima dos CA estableceremos as seguintes premisas:

1.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito progresivo quedardn superados cando na seguinte avaliacién
sexan acadados.

2.- Os criterios de avaliacién plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD para que o alumnado supere ditos Criterios de Avaliacién.

6. Medidas de atencion a diversidade

O Decreto 229/2011 do 7 de decembro, desenvolvido pola Orde do 8 de setembro do 2021, polo que se regula a
atencién & diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma de Galicia, no seu artigo 3, fai
referencia a atencién a diversidade como o conxunto de medidas e acciéns que tefien como finalidade adecuar a
resposta educativa as diferentes caracteristicas e necesidades, ritmos e estilos de aprendizaxe, motivaciéns,
intereses e situacidns sociais e culturais de todo o alumnado.

O Programa de E. Fisica deberd adaptarse ademais as condiciéns dos alumnos con Necesidades Educativas Especiais.
En funcién da minusvalia destes alumnos, os contido desta drea deberan modificarse, asi como a sUa avaliacién,
coordinando o traballo co Departamento de Orientacién, o Equipo de Orientacién Especifico (no seu caso) e coa
mestra de Pedagoxia Terapéutica do centro. En calquera caso debera reflectirse no curriculo e realizar un seguimento
do alumnado para asegurar a sUa progresién.

O programa sufrird as modificaciéns precisas que garantan, na medida dos posible, a continuidade na aprendizaxe
paralela ao resto do grupo, cremos que o alumno pode realizar, con adaptaciéns como veremos, mais ou menos
importantes, as actividades propostas no plano procedimental, cognitivo e actitudinal, (salvo os alumnos con
deficiencias psiquicas ou motrices importantes aos que se lles procurard unha atencién mais especializada). En
definitiva o noso desefio debera atendelos en funcién da sta minusvalia e modificando as seguintes cuestiéns:

A) Adaptaciéns no medio de aprendizaxe

- Variar e multiplicar o material: baléns de diferentes tamafos e texturas, con cores vivas, etc. que en definitiva
faciliten a percepciéon e aumenten as experiencias sensoriais.

- Reducir a altura da rede para os xogos: facilitase e simplifica o xesto

- Reducir distancias en desprazamentos ou lanzamentos.

- Eliminar fontes de distraccién.

B) Adaptaciéons/modificacidns na metodoloxia

- Utilizar apoios verbais.

- Palabras xustas en nimero, axeitadas e destacando as importantes.

- Explicaciéns concretas e breves.

- Explicaciéns colocadas segundo a sucesién natural no tempo.

- A maior complexidade da tarefa menor cantidade de explicacién previa.

- Palabras de 4nimo que reforcen o éxito.

- Recorrer aos apoios visuais.

- Demostraciéon do movemento para a sUa imitaciéon: modelos.

- Demostraciéon do movemento adaptado para a sUa imitacién: modelos. Prestar apoios fisicos.
- Situar ao neno/a na posicién ideal de partida para realizar o movemento.

- Opofierlle forza de resistencia para facelo interiorizar o movemento.

- Conducilo da man polo espazo.

- Progresién adaptada nos xogos con balén: Rodar-botar-lanzar.

- A altura nos pases (mais doado baixos que altos. Ex: altura do ventre, logo altura da cabeza).
- Estruturacién axeitada das fases de aprendizaxe.

- Andar ou rodar en lugar de correr.

- Descompoinier en fases, exemplo: coller balén, parar, executar lanzamento, etc.

- Relacién entre explicacién e execucién. Conceder tempo de asimilacién e comprensién.

- Modificaciéon do nimero de decisiéns: Seran mais reducidas as suas posibilidades.
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C) Adaptaciéns/modificaciéns na tarefa

- En relacién coas regras: Exemplos:

- Que o balén poida rodar en lugar de ser lanzado, botar mais veces antes de ser recollido ou devolto, etc.
- Que se poida coller cunha ou as dias mans, en lugar de ser devolto con golpeo.

- Reducién do numero de puntos ou de tantos para gafar.

- Reducir o tempo de xogo.

- Prohibir devolver o balén ao que pasou, para fomentar o nimero de participantes no xogo.

- Aumentar ou diminuir o nimero de xogadores en funcién do espazo.

- Permitir axudas externas: permitir mais tempo de retencién.

SITUACION ACTUAL DO GRUPO - AULA DE 32 NIVEL DO 29 CICLO DE EDUCACION PRIMARIA

No grupo hai un neno que presenta NEAE, pero nonpresenta grandes dificultades para seguir o normal funcionamento
das clases de EF. E un grupo bastante participativo e cohexionado.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ub 3 ubD 4 UbD 5 UD 6 ub 7 ub 8

ET.1 - Comprensién Lectora X

ET.2 - Expresion Oral e X
Escrita

ET.3 - Educacidon emocional e
en Valores X X X X X X X X

ET.4 - Igualdade entre Homes
e Mulleres

ET.5 - Educacion Vial

ET.6 - Educacion Ambiental

ET.7 - Educacién Para a
Salde

ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico

ET.9 - Aprendizaxe da
prevencion e resolucién
pacifica de conflitos en todos
os ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
o respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.
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ubD 9 UD 10 UD 11 UD 12 UD 13

ET.1 - Comprensién Lectora X
ET.2 - Expresién Oral e

. X
Escrita
ET.3 - Educacion emocional e X X X X X
en Valores
ET.4 - Igualdade entre Homes X X X X X
e Mulleres
ET.5 - Educacién Vial X
ET.6 - Educacion Ambiental X
ET.,7 - Educacion Para a X X X X X
Saude
ET.8 - Aptitudes como a
creatividade, a autonomia, a A X A A X
iniciativa, o traballo en
equipo, a confianza nun
mesmo e o sentido critico
ET.9 - Aprendizaxe da X X X X X

prevencién e resolucién
pacifica de conflitos en todos
0s ambitos da vida persoal,
familiar e social, asi como dos
valores que sustentan a
liberdade, a xustiza, a
igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia,
0 respecto polos dereitos
humanos e o rexeitamento da
violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo
Estado de dereito... e de
calquera tipo de violencia.

Observacions:
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A Educacién Primaria, pretende proporcionar ao alumnado unha educacién que lle permita afianzar o seu
desenvolvemento persoal e o seu propio benestar; desenvolver as habilidades sociais, a creatividade e a
afectividade; lograr que adquiran os elementos bésicos da cultura, e formalo para o exercicio dos seus dereitos e
das slas obrigaciéns na vida como cidadans.

Desta forma, tanto en Educacién Infantil como en Educacién Primaria, a actuacién do profesor e a relacién que se
establece entre el e 0o alumno reviste unha gran relevancia; por iso, os principios nos que se fundamentan os
temas transversais deben inspirar en toda a actividade docente e, do mesmo xeito deben ser traballados
conxuntamente coas familias para que 0s nenos e nenas non vivan actuaciéns contraditorias entre o ambito
escolar e familiar. Para conseguir o anteriormente exposto, faise necesaria a presenza dos temas transversais no
curriculo.

Hai que sinalar, que os temas transversais impregnan gran parte dos contidos das areas. Son prescritivos e non
aparecen no curriculo como disciplinas separadas senén impregnado todo o labor educativo na que todo o
profesorado de todos os niveis e etapas educativos esta involucrado.

Ditos temas poden definirse como contidos basicamente actitudinais, que exercen influencia no comportamento
conductual do noso alumnado. Son valores importantes tanto para o desenvolvemento integral e persoal dos
alumnos, como para o desenvolvemento dunha sociedade democrética, respectuosa co medio e tolerante.

Basedndonos na lei educativa actual e na concreciéon no Decreto de Curriculo de Ed. Primaria traballaremos os
elementos transversais presentados a continuacién:

7.2. Actividades complementarias

[
10
N
10
W
10

Actividade Descricion trim.|trim.|trim.

Andaina pola contorna Saida para realizar unha breve andaina pola
contorna do centro

O Magosto Realizacion de diferentes xogos populares levados a
cabo polo alumnado de 62 de EP para os demais X
alumnos/as do centro

Gymkhana das Letras Galegas Para festexar esta data faranse unha serie de xogos
en forma de gymkhana, relacionados co tema e nos X
que participard todo o alumnado do centro

Semana da Inclusién Realizarase unha xornada de x0gos nos que se
traballe a inclusién e a aceptacién das propias
posibilidades. Ademais contaremos ca visita dunha
deportista de élite en cadeira de rodas

Dia da Paz Realizarase unha carreira solidaria pola contorna do
centro onde participara toda a comunidade X
educativa

Observacions:
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Atendendo & orde do 22 de xullo de 1997, pola que se regulan determinados aspectos de organizacién e
funcionamento das escolas de infantil, os colexios de educacién primaria e os colexios de educacién infantil e
primaria dependentes da Conselleria de Educacién e Ordenacién Universitaria, as actividades complementarias,
son aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en horario lectivo e que, formando parte da
programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou recursos que utilizan. Deberdn figurar na
PXA do centro. A participacién do alumnado nelas é voluntaria e necesitamos a autorizacién dos pais ou titores
legais por escrito sempre que se desenvolven féra da localidade. No caso de que esta non sexa outorgada, a
direccién arbitrard a forma mais conveniente para atender aos alumnos que non participan nelas. Partindo da
idea de que o noso centro e mais especificamente a nosa area. debe perseguir a mellora da calidade do ensino,
principalmente e entre outros aspectos, o centro educativo debe ter a capacidade de prolongar a suUa
intervencién educativa mais alé do horario estritamente lectivo, pofiendo 6 servizo do conxunto da comunidade
escolar tédolos seus recursos, humanos e materiais. O respecto, suscitamos a continuidade da nosa labor
docente a través de diversas actividades complementarias, que nés enfocamos principalmente desde a visién do
DEPORTE MUNICIPAL enfocado cara as Deputaciéns Provinciais coas sUas diferentes Escolas Deportivas asi como
cos diferentes clubs deportivos, que ofrecen é alumnado unha serie de actividades que complementan a
formacién que reciben na nosa érea, @ vez que ocupan o seu tempo libre dunha forma construtiva, permitindolle
mellorar a sua forma fisica e calidade de vida. Ademais, o alumno edlcase nunha escala de valores onde tefien
cabida a autosuperacién, o espirito de sacrificio, a relacién cos demais, etc., sempre desde criterios pedagdxicos
e evitando as deformaciéns do mundo competitivo adulto.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Planificacién: axeitada en nimero e duracién das actividades, nivel de dificultade, interese para o alumnado,
significatividade no proceso de ensino-aprendizaxe, obxectivos ben definidos,...

Contidos: secuenciacién, estruturacién e organizacién dando unha visién xeral de cada tema (que tefien que
aprender, que é importante, etc.).

Interdisciplinariedade: Planificién da propia area de forma coordinada co resto do profesorado (xa sexa por nivel,
ciclo, equipos educativos e profesorado de apoio).

Elementos Transversais: as sesions traballan implicitamente temas transversais ( comprensién lectora; resolucién
de problemas; igualdade; educacién ambiental, para a saude, para a paz, civica e moral,...)

Metodoloxia empregada

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado,...

Medidas de atencidn & diversidade

Alumnado: conseguiuse motivalo, espertar a sla curiosidade, participacién activa,...

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respéctanse as sUas caracteristicas
individuais.

Descricion:

Para medir a adecuacién do proceso de ensino e a practica docente utilizaremos os seguintes indicadores e, asi
analizar os aspectos a mellorar:
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1. Planificacién do traballo docente

Como mestre Si Non

Realizo unha planificacién das mifas clases.

Consulto a normativa vixente para ter presentes os programas de cada area

Consulto materiais para actualizar os contidos e novos enfoques de ensinanza.

Realizo os axustes necesarios do curriculo para atender & diversidade do alumnado.

No plan de clase: Si Non

Establezo o que ensinar, os exercicios, actividades e tarefas a realizar e as formas de participacién.
A orde e 0s momentos nos que se levardn a cabo cada unha das ¢actividadesé

Os recursos a empregar.

Estratexias e momentos de avaliacién das aprendizaxes (rexistros, probas, observacions, etc)

2. Aproveitamento do tempo e os recursos materiais para o desenvolvemento das clases:

Ao desenvolver as mifas clases utilizo: Si Non

O tempo nas actividades segundo o estimado ou planeado.

A meirande parte do tempo nunha ensinanza activa e participativa.

Exercicios e actividades variadas que reforcen ou amplien os distintos ritmos de aprendizaxe.
Material informativo visual para favorecer a adquisicién de cofiecementos.

As TICs para reforzar e ampliar cofiecementos.

Xogos didacticos para motivar e reforzar as aprendizaxes dentro da aula.

3. Estratexias e actividades para promover aprendizaxes significativos:

Ao desenvolver as mifas clases: Si Non

Dou instruciéns completas para que os alumnos realicen o traballo (materiais, recursos, forma de organizarse e
tempo do que dispofien)

Verifico que os alumnos comprendan o que tefien que facer.

Promovo traballos cooperativos.

Promovo o traballo colaborativo entre o alumnado para que interactlen e se axuden entre si.

Apoio individualmente, na medida do posible, és alumnos con dificultades & hora de realizar as actividades pola sua
conta.

Promovo que os meus alumnos realicen actividades nas que desenvolvan a creatividade e a orixinalidade.

Promovo cos meus alumnos participen por iniciativa propia.

Promovo que os meus alumnos expresen as slas ideas e opinién comparandoas e respectando as dos demais.

4. Estratexias e accién para avaliar ao alumnado:

Para avaliar 6s meus alumnos/as: Si Non

Emprego instrumentos variados de avaliacién.

Emprego instrumentos variados de avaliacién oral ( entrevistas, escalas de observacién directa e indirecta...)
Elaboro rexistros que me axuden a identificar os avances e progresos.

Promovo actividades de autoavaliacién

Para asignar as calificaciéns dos meus alumnos segundo as porcentaxes establecidas:
Tefio en conta os resultados das probas

Considero os rexistros dos exercicios

Considero os rexistros da participacion oral.

Mido o grao de consecucién das actividades.

5. Uso dos resultados da avaliacién:

Utilizo os resultados da avaliacién para: Si Non

Propofier actividades de retroalimentacién.

Identificar necesidades de apoio do alumnado.

Axustar o meu traballo docente na planificaciéon das clases segundo os resultados obtidos en cada unidade.
Informar 6 alumnado dos avances e progresos.

6. Clima da aula:

Como mestre: Si Non

Trato a todos os meus alumnos/as equitativamente segundo as sUas caracteristicas sen ter favoritismos.
Animo e motivo 6 alumnado para que traballen e participen en todas as actividades.

Promovo que se resolvan a tempo as situacién conflitivas que se presentan.

Mantefio a calma ante situacidns conflitivas.
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Promovo que na clase exista un ambiente de compafieirismo e respecto entre o
alumnado.
PreoclUpome por cofiecer os intereses gustos e necesidades do meu alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Neste apartado pretendemos promover a reflexidén docente e a autoavaliacidon da realizaciéon e o desenvolvemento de
programacions didacticas. Para iso, ao rematar cada unidade didactica proponse unha secuencia de preguntas que lle
permitan ao docente avaliar o funcionamento do programado na aula e establecer estratexias de mellora para a
propia unidade.

De igual xeito, propofiemos unha ferramenta para a avaliacién da programacién didactica no seu conxunto, pédese
realizar ao final de cada trimestre para recoller as melloras no seguinte.

ESCALA DE VALORACION (5432 1)
INDICADORES

a) PROGRAMACION

As actividades seleccionadas son adecuados as caracteristicas do alumnado

Os obxectivos didacticos programados en cada clase son alcanzables ou se axustan &s necesidades e intereses do
alumnado.

Os contidos se adecUan aos obxectivos didacticos seleccionados.

O grao de complexidade dos contidos axUstanse &s caracteristicas psicoevolutivas.

Os contidos secuenciados e temporalizados seguen unha organizacién de complexidade crecente.
Os contidos cumpren o principio de globalidade e son integrais.

As unidades formativas cumpren o principio de especificidade.

As unidades didacticas réxense por unha temporalizacién Iéxica.

MEDIA

b) METODOLOXIA

A metodoloxia empregada axUstase &s necesidades e intereses do alumnado.

E valida nosa metodoloxia para alcanzar os nosos obxectivos e contidos.

A informacién inicial é suficiente. E clara e precisa.

O coflecemento de resultados é explicativo e resolve os problemas de maneira efectiva.
As estratexias son adecuadas para que o alumno asimile o que vai realizar.

A motivacién é adecuada para a execucién das tarefas.

Os reforzos que se dan son positivos mais que negativos.

MEDIA

c) ORGANIZACION

A posicién da mestra é adecuada tanto na informacién inicial como no cofiecemento de resultados.
A organizacién de grupos facilita o desenvolvemento do proceso de Ensino - Aprendizaxe.

A organizacién adaptase as necesidades especificas dos recursos.

As tarefas axustase ao desenvolvemento dos nosos contidos.

Aproveitamento do tempo real de clase en tempo efectivo ou activo sobre o desactivo.

O clima socioafectivo é adecuado entre mestre, alumno e grupo.

A organizacién permite a individualizacién.

MEDIA TOTAL

ESCALA DE VALORACION: 5 4 3 2 1 (5= excelente. 4= adecuado. 3= posiblemente. 2= en ocasiéns. 1= poucas
veces.).
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9. Outros apartados
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