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Área  
fotocopiable AMPLIACIÓN

1 Se observas ben a fotografía verás que non fai o mesmo 
tempo no pé da montaña que no seu cume. Explica a que 
é debido.

2 A montaña máis alta de España é o 
Teide (3 718 metros), nas Illas Cana-
rias. Investiga cal é a montaña máis 
alta do mundo, situada no Himalaia 
entre Nepal e China.

3 Explica brevemente como pode cambiar unha paisaxe montañosa se se constrúen vías 
e túneles para o paso dos trens.
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4 Na montaña pódense practicar moitos deportes. Escribe os nomes dalgúns deportes 
de montaña.

5 Aquí tes un mapa de España cos seus principais sistemas montañosos. Descubre os 
seus nomes e, despois, escríbeos sobre o mapa no seu lugar correcto.

6 Relaciona.

 Macizo Galaico • • Asturias, Cantabria

 Pireneos • • Cataluña

 Serra Morena • • Navarra, Aragón, Cataluña

 Cordilleira Costeiro-catalá • • Galicia

 Cordilleira Cantábrica • • Castela e León, Madrid

 Sistema Central • • Aragón

 Sistema Ibérico • • Andalucía
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7 Agora busca no mapa de España as depresións do Ebro e do Guadalquivir. Indica que 
comunidades autónomas están situadas en cada unha delas.

8 Relaciona as imaxes coa súa definición.

9 Descubre cal é a montaña máis alta de cada continente e anota tamén a súa altura.

CONTINENTE MONTAÑA ALTURA

EUROPA MONT BLANC 4 800 m

ASIA E…

ÁFRICA K…

AMÉRICA DO NORTE McK…

AMÉRICA DO SUR A…

OCEANÍA P…

ANome e apelidos:

1)  Paso estreito entre monta-
ñas por onde adoita pasar 
un río.

2)  Val estreito entre monta-
ñas.

3)  Paso estreito entre monta-
ñas.


