Consultoria Nutricional Gallega CONUGA WwWw.conuga.com Teléfono 609 786 193 COLEGIO CEIP ARQUITECTO CASAS NOVOA

¢ OCTUBRE 2020 MENU ESPECIAL PARA ALERGICOS AL HUEVO. MENU SIN HUEVO CEIP ARQUITECTO CASAS NOVOA

il ENSENAR A COMER, ENSENAR A CRECER ! ».
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Este menu , a excepcion de Huevo , pueden contener los siguientes alérgenos : Lacteos, crustaceos , pescado , altramuces, cacahuetes, apio, sésamo, frutos secos, sulfitos, mostaza y soja "
*Cuidado que la pasta (macarrones, fideos, estrellitas, etc) NO sea al huevo (cosa que suele ser habitual ) *No se deben comer lacteos enriquecidos con nata como es el caso del flan o natillas.
* Leer con atencion las etiquetas de los productos porque muchos en su proceso de elaboracion lleva huevo o sucedaneos como es el caso de salchichas, fiambres, bolleria , galletas, cremas, etc *SH : SIN HUEVO
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ENSALADA MIXTA.(SIN HUEVO ) EMPANADA DE ATUN. LENTEJAS . JUDIAS SALTEADAS CON PAVO Y SOPA DE PASTA.*SIN GLUTEN (SON SIN
TOMATE. HUEVO)
ARROZ CON POLLO. HAMBURGUESA CON PATATAS. SALMON CON ENSALADA.
RAXO CON PATATAS AL HORNO. MILANESA (REBOZADO SIN HUEVO) DE
MANZANA YOGUR NATURAL. MANDARINA. TERNERA CON ENSALADA.
(FRUTA CON VITAMINA C PARA PLATANO
FAVORECER LA ABSORCION DEL YOGUR FRESA .
HIERRO DE LAS LENTEJAS )
Energia: Proteinas Lipidos: Hidratos de Energia: Proteinas : Lipidos: Hidratos de Energia: Proteinas Lipidos: Hidratos de Energia: Proteinas Lipidos: Hidratos de Energia: Proteinas Lipidos: Hidratos de
756 Kcal. :31g 30g Carbono: 77 g 789 Kcal. 34 g 36 g Carbono: 88 g 785Kcal :37g 30g Carbono: 82 g 760 Kc :32g 22 g Carbono:75 g 761 Kcal. :48¢g 23g Carbono: 88 g

Mends aptos para alumnos de 3 afios en adelante . Los alumnos de infantil siempre comeran supervisados por un adulto . Habra que variar las cantidades segun la edad .Ingesta Caldrica recomendada para escolares de 7 a 12 afios : 2000 Kcal. La ingesta caldrica para alumnos de
Infantil de 3 a 6 afios sera de un 20% menos , aproximadamente , de la indicada en el Menu. Estos Ments pueden contener alérgenos especificados que puede consultar en el Centro. Este Menu ha sido valorado y certificado por Consultoria Nutricional CONUGA cumpliendo con la
Normativa Legal Vigente " Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricién 17/ 2011 ", con la " Normativa para Menus de Comedores Escolares y Comedores Colectivos " y con el Reglamento (UE) N2 1169 / 2011 la Alérgenos De Declaracién Obligatoria. (ADO ) para el curso escolar
2020-2021 .Firma : Rosa Bugeiro Diaz . Responsable de Consultoria Nutricional Gallega. Dietista . Nutricionista y Técnico Superior en Dietética y Nutricion.




