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NOTAS PARA |
FAMWAS |

Este libriiio foi pensado para:
- Darvos a coirecer o dia da cirurxia.
- Prepararvos a vos tamén para a cirurxia do voso fillo ou filla.
- Facervos conscientes da importancia do voso saber ser e estar ante esa nova situacion.

- Axudarvos a facer o voso acomparamento o mdis tranquilo e confiado posible.

As criaturas ante unha operacion poderdn ter un balbordo de sentimentos. “ /
Iso adoita crear inquedanza entre os proxenitores.

Por medio deste caderno pré”iffey{demos facilitalo.

Palabras claras, honestas e sinceras facilitardn as conversas cos vosos fillos e fillas. ( %






No mundo mundial atépase o planeta Terra.
O noso planeta é coma un crebacabezas formado
por seis continentes de auga e terra.

nds, en Espaira. No seu recanto noroeste esta

Galicia, pero.... adiviia, adiviianza:
- Onde esta o teu hospital?
- Sabes cal € o seu nome? |
- Busca na sopa de letras o nome dos HOL AC |

7 hospitais galegos. UPCEH

CHUE _Complero Hospitalario Uninversitario-de Fervol
CHUAC
CHUVI
CHUO
CHOP
CHUS

HULA

O “vello continente’’ chamase Europa e ali estamos D?







No teu corpo hai unha peza que, polo motivo que sexa non esta funcionando
todo o ben que deberia. A solucién para arranxala é unha operacion.

Para operar unha persoa, sexa grande ou pequena, cémpre ir ao I«ospital
e pasar ali un ou mais dias.

Alf un equipo de persoas vanche explicar a ti e 4 tua familia
todo o que precisedes e responderdn as vosas preguntas.







Cando cheque o momento da operacion, levarante a un cuarto
ultralimpo e super desinfectado: o quiréfano.

Agora relaciona ti cada ovella coa sua parella:

gdas as partes do
a_robot,

todo o instrumental.

AUXILIAR: Sempre estd para axudar coas tarefas de
quen o precise, enfermaria ou persoal médico.

CELADOR, CELADORA: Traslada os e as pacientes

desde o cuarto ata o quiréfano.



Bétalle unha ollada ao glosario final para ver se es quen
de darlle a cada profesional o seu aparello de traballo.




O dia da operacion:

..poiReranche unha via...

“

..non poderas
comer nin beber...



..diraslle “ata logo”
g ao teu pai e 4 tua nai...

..[pegaras no corpo os
eléctrodos e, entén..









Completa esta Simetria.

Despois de observar ben o teu corpo... saberias localizar no debuxo
de que te operaron?

|
mm—




Todo aconteceu xa, pero e ti:
- Que pensas?
- Que Sentes?

Exprésao
COMO queiras:

\




/
X

Cando espertes dese soRo maxico, a tua familia vai estar ali
esperandote co seu mellor sorviso.

E logo vaite levar outra vez ao teu cuarto no andar de pedc’atrfa.







Agora que xa che fixeron a operacion veras
que o paso polo quiréfano
non ¢ para tanto.

Es moi valente!







PROFESIONAIS
DO HOSPITAL.

Celador, celadora:
Traslada os e as pacientes desde o

seu cuarto ata o quiréfano.

Anestesista:

Ponlle a dose axeitada do seu soro maxico

a cada neno ou nena soprando por un globo . .. . .
ata enchelo. Cirurxian, cirurxia:
Revisa e arranxa todas as partes
do corpo humano coma se fose
un robot.

Auxiliar de enfermaria:
Axtdalles aos pacientes e ao persoal médico e . s
prepara e desinfecta todo o instrumental. Cocinelro, cocineira:
E quen prepara toda a comida
que vas tomar no hospital.

Cardidlogo, cardiéloga:

E quen coida do teu corazén.

Xastre, xastra:

E quen se encarga de arvanxar
e identificar a roupa.




Enfermeiro, enfermeira: Otorrinolaringélogo:
E quen se encarga de coidar de ti cando E o doutor ou doutora que se
estds no cuarto, darche as medicinas N ~ | encarga de curarche os oidos, a
e axudarche. gorxa e 0 naviz.

Mestre, mestra:
Apréndelles aos nenos e 4s nenas que
estan no hospital cousas importantes
sobre a sia doenza e continda o

seu proceso de escolarizacion.

Pediatra:

E 0 médico ou médica que se
encarga de curar os rapaces e
as rapazas.

Ay

Pneumdlogo, pneuméloga:
E quen se encarga de tratar os teus
pulméns.

Pasador de ferro,
asadora de ferro:

Edsa(/e o ferro & roupa que se
utiliza no hospital.

Neurélogo, neuréloga:
E quen sanda o teu cerebro e o teu
sistema nervioso.

Secretario, secretaria:
Persoa que se encarga das
tarefas administrativas.




APARELLOS
DO HOSPITAL.

Bandexa:
Recipiente que utiliza normalmente
o enfermeiro ou a enfermeira e que
contén aparellos (pinzas,tesoivas...) que
adoitan empregarse durante a
opevacion.

Padiola:
Obxecto que serve para transportar
deitado o paciente, dentro do hospital.

Govvo:
Peza que habitualmente se pon no quiréfano,
que serve para cubriv o pelo.

Id

r'd
Mascara:
Peza que habitualmente se pon no
quiréfano, que tapa o nariz e a boca
e evita que pasen wmicrobios.

Mascara de anestesia:
Mascara especial que se pon no

nariz e na boca e pola que hai que
coller aire forte e soprar para
adormecer (4s veces, a mascara

pode botar un aive que cheira un
pouco wmal, pero se sopras forte, irase

rapido e quedards durmido).

Cadeira de rodas:
Elemento que serve para transportar
sentado o paciente, dentro do
hospital.

Zocos:
Pezas que habitualmente se poren no
quiréfano e que serven para cubrir os pés.

0



SVCVIENE >

Fonendoscopio:
Aparello que serve para escoitar diferentes
partes de corpo (corazén, pulmons...).

Eléctrodos:

Adhesivos que se poien no peito e mostran

0s latexos do teu corazon.
Tensiometro:

Aparello cun brazalete que infla para
saber como vai de rdpido o sangue

polo teu corpo.

Pulsioximetro:

Pinza que se pon nun dedo da man
ou do pé e que mide como funcionan
os teus pulmons.

Otoscopio:
Instrumento que se utiliza para poder
ver o ofdo por dentro.

Bisturi:

Un dos instrumentos que usa o
Clrurxidn ou a clrurxid durante a
operacion.

7
Via:
Tubiiio de pldstico polo que se pon
medicacién (como a da anestesia) ou
soros. Para poderche poiier este tubiiio
téRenche que dar una picada na man
ou no brazo. Doe un pouco ao poiela,
pero ds veces soprar axuda a que
moleste menos. Nalgins hospitais hai
unha crema fantdstica que se pon
antes e axuda a que doia menos.









PILAR PORTA

MESTRA HOSPITALARIA. CEUFP-CHUF

“Dotar ao alumnado hospitalizado
dunha ferramenta innovadora, creativa
 diddctica, que a través do coRecemento e
% xestion das emocions axude no procesr
de hospitalizacion.”

IVAN
FERNANDEZ

ILUSTRADOR

“Empregar a arte como un camiio
de expresion emocional e de humanizacion
da experiencia hospitalaria.”

ESTHER
MORENO

MEDICA ANESTESISTA. CHUF

j Bl ICI3 “Acadar que os rapaces vaian ao quiréfano
o

2 mdis tranquilos e xerar neles unha boa
bo camirio oy
lembranza e un sorriso.
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