OUTUBRO 2019 CEIP CASAS

Luns Martes Mércores Xoves Venres
1 OTUBRO Suxerencias de Cea 2 OUTUBRO Suxerencias de Cea 3 OUTUBRO Suxerencias de Cea 4 OUTUBRO Suxerencias de Cea
CREMA DE VERDURAS (CABAZA,
CABACIN, ACELGAS, CENORIA,
PORRO, CEBOLA, CALDO DE POLO, ENSALADA DE (TEO':/SI:'II:?DISOC?ZPA'::ESLEA CREMA DE LENTELLAS CON ENSALADA CON XUDIAS VERDES EN ALLADA E'Il'\IOSI'\A;ILAAT?EAé'I}E:l)T(l:ng\?,
e AUGA, PATACA, ACEITE DE OLIVA TOMATE ALFABE;BA E OLIVAS) ! VERDURAS VERDURAS MAZA E LARANXA MANGO
g VIRXE, SAL IODADO, PEMENTA
3 NEGRA OU PEMENTA VERMELLA)
@
~N
< - " o REVOLTO DE PATACA
MACARRONS CON ATUN E OVO LOMBO CON POLO A XARDINEIRA CON TORTILLA DE LIRIOS FRITOS, POLO CON PATACA GUISO DE TENREIRA E I?EMCENTO CONC
COCIDO PATACA COCIDA PATACA ESTUFADA PATACA GORNICION ENSALADA COCIDA ovo
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
7 OUTUBRO Suxerencias de Cea 8 OUTUBRO Suxerencias de Cea 9 OUTUBRO Suxerencias de Cea 10 OUTUBRO Suxerencias de Cea 11 OUTUBRO Suxerencias de Cea
. ENSALADA DE
ENSALADA MEDITERRANEA CON MINESTRA DE VERDURAS
© SOPA XULIANA ( DE ENSALADA VARIADA PEMENTOS ASADOS E GBI b2 CON OVO E DADOS DE GOIATEIoB(: ENSALADA DE XARDA E CREMA DE PORRO | BRECOL CON CENORIA E ALLADA | ENSALADA VARIADA
i VERDURAS) VERDURAS GARAVANZOS CON OVo cocibo
H PARROCHITA DE LATA CHOURIZO
£ AMORODOS
3 < TORTILLA DE PEITUGA DE POLO A REVOLTO DE
v
. HAMBURGUESA DE | PEIXE BRANCO A ROMANA N ARNE ASADA CON
& FIDEUA DE POLO GARUAVGAL#\IZSOS PATicC)A C(?CIDA co PATACA, PRANCHA EN SALSA DE & CENSORIA 0 FABADA COMPLETA POLO CON QUINOA PAELLA DE MARISCO E PEIXE VERDURAS E
ESPINACAS E ATUN CHAMPINONS GAMBAS
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
14 OUTUBRO Suxerencias de Cea 15 OUTUBRO Suxerencias de Cea 16 OUTUBRO Suxerencias de Cea 17 OUTUBRO Suxerencias de Cea 18 OUTUBRO Suxerencias de Cea
CREMA DE CENORIA
(CENORIA, PORRO, PATACA,
FERVIDO DE CEBOLA, CALDO DE POLO, ENSALADA DE o R .
ENSALADA CON PAUS ARROZ CON PISTO DE VERDURAS| VERDURAS CON AUGA, ACEITE DE OLIVA |[TOMATE, PEMENTO CALDO DE REPOLO AR PASTA CON DADOS DE CABACIN E TOROS DE TOMATE
DE CANGREXO ENSALADA DE PRANCHA CENORIA EN ALLADA
© PATACA VIRXE, SAL IODADO, E COGOMBRO
i QUINOA CON
® PEMENTA NEGRA OU
£ VERDURAS FRESCAS,
o AGUACATE. PINA E PEMENTA VERMELLA)
4 PEIXE FILETE DE LOMBO DE PORCO A
o 2
RAXO CON PATACA POLO ASADO, GORNICION TORT”,'LA b1z POLO AO FILETE DE PESCADA, TORTILLA DE PRANCHA EN SALSA DE PURE DE RONO3 ESTRF‘LADOS’
COCIDA LEITUGA CON TOMATE AR EeR TORTILLA DE PATACA CHILINDRON GORNICION ENSALADA PATACA CABAZA ( CABAZA, PATACA, e
QUEIXO APIO,MANTEIGA, COMINO,ACEITE PATACA
DE OLIVA E SAL)
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
21 OUTUBRO Suxerencias de Cea 22 OUTUBRO Suxerencias de Cea 23 OUTUBRO Suxerencias de Cea 24 OUTUBRO Suxerencias de Cea 25 OUTUBRO Suxerencias de Cea
ESTUFADO DE o ENSALADA DE
P ENSALADA DE OTONO ( LEITUGA .

CHICHAROS, PATACA, ENSALADA DE (S:ENORIA FR%I’?ASOF(ROITSS ! PURE DE BONIATO SOPA DE CENORIA CON COENGOS E XUDIAS VERDES COCIDAS CREMA DE VERDURAS ARROZ INTEGRAL
© | PEMENTO, CABACIN, TOMATE SEC o's EVINA G’RET A) ESTRELAS QUEIXO CON CON GARAVANZOS ENSALDA CON CON VERDURAS
g ALLO E PAVO AMORODOS QUINOA E OVOS
3 | MILANESA DE POLO a TENREIRA ASADA CON a ’ COCIDOS
wv ’

b . XOUBAS CON ARROZ TORTILLA DE ATUN MEXILLONS AO PEIXE A GALEGA CON PEMENTOS RECHEOS
< GORNICION TOROS MARMITAKO OU PURRUSALDA = PATACA ESTUFADA E ARROZ TRES DELICIAS
DE TOMATE E PEMENTO ASADO E CHICHAROS ENSALADA VAPOR PATACA DE MILLO DOCE
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA
28 OUTUBRO Suxerencias de Cea 29 OUTUBRO Suxerencias de Cea 30 OUTUBRO Suxerencias de Cea 31 OUTUBRO Suxerencias de Cea 1 Novembro Suxerencias de Cea
(B::'II'TSCA)QIOCSI-I'IAC:Z:S;U::I\/(I Eol\l\{r(z)S LA ol SOPA DE XUDIAS VERDES ENSALADA
COLIFLOR AO ALLO | ENSALADA VARIADA ! g ! ARROZ CON
© CEBOLA, SALSA DE TOMATE,ALLO TOMATE CON FIDEOS VARIADA
s E XAMON)
E [ SALCHICHAS FRESCAS
)
ﬁ DE CARNICERIA CON | PEIXE BRANCO CON PEIXE AO FORNO CON PATACA, TORTILLA COSTELA DE PORCO ASADA )
in PATACA E TOMATE PATACA COCIDA CEBOLA, CENORIA, ALLO E TIRAS FRANCESA CON PATACA ASADA E MELVA A GALEGA
DE PEMENTO VERDURAS ASADAS
ASADO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR FROITA
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