fﬁ x fi OUTUBRO

MARTES 1 MERCORES 2 XOVES 3 VENRES 4
Ensalada mixta Tosta con aceite, xamon serr. e tomate Chicharos con xamoén Entremeses
Polo ao forno con verduras Bacallau 6 forno con patacas Calamares a romana e ensalada Arroz con polo
Froita logur @ Froita @ Froita
LUNS 7 MARTES 8 MERCORES 9 XOVES 10 VENRES 11
Lentellas Arroz tres delicias Tostas de pan con xamon cocido e queixo | San xacobo, ensalada e olivas Crema de verduras

Patzg?fhfgﬁfs con ovos € Pescada 4 galega Filete ruso con ensalada @ Luras guisadas con arroz Lombo & laranxa con patacas
Froita logur Froita (] Froita logur

LUNS 14 MARTES 15 MERCORES 16 XOVES 17 VENRES 18

Crema de cabaza Sopa de estrelas Ensalada mixta Crema de cenorias Entremeses

Xudias verdes con ovos, Lasana con atun

Tortilla de patacas con ensalada i Macarréns a bolofiesa Pescada con ensalada e tomate
patacas e chourizo _
rota Froita @ rora oo @ E n
LUNS 21 MARTES 22 MERCORES 23 XOVES 24 VENRES 25
Ensalada de xoubas con tomate Crema de verduras Sopa de letras Chicharos con xamén Ensalada de pasta
e olivas Bacallau 6 forno con patacas Rolifio de carne con ensalada Chipiréns guisados con arroz Peituga de pavo con coliflor e
Polo con arroz logur Froita Froita . sofrito @
" ®|@ @ .
Froita @ E Froita
LUNS 28 MARTES 29 MERCORES 30 XOVES 31
Tosta de pan: xamon con queixo Potaxe de garavanzos Ensaladilla rusa
Peituga de polo con verduras Pescada romana con ensalada Carne guisada con patacas

@ logur Froita @ Colacao e bica (cumple)

CEIP CARMEN GARCIA CARRASCO. CURSO 2024-2025, OUTUBRO: *Os ments poden modificarse por razéns de existencias, abastecementos ou imprevistos.




