MENU DECEMBRO

e  Todos os ments van acompafiados de pan (2) fresco e auga.
e  Usamos exclusivamente aceite de oliva virxe extra (AOVE) nas elaboracions e nds aderezos en todos os mentis.
e  Utilizamos variedade de hortalizas e verduras nas distintas elaboraciéns procurando que todos os dias estén presentes.

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1
Calamares 4 romana con
tomate alifiado AOVE e
sal
Lomo de porco & prancha
con puré de pataca
Togurt ecoléxico O
REXO
(6,2,4)
4 5 6 7 8
Ensalada de tomate, Crema de cabaza e
sardifias e aceitunas (1) | cenoria con picatostes FESTIVO FESTIVO DIiA DA
Carne de tenreira Peituga de polo DiA DA DiA DO ENSINO INMACULADA
estofada con sofrito de empanada con arroz e CONSTITUCION CONCEPCION
verduras casero e salsa de tomate (4,2) ESPANOLA
cachelos Froita de tempada
Natillas de chocolate(4,6)
11 12 13 14 15
Crema de calabacin con | Lentellas con verduras e | Caldo galego de berza Revolto de ovos con Brocoli fresco fervido e
picatostes(2) chourizo Hamburguesa mixta champifién e gambas | salteado con taquifios de

Pasta con salsa bolofiesa
Froita de tempada

Filete de merluza a
romana con arroz branco

(tenreira e porco) &
prancha, con (leituga,

Alifias de polo ao allo e
perexil no forno con

xamon cocido, allo e
AOVE

2) (1,2,4) tomate e queixo) en patacas fritidas Tortilla de patacas con
Froita de tempada bolifio de pan (2,6,5) |Brocheta de uva e queixo| cebola acompafiada de
logurt ecoléxico CASA 4,1,6) salsa de tomate(4)
GRANDE XANCEDA logurt ecoloxico O
(6,2) REXO (6)
18 19 20 21
Sopa de fideos (2) Arroz tres Xudias fervidas e Fabada con verduras e
Peituga empanada de delicias( chicharos, salteadas con allo, chourizo

polo con ensalada mixta
( leituga, tomate, cebola,
cenoria, millo)
Froita de tempada e
Doces de Nadal

cenoria, tortilla francesa,
gambas e taquifios de
xamoén cocido)
Bacalao 4 romana
1,2, 4)
Froita de tempada e
Dodes de Nadal

AOVE e xamén
Costela de porco guisada
con patacas cocidas (4,2)

uvas con queixo (6) e

Doces de Nadal

Pizza caseira de xamon
cocido e bacon (2,6)
Doces de Nadal

TABOA DE ALERXENOS

SEECADN CONTIEMNE LR RARNDS LACTEQS
GLUTEN DE SESAMO
PEIXE (1) GLUTEN (2) FROITOS SECOS(3) 0ovOo(4) SESAMO(5) LACTOSA(6)
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