,“‘?, XUNTH DE GHUC'H C 8.} \P Rla Marcelo Macias n° 59
46 ¢ CONSELLERIADE CULTURA, EDUCACION a,’t[nb : ) e

E ORDENACION UNIVERSITARIA Tno. 988788456, 988788455

,-m~ /m

GCEIP CARLOS CASARES
RECOMENDACIONS INICIO DE CURSO

Adaptacion na casa:

e Adaptar progresivamente os horarios,
respectando os ritmos de descanso e
alimentacidn.

e Intentar non introducir mdis cambios (cambio
de habitacion, quitar o chupete, etc)

e Preparar xuntos o material.
e Acostumalos a por cada cousa no seu lugar,
para facilitar unha axeitada organizacién espacial.

Actitude positiva:

o Comentar cousas boas sobre o cole, coa
finalidade de que os peques vexan o cole como
algo bé

e Falarlle da nosa etapa de escolares

e-mail: ceip.carlos.casares@edu.xunta.es http://www.edu.xunta.es/centros/ceipcarloscasaresxinzo/

Autoestima:

e Control esfinteres: Abandonar o uso de pafial
acostumbralo a pedir e ir s6 o bafo, intentar comprar
para o inicio do periodo escolar chandals e roupa
comoda sen boténs para facilitar o momento de ir o
bafio, xa que estos estdn fora das aulas. Tamén seria
recomendable as zapatillas de velcro sen corddns

=B 71 988788455, 988788456



mailto:ceip.carlos.casares@edu.xunta.es

,‘%”‘, XUNTH DE GHUC'H C 8.} \P Rua Marcelo Macias n° 59
:i: CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION ajt[nb j ’) Xinzo de Limia CP 32630

E ORDENACION UNIVERSITARIA Tno. 988788456, 988788455

,.m~ /-m

e Darlle pequeiias resposabilidades: vestirse e desvestirse
sés, abotoarse, etc

e Abandonar hdbitos de edades anteriores (chupete,
biberédn, carrito, colo...) deste xeito evitamos sentementos
contradictorios neles, maiores para unhas cousas e
pequenos para outras.

e Intentar que coman sgs.

e Saber usar os Utiles escolares: abrir unha botella de auga,
as fiambreiras, etc.

e Dada a situacion que vivimos intentar que
entendan que esto é algo real e non é
fantasia, intentar respectar as normas de
hixiene e lavado de mans

e-mail: ceip.carlos.casares@edu.xunta.es http://www.edu.xunta.es/centros/ceipcarloscasaresxinzo/

Non mercar mochila nin ningin material ata a reunion G
de setembro coas titoras, a excepcion dun mandilon de ' i" i {i\
cuadrifios verde e preferentemente con gomas nos ] \ ) | % _
pufios (pois facilita a tarefa de remangarse) co nome do \ _'3

peque.

O equipo de educacion infantil
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