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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES 1
SPAGHETTI BOLONESA
FILETE DE BACALAO O
FORNO CON ENSALADA
FROITA NATURAL
Para a cea aconsellamoste
CREMA OU PURE / AVE
LACTEO
LUNS 4 MARTES 5 MERCORES 6 XOVES 7 VENRES 8
< ARROZ CON XAMON E
POTAXE DE ACELGAS FABAS CON ARROZ MACARRONS CON TOMATE ESPARRAGOS CREMA DE VERDURAS
LOMBO DE PORCO CON PATACAS LURAS FRITAS PEITUGA DE PAVO CON FILETE DE PESCADA CARNEIRO ESTUFADO
E GUARNICION DE VERDURAS ENSALADA CHAMPINONS A MARINEIRA
FROITA NATURAL FROITA NATURAL IOGUR FROITA NATURAL FROITA NATURAL
Para a cea aconsellamoste
ARROZ / TENREIRA SOPA / OVO VERDURA ENTEIRA / PEIXE CREMA OU PURE / AVE PASTA / OVO
LACTEO LACTEO FROITA NATURAL LACTEO LACTEO
LUNS 11 MARTES 12 MERCORES 13 XOVES 14 VENRES 15
, CREMA DE CENORIA, PORRO E SOPA DE COCIDO CON
FIDEOS CON SEPIA PISTO DE CABAZA ARROZ CON MEXILLONS E LURAS PATACA TROPEZONS
FILETE DE ABADEXO CON LOMBO DE PORCO A LARANXA ATUN 6 FORNO POLO ASADO CON COCIDO
SALSA DE CHAMPINONS CON PATACAS CON VERDURAS PATACAS
IOGUR FROITA NATURAL FROITA NATURAL FROITA NATURAL FROITA NATURAL
Para a cea aconsellamoste
VERDURA ENTEIRA / AVE SOPA / OVO VERDURA ENTEIRA / TENREIRA PASTA / PORCO ARROZ / PEIXE
FROITA NATURAL LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO
LUNS 18 MARTES 19 MERCORES 20 XOVES 21 VENRES 22
. o XUDIAS BRANCAS CON SOPA DE BROCOLI, CENORIA
TALLARINS CON CHAMPINONS VERDURAS ARROZ CON POLO E LURAS MINESTRA DE VERDURAS E PASTA
GUISO DE POLO CON AMENDOAS FILETE DE PESCADA COSTELEIRO DE PORCO ROLINOS DE ATUN
PESCADA E PATACAS ENSALADA PATACAS ARROZ BRANCO
FROITA NATURAL FROITA NATURAL FROITA NATURAL FROITA NATURAL IOGUR
Para a cea aconsellamoste
VERDURA ENTEIRA / OVO PASTA / PORCO SOPA / TENREIRA ARROZ / AVE VERDURA ENTEIRA / OVO
LACTEO LACTEO LACTEO LACTEO FROITA

Serunion
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Serunion garante que estes menus foron planificados segundo a Guia “Menus saudables no comedor escolar” da Xunta de Galicia e

van ser elaborados por materias primas de 12 calidade
Se desexa consultar o menu on-line visite www.serunion-educa.com



