MENU ESCOLAR: MAIO 2025 |

DIA ACLARACIONS
OQ & . Ay »
Lentellas estufadas Lentellas, pataca, carne
LUNS —
5 Ovos fritidos con arroz Ovo, arroz
Froita Froita de tempada
S Sopa de pasta Caldo, pasta
MARTE Tenreira asada con minestra Carne, patacas, verdura
6 - .
Froita Froita de tempada
. Ensalada rusa Pataca, verdura, cebola, ovo
MERCORES - - - —
7 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Caldo galego Carne, chourizo
XOVES co gated uriz.
8 Lasafia de carne Pasta, carne, queixo
logur logur
Ensalada de garavanzos Garavanzos, remolacha, millo, leituga, tomate, cebola
VENRES . - )
9 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Crema de cabacifia Cenoria, pataca, cabacifia, porro
LUNS - =
12 Tortilla espafiola Pataca, ovo, cebola
Froita Froita de tempada
Garavanzos estufados Garavanzos, pataca, carne
MARTES . , » DA,
13 Peixe do dia Peixe
Froita Froita
Meixdns ao vapor Mexilléns
MERCORES , ROl :
14 Xamaon asado con puré Xamaon, patacas
logur logur
Chicharos con xamén Chicharos, xamon
XOl\éES Polo asado con patacas Polo, patacas
Froita Froita de tempada
Xamdn con meldn Xamon e melén
VETEES Luras fritidas con arroz Luras. Arroz
Froita Froita de tempada
Crema de cenorias Cenoria, pataca, cabacifia, porro
LUNS - - .
Tortilla de espinacas con arroz Ovos, espinaca, arroz
19 - .
Froita Froita de tempada
Xudias con xamoén Xudias e xamoén
MARTES
20 Churrasco con patacas Carne, patacas
Froita Froita de tempada
, Macarréns con tomate Pasta, atlin, tomate
MERCORES o
21 Luras fritidas con arroz Luras. Arroz
logur logur
Ensalada rusa Pataca, verdura, cebola, ovo
XOVES Peituga de pavo con pataca Pavo, pataca, leituga, tomate, cebola
22 asada
Froita Froita de tempada
VENRES Crema d_e ch]charos Cenoria, pataca, cabacifia, porro, chicharos
23 Fideua Pasta, carne, peixe
Froita Froita de tempada




Crema de porros

Cenoria, pataca, cabacifia, porro

ng‘ 5 Tortilla espafiola con ensalada Pataca, cebola, ovo
Froita Froita de tempada
Ensalada de arro Arroz, millo, leituga, remolacha, tomate, cebola, ovo
MARTES o2 2, MIT0, [eTlg 0
97 Espaguete bolofiesa Pasta, carne
Froita Froita de tempada
Crema de verduras Cenoria, pataca, cabacifia, porro
MERCORES : . pataca, P
28 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Chicharos con xamoén Chicharos xamon
XOVES - -
29 Peituga de polo con ensalada Polo, leituga, cebola, tomate.
Froita Froita de tempada
Ensalada rusa Pataca, verdura, cebola, ovo
VENRES ]
30 Paella Arroz, carne, peixe
Froita Froita de tempada




