MENU ESCOLAR: MARZO 2025 |

DIA ACLARACIONS
Y Y
LUNS ENTROIDO
3
MARTES ENTROIDO
4
MERCORES ENTROIDO
5
Macarrdns con tomate e queixo Pasta, tomate, queixo
XOVES - — -
6 Filete de tenreira a prancha Carne, leituga, tomate, cebola
Froita Froita de tempada
VENRES Crema de cenorias Porros, cenoria, cabacifia, pgtaca
7 Paella Carne, peixe, arroz, chourizo
Froita Froita de tempada
Lentellas estufadas Lentellas, patacas, pemento, chourizo
LUNS - -
10 Tortilla espafiola Patacas, ovo, cebola
Froita Froita de tempada
Crema de cabacifia Porros, cenoria, cabacifia pataca
MARTES , , : P
1 Xamaon asado con puré Xamon, patacas
Froita Froita de tempada
3 Mexilléns ao vapor Mexilléns
MERCORES . AL :
12 Filete de pavo & prancha Pavo, leituga, cebola, tomate
Froita Froita de tempada
Caldo galego Carne, hortalizas, chourizo
XOVES 0 gaed :
13 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Ensalada de garavanzos Garavanzos, remolacha, ovo, millo, cebola, leituga, remolacha
VENRES —— - -
14 Fideua Carne, fideos, peixe
Froita Froita de tempada
Crema de cenoria Porros, cenoria, cabacifia, pataca
LUNS -
17 Tortilla francesa Ovo, arroz, tomate
Froita Froita de tempada
Espaguete & bolofiesa Pasta, carne
MARTES - T
18 Tenreira asada con patacas Carne, patacas, pemento, guarnicion
Froita Froita de tempada
Lentellas estufadas Lentellas, patacas, pemento, chourizo
MERCORES >
19 Luras fritidas con arroz Luras, arroz
logur logur
Caldo galego Carne, hortalizas, chourizo
XOVES s
20 Polo asado con patacas Polo, patacas
Froita Froita de tempada
VENRES Ensa}lada m[xta Leituga, tomate, rer_nolacha, millo, ovo
21 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Lentellas estufadas Lentellas, patacas, pemento, chourizo
LUNS - -
24 Tortilla espafiola Patacas, ovo, cebola
Froita Froita de tempada
MARTES Cre,ma de cabacifia ’ Porros, cenor!a, cabacifia pataca
o5 Xamon asado con puré Xamaon, patacas

Froita

Froita de tempada




Mexilléns ao vapor

Mexilléns

MERSGO RES Filete de pavo a prancha Pavo, leituga, cebola, tomate
Froita Froita de tempada
XOVES Cal_do galego Carne, carne, hortallzas, chourizo
97 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Ensalada de garavanzos Garavanzos, remolacha, ovo, millo, cebola, leituga, remolacha
VENRES -
28 Albdndegas con arroz Carne, arroz
Froita Froita de tempada
Lentellas estufadas Lentellas, patacas, pemento, chourizo
LUNS - -
31 Tortilla espafiola Patacas, ovo, cebola

Froita

Froita de tempada




