MENU ESCOLAR: FEBREIRO 2025

DIA MENU ACLARACIONS
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Lentellas estufadas Lentellas, pataca, cebola, chourizo
LUNS - ~
3 Tortilla espafiola Patacas, ovo, cebola
Froita Froita de tempada
Sopa de pasta Caldo de polo, pasta
MARTES pa ce pé po0, p
4 Tenreira guisada Carne, verduras, patacas
Froita Froita de tempada
3 Garavanzos estufados Garavanzos, patacas, verdura, chourizo
MERCORES - . ]
5 Peixe do dia Peixe
logur logur
Caldo galego Repolo, fabas, chourizo
XOVES
6 Polo asado con arroz Polo, arroz
Froita Froita de tempada
Crema de cenoria Caldo, cenoria, porro, remolacha
VENRES > : » POTTO,
7 Luras fritidas con arroz Luras, arroz
Sobremesa de entroido Froita de tempada
Crema de porros Caldo, hortalizas, porros, verdura
LUNS N ~
10 Tortilla espafiola Pataca, ovo, cebola
Froita Froita de tempada
Arroz con verduras Arroz, chicharos, xudias, cenoria.
MARTES 11 Tenreira asada Patacas e carne
Froita Froita de tempada
. Sopa de fideo Fideos, polo, cenoria e cebola
MERCORES pa ce 710803 1deos, Polo, cenon
12 Peixe do dia Peixe, leituga e tomate
Froita Froita de tempada
Lentell f Lentell
XOVES ente_ as estu,adas entellas, ve_rdura, pataca
13 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
i lach
VENRES Crema_de vgrdura Cenoria, por_ro, remolacha, pataca
14 Fideud Pasta, peixe, carne, verdura
Froita Froita de tempada
Lentellas estufadas Lentellas, verdura, pataca
LUNS -
17 Tortilla de pataca Pataca, ovo, cebola
Froita Froita de tempada
Arroz con verduras Arroz, hortaliza, verdura
MARTES ;
18 Tenreira asada Carne, patacas
Froita Froita de tempada
MERCORES Sop_a de pa§ta Caldo_, pasta
19 Peixe do dia Peixe
logur logur
Ido, hortali
XOVES Crema de cabaza Caldo, hortalizas, cabaza, verdura
20 Albondegas con arroz Carne, arroz
Froita Froita de tempada
Mexill6 ilé
VENRES exilléns ao vapor mexilléns
21 Polo asado Polo, patacas
Froita Froita de tempada
Crema de porros Caldo, hortalizas, porros, verdura
LUNS - ~
24 Tortilla espafiola Pataca, ovo, cebola
Froita Froita de tempada




Sopa de pasta

Caldo, pasta

MAZRSTES Churrasco de porco Carne, patacas, leituga, cebola, tomate
Froita Froita de tempada
MERCORES Caldo gialego Repolo, fabas, chourizo
26 Luras guisadas Luras, arroz
Froita Froita de tempada
Crema de cenorias Caldo, hortalizas, cabaza, verdura, cenoria
XOVES = -
97 Lasafia de carne Pasta, carne, tomate, hortalizas
Froita Froita de tempada
Mexillon r Mexillén
VENRES exilléns ao vapo exilléns
28 Polo asado Polo, patacas
Froita Froita de tempada




