MENU ESCOLAR: DECEMBRO 2024 |

DIA MENU ACLARACIONS
®A4 ol
Crema de verduras Patacas, porro, cabacifias, verduras
LU2NS Tortilla espafiola Ovo, cebola, patacas
Froita Froita de tempada
Sopa de pasta Caldo, polo, pasta
MAETES Hamburguesa con ensalada Carne, patacas, leituga, tomate, cebola
Froita Froita de tempada
MERCORES Caldo galego Pezufio, osos salgados, chourizo, garavanzos, repolo, patacas
4 Xamon asado con puré Xamon, pataca
Froita Froita de tempada
Macarréns con tomate Pasta, tomate
XO;/ES Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
VENRES FESTIVO
6
LUNS Garavanzos estufados Pezurio, 0sos salgados, chourizo, garavanzos, repolo, patacas
9 Tortilla de espinacas con arroz Ovo, espinacas, arroz, tomate
Froita Froita de tempada
Sopa de cocido Pezurio, 0sos salgados, unto, chourizo repolo, patacas
MARTES , p -
10 Lacon con grelos Lacon, grelos, chourizo
Froita Froita de tempada
MERCORES Macarrc_ms con fomate Pasta, _tomate
11 Peixe do dia Peixe
logur logur
Crema de cabaza Patacas, porro, cabacifias, verduras
XOVES - -
12 Peituga de polo a cazadora Polo, bechamel
Froita Froita de tempada
VENRES Cr(?ma de verdura ’ Patacas, porro, ,cabaciﬁas, verduras
13 Xamon asad_o con puré Xgmon, pataca
Froita Froita de tempada
LUNS Lente_llgs estufadas Pezufio, 0sos salgados, chourizo, lentellas, repolo, patacas
16 Ovos fritidos con arroz Ovos, arroz
Froita Froita de tempada
MARTES E,nsalada mixta , Leituga, tomate, m,iIIo, cebola, remolacha
17 Xamon asad_o con puré Xr?lmon, pataca
Froita Froita de tempada
MERCORES Cal_do galego Pezurfio, 0sos salgados, chouriz.o, garavanzos, repolo, patacas
18 Peixe do dia Peixe
logur logur
Arroz con verduras Arroz, pemento, alcachofa, chouriza, cebola
XOl\gES Pizza xamon e queixo Farifia, auga, gueixo, xamén
Turrén Turrédn
Crema de verdura Patacas, porro, cabacifia, verduras
VENRES - - -
20 Peixe do dia Peixe e patacas
Froita Froita de tempada




