MENU ESCOLAR: NOVEMBRO 2024 |

ACLARACIONS

DIA
- P
il s X - 4
@A
VENRES FESTIVO
1
MARTES Sop_a de verdura Caldo, _
Tortilla de pataca Patacas, porro, cabaza, cenoria, cebola
5 - -
Froita Froita de tempada
. Lentellas estufadas Pezufio, osos salgados, unto, chourizo, lentellas, repolo, patacas
MERCORES : , g . 00, P
5 Peixe do dia peixe
logur logur
Arroz con verduras Arroz, chourizo, alcachofa, cebola, pemento
XOVES - - -
7 Filete de pavo a prancha Carne de polo, patacas, leituga, tomate, cebola
Froita Froita de tempada
Caldo galego Pezufio, osos salgados, unto, chourizo, repolo, patacas
VENRES =0 93 g : p070. P
3 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
LUNS Potaxe de garavanzos Pezufio, 0sos salgados, chourizo, garavanzos repolo, patacas
11 Tortilla francesa con arroz Ovo, arroz
Froita Froita de tempada
Sopa de pasta Caldo, polo, pasta
MARTES 0pa 2 p 0, pol0, p
12 Albondegas con arroz Carne picada, ovo, arroz
Froita Froita de tempada
. Crema de cabacifia Patacas, porro, cabacifia, cenoria, cebola
MERCORES : 4 D :
13 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Ensalada mixta leituga, tomate, remolacha, cebola, ovo
XOVES
14 Polo asado con patacas Polo, patacas, arroz
Froita Froita de tempada
Macarrons con tomate Pasta, tomate, queixo
VENRES -
15 Luras guisadas con arroz Luras, arroz
Froita Froita de tempada
Lentellas estufadas Pezufio, 0s0s salgados, unto, chourizo, lentellas, repolo, patacas
LUNS —
18 Ovos fritidos con arroz Ovos, arroz
Froita Froita de tempada
Sopa de pasta Caldo, polo, pasta
MAleT ES Filete de tenreira con patacas Carne, patacas
Froita Froita de tempada
MERCORES MeX|II_ons a0 vapor MeX|IIon§ e limon.
20 Peixe do dia peixe
logur logur
Sopa de cocido Pezurio, osos salgados, unto, chourizo, repolo, patacas
XOVES p P "
21 Lacdn con grelos Lacon, grelos, chourizo
Froita Froita de tempada
Ensalada de fabas Fabas, leituga, tomate, remolacha, cebola, ovo
VENRES - .
29 Fideua Pasta, arroz, carne
Froita Froita de tempada
Crema de cabaza Patacas, porro, cabaza, cenoria, cebola
LUNS :
o5 Tortilla con arroz y tomate Ovo, pataca, arroz, tomate
Froita Froita de tempada




MARTES

Sopa de pasta

Caldo, polo, pasta

26 Churrasco Carne e chourizo
Froita Froita de tempada
MERCORES Macarréns con toma,te e queixo Pasta, tomgte, queixo
97 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
XOVES Macarrc_ms con tomate Pasta, tomate, queixo
28 Luras guisadas con arroz Luras, arroz
Froita Froita de tempada
Caldo galego Pezurfio, 0sos salgados, unto, chourizo, repolo, patacas
VENRES - .
29 Peituga de polo & prancha Polo, arroz, patacas
Froita Froita de tempada




