MENU ESCOLAR: SETEMBRO 2024 |
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Lentellas estufadas Pezuriio, 0sos saldados, chourizo, lentellas, repolo e patacas.
MERCORES - poloep
11 Ovos fritidos con arroz Ovo, arroz e salsa de tomate.
Froita Froita de tempada.
XOVES Sopa de pasta Caldo, polo e pasta.
12 Peituga con patacas e ensalada Peituga, patacas, tomate, cebola e leituga.
Froita Froita de tempada.
Crema de cabacifia Patacas, porro, cabaza e cenoria.
VENRES : ; , POTT,
13 Peixe do dia Peixe con patacas
Froita Froita de tempada
Crema de verduras Patacas, porro, cenorias, cabacifia, verduras
LUNS : = -
16 Tortilla espafiola con ensalada Ovo, cebola, patacas, leituga, tomate
Froita Froita de tempada
Ensalada rusa Ovo, cebola, pataca, chicharos, cenoria, atlin e maionesa.
MARTES - .
17 Tenreira estufada con patacas Carne, cebola, tomate, pemento, patacas e chicharos.
Froita Froita de tempada
. Lentellas estufadas Pezufio, 0sos salgados, chourizo, lentellas, repolo e patacas.
MERCORES - - - =
Peixe do dia con ensalada Peixe, tomate, leituga e cebola
18 - -
Froita Froita de tempada
Ensalada mixta Leituga, tomate, millo, cebola, remolacha, ovo
XOVES - - -
19 Xamon asado con puré de patacas Xamon, patacas
logur logur
Sopa de polo Caldo, cenoria, porro, cabacifia
VENRES L .
20 Fideua Pasta, peixe, carne
Froita Froita de tempada
Garavanzos estufados Pezufio, 0sos salgados, chourizo, garavanzos, repolo, patacas
LUNS . : g
23 Tortilla de espinacas Ovo, espinacas
Froita Froita de tempada
Xudias con xamén Xudias, xamo6n, tomate
MARTES . -
24 Hamburguesa & prancha Carne de polo, patacas, leituga, tomate, cebola
Froita Froita de tempada
Arroz con verduras Arroz, cebola, pemento, tomate, chicharos, alcachofa,
MERCORES chourizo
25 Peixe do dia Peixe
Froita Froita de tempada
Crema de cenorias Patacas, porro, cabacifia, cenoria
XOVES ; ~ :
Espaguetes & bolofiesa Pasta, carne picada, tomate
26 . :
Froita Froita de tempada
Meldn con xamén Meldn, xamon
VENRES .
97 Paella Arroz, peixe, carne
Froita Froita de tempada
Crema de verduras Patacas, porro, cenorias, cabacifia, verduras
LUNS - ~ -
30 Tortilla espafiola con ensalada Ovo, cebola, patacas, leituga, tomate

Froita

Froita de tempada




