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1. Datos do centro 

 

Código   Denominación 

36010083 CEIP Plurilingüe Carballal-Cabral 

 

Enderezo C.P. 

Rua Lomba, nº 1 36318 

Localidade Concello Provincia 

Cabral Vigo Pontevedra 

Teléfono Correo electrónico 

886120124 ceip.carballal.cabral@edu.xunta.es 

Páxina web 

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcarballalcabral/ 
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Id. Medidas de prevención básica 

 

 

2. Membros do equipo COVID 

Teléfono móbil de contacto (ou teléfono do centro con compromiso de 

desvío a un teléfono móbil) 

686448750 

Membro 1  Mª Dolores Martínez González Cargo Directora 

Tarefas asignadas 

 Elaborar un “Plan de adaptación a situación COVID-19 no curso 2020/2021” 

 Comunicar un abrocho ou as incidencias que poidan xurdir no centro  ao  Equipo 

de Coordinación Operativa COVID 

 Manter a comunicación   dende   o   centro   educativo   cos   diferentes órganos   

da Consellería de Educación, e, de ser o caso da Consellería de Sanidade ou 

do Sergas. Correspóndelle así mesmo a comunicación co persoal do centro e 

coas familias e alumnado 

 Dispoñer no menor prazo de tempo dunha relación de todo o alumnado e do 

persoal do centro 

  Distribuír ou organizar a distribución do material, levar a súa contabilización e 

inventario separado e certificar os consumos e gastos producidos. 

Membro 2 Rosa  Corredoura Sotelino Cargo Secretaria 

Tarefas asignadas 

 Elaborar un “Plan de adaptación a situación COVID-19 no curso 2020/2021” 

 Comunicar un abrocho ou as incidencias que poidan xurdir no centro  ao  Equipo 

de Coordinación Operativa COVID 

 Manter a comunicación   dende   o   centro   educativo   cos   diferentes órganos   

da Consellería de Educación, e, de ser o caso da Consellería de Sanidade ou 

do Sergas. Correspóndelle así mesmo a comunicación co persoal do centro e 

coas familias e alumnado 

 Dispoñer no menor prazo de tempo dunha relación de todo o alumnado e do 

persoal do centro 

  Distribuír ou organizar a distribución do material, levar a súa contabilización e 

inventario separado e certificar os consumos e gastos producidos. 

Membro 3 Marcos Cayetano Navarro Cargo  Xefe de estudos 

Tarefas asignadas 

 Elaborar un “Plan de adaptación a situación COVID-19 no curso 2020/2021” 

 Comunicar un abrocho ou as incidencias que poidan xurdir no centro  ao  Equipo 

de Coordinación Operativa COVID 

 Manter a comunicación   dende   o   centro   educativo   cos   diferentes órganos   

da Consellería de Educación, e, de ser o caso da Consellería de Sanidade ou 

do Sergas. Correspóndelle así mesmo a comunicación co persoal do centro e 
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coas familias e alumnado 

 Dispoñer no menor prazo de tempo dunha relación de todo o alumnado e do 

persoal do centro 

  Distribuír ou organizar a distribución do material, levar a súa contabilización e 

inventario separado e certificar os consumos e gastos producidos. 

 

 

3. Centro de saúde de referencia 

Centro   Centro de saúde de Lavadores,  Teléfono 986260552 

Contacto Carmen Duran Santos 

 

4. Espazo de illamento  

O espazo de illamento será a antiga secretaria, ubicada no edificio administrativo, a cal estará dotada 

de ventilación adecuada, solucións hidro alcohólico, papeleira de pedal e panos desbotables. 

 

5. Número de alumnos e alumnas por nivel e etapa  

4º Educación Infantil 

5º Educación Infantil 

6º Educación Infantil 

15 

14 

12 

1º Educación Primaria 12 

2º Educación Primaria 16 

3º Educación Primaria 

4º Educación Primaria 

5º Educación Primaria 

6º Educación Primaria 

12 

15 

18 

25 

 

6. Cadro de persoal do centro educativo   

Docente 

Non docente 

17 

3 

 

 

7. Determinación dos grupos estables de convivencia   

 

Etapa Educación Infantil Nivel 4º Grupo 1 

Aula 3 anos Nº de alumnado asignado 15 Nº de profesorado asignado 15 
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Etapa Educación Infantil Nivel 5º Grupo 2 

Aula 4 anos Nº de alumnado asignado 14 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa Educación Infantil Nivel 6º Grupo 3 

Aula 5 anos Nº de alumnado asignado 12 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa Educación Primaria Nivel 1º Grupo 4 

Aula 1º E.P  Nº de alumnado asignado 12 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa Educación  Primaria Nivel 2º Grupo 5 

Aula  2º E.P. Nº de alumnado asignado 16 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa Educación Primaria Nivel 3º Grupo 6 

Aula 3º E.P. Nº de alumnado asignado 12 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa Educación Primaria Nivel 4º Grupo 7 

Aula 4º E.P. Nº de alumnado asignado 15 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa Educación Primaria Nivel 5º Grupo 8 

Aula 5º E.P. Nº de alumnado asignado 18 Nº de profesorado asignado 15 

 

Etapa Educación Primaria Nivel 6º Grupo 9 

Aula 6º E.P. Nº de alumnado asignado 25 Nº de profesorado asignado 15 

 

8. Medidas específicas para grupos estables de convivencia  

 

De forma xeral, manterase unha distancia interpersonal de polo menos 1,5 metros nas interaccións 

entre as persoas no centro educativo. 

En educación infantil e na educación primaria, a organización do alumnado establecerase, con 

carácter xeral, en grupos de convivencia estable, en cuxo ámbito non se aplicarán criterios de 

limitación de distancia. Debe garantirse a estanqueidade do grupo de convivencia estable en todas as 

actividades que se realicen dentro do centro educativo. 

O alumnado non compartirá material de uso propio con ningún dos  seus/súas compañeiros/as. Nas 

aulas ou no propio pupitre deberá existir un espazo diferenciado para o material de cada alumno de 

xeito que non permita ser manipulado por outros compañeiros. 



 

7  

O material ou roupa colocárase do xeito mais individualizado posible nas cadeiras. En educación 

infantil podrá colocarse nos percheiros  o máis distanciado posible. 

Os equipos de traballo (ordenador, monitor, teclado, rato, mesa,...) deberán ser usados só pola persoa 

titular do posto e, de non ser posible, o novo usuario realizará unha correcta hixiene de mans antes e 

despois do seu uso. 

As ventás, portas, persianas, contras, dispositivos de funcionamento da iluminación, os proxectores, e 

restantes ferramentas pedagóxicas serán unicamente usadas polo profesorado, coas medidas de 

seguridade e hixiene que procedan. 

En todas as aulas, na zona máis próxima á porta da mesma, colocarase un dispensador de xel hidro 

alcohólico, panos desbotables,  solución desinfectante e papeleiras de pedal con tapa. Nas aulas de 

educación infantil, 1º e 2º de E.P. estará nun lugar elevado fóra do alcance dos nenos. 

No momento de entrada á aula ou no caso de cambio de aula dedicáranse uns minutos á desinfección 

da mesa e da cadeira coa dotación de desinfección existente na aula. 

Deben de realizarse tarefas de ventilación frecuente nas instalacións, e por espazo de polo menos 15 

minutos ao inicio da xornada, durante os recreos e ao finalizar as clases, sempre que sexa posible entre 

clases, e coas medidas de prevención de accidentes necesarias: 

Cando as condiciones meteorolóxicas e do edificio o permitan, manteranse as xanelas abertas o maior 

tempo posible. 

Débese aumentar a subministración de aire fresco e non se debe usar a función de recirculación do 

aire interior. 

Aproveitaranse os primeiros minutos para lembrar os protocolos de hixiene e contacto social e permitir 

que lave as mans se non o fixo previamente. 

O lavado de mans  realizarase cando menos 5 veces ao longo da xornada, particularmente na entrada 

e saída ao centro, antes e despois do recreo, antes e despois de comer e sempre despois de ir ao 

aseo. O lavado frecuente  e meticuloso das mans  farase con auga e xabón, durante polo menos 40 

segundos, ou con xel hidroalcohólico, durante polo menos 20 segundos, no seu defecto. Cando 

as mans estean visiblemente sucias debe utilizarse auga e xabón. 

O persoal docente e non docente do centro educativo deberá realizar unha auto enquisa diaria de 

síntomas para comprobar, no caso de que haxa síntomas, que estes son compatibles cunha infección 

por SARS- CoV-2 mediante a realización da enquisa clínico-epidemiolóxica que se describe no Anexo  

que debe realizarse antes da chegada ao centro. A enquisa non ten que comunicarse ao centro 

educativo, senón que  se  adoptarán  polo persoal dos centros educativos as medidas oportunas en 

función do resultado da auto avaliación e comunicar ao centro a ausencia. 

Recoméndase a menor  rotación posible do persoal e profesorado, organizando equipos estables para 

reducir os contactos. 

Para a detección precoz no alumnado, estes ou os seus pais/nais/titores/as legais realizarán unha auto 

avaliación dos síntomas de forma diaria a fin de comprobar se estes son compatibles cunha infección 

por SARS-CoV-2 cuxos resultados non teñen que enviarse ao centro, pero si comunicar a ausencia. 

Utilizarase a enquisa clínico-epidemiolóxica que se describe no Anexo  que debe realizarse, cada 

mañá, antes da chegada ao centro. Diante da aparición de polo menos un dos síntomas que aparece 

na enquisa os proxenitores ou titores non enviarán ao alumno/a á clase e solicitarán consulta co seu 
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médico ou pediatra. 

No suposto de alumnado que poida ter a condición de vulnerable como consecuencia de patoloxías 

(agudas ou crónicas) que provoquen dependencia os criterios sanitarios que rexerán asistencia a clase 

ou, de ser o caso, a escolarización domiciliaria serán os que recomende médico ou pediatra.  

Comunicacións obrigatorias de sintomatoloxía ou de confirmación. 

Ante a aparición de sintomatoloxía compatible coa COVID (polo menos unha das relacionadas no 

anexo ) no persoal non  docente e profesorado, non acudirán ao centro educativo e inmediatamente 

darán coñecemento ao equipo COVID. Como criterio xeral, manterase en illamento preventivo 

domiciliario, poñéndose en contacto co seu centro de saúde ou de ser o caso cos facultativos da 

mutua. Serán estes facultativos os que valorarán a sintomatoloxía e prescribirán a realización dun test 

diagnóstico ou proba PCR en 24 horas, se así o consideran manténdose o illamento ata coñecer o 

resultado da proba. 

No caso de que se detectase sintomatoloxía compatible na casa, o alumnado non acudirá ao centro e 

el/ela ou a súa familia contactará inmediatamente co centro de saúde de referencia do alumno/a e con 

algunha das persoas membros do equipo COVID. Para a xustificación da ausencia, non será necesaria 

ningún xustificante médico, abondará co comprobante dos/as pais/nais ou titores/as legais. As 

ausencias derivadas desta causa terán a consideración de xustificadas aos efectos do protocolo de 

prevención de absentismo escolar. 

O centro educativo informará, explicitamente e con confirmación de recepción da información, aos pais, 

nais e outras figuras parentais  de que o alumnado con calquera sintomatoloxía aguda non pode 

acceder ao centro educativo. O centro  educativo  establecerá mecanismos para a identificación de 

síntomas nos alumnos á entrada ao mesmo e  tamén  unha declaración responsable dos proxenitores 

ao inicio do curso escolar. Porén a medición de temperatura ou a avaliación doutros síntomas 

compatibles coa COVID-19 será realizada no seo da familia de forma diaria antes de acudir pola maña 

ao centro escolar. 

Ante a detección de síntomas compatibles con infección por SARS-CoV-2 nun alumno/a, durante a 

estancia no centro ou á chegada ao mesmo, contactarase coa súa familia ou persoa de referencia que 

deberá presentarse no centro á maior brevidade. Unha persoa da familia solicitará consulta telefónica 

co seu pediatra ou o seu facultativo que valorará a consulta presencial e a solicitude dunha proba 

diagnóstica. Habilitarase, dende o inicio do curso, un espazo específico de uso individual no centro ( 

secretaria do edificio administrativo)  para illar a aquelas persoas nas que se detecten síntomas mentres 

non se xestiona o seu traslado. Este espazo contará con ventilación adecuada, xel hidroalcohólico, 

papeleira de pedal e panos desbotables. 

Se algunha persoa do núcleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o alumnado ou o persoal 

do centro que convivan con elas non poderán acudir ao centro ata que se coñeza o resultado da proba 

e sexa negativo. A persoa afectada ou a súa familia comunicarán o resultado á persoa coordinadora 

COVID do centro. 
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9. Canle de comunicación  

 

Teléfonos do centro:886120124 -  

Correo electrónico do centro: ceip.carballal.cabral@edu.xunta.es 

 

Informarase ao Consello Escolar sobre as medidas adoptadas e de ser o caso da evolución dos 

diferentes escenarios. 

 

 

10. Rexistro de ausencias  

As ausencias do persoal serán comunicadas e rexistradas polo xefe de estudos  e as ausencias do 

alumnado serán rexistradas polos titores e comunicadas ao xefe de estudos. 

Ao rexistro convencional empregado habitualmente (follas de rexistro e Xade), engadiremos un 

específico para aquelas ausencias provocadas por sintomatoloxía compatible coa covid-19. 

As ausencias por sintomatoloxía compatible tamén serán rexistradas no convencional, pero ao figurar 

no específico por covid-19 quedará  eximida a xustificación a efectos de apertura do protocolo de 

absentismo escolar e, ao mesmo tempo, permitirá activar as medidas necesarias en caso de 

confirmación do caso. 

 

As follas de rexistro de ausencias por sintomatoloxía compatible serán entregadas cada fin de mes  

o  Xefe de Estudos. 

 

11. Comunicación de incidencias  

 

Aviso ao coordinador covid-19. 

A partir de aquí, establecerase a comunicación do coordinador covid-19 coas autoridades sanitarias e 

a familia do afectado: 

• Chamada telefónica á familia do afectado/a. 

• Chamada telefónica ao centro de saúde de referencia. 

• Comunicación coa Xefatura Territorial de Sanidade. 

• Subida de datos á aplicación “ EduCovid”, específica para a comunicación dos datos básicos dos 

contactos próximos dos casos confirmados. 

 

 

 

 

 

mailto:ceip.carballal.cabral@edu.xunta.es
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Id. Medidas xerais de protección individual 

 

12. Situación de pupitres  

 

A distancia a manter entre postos escolares será a máxima que permita a aula, para a aplicación do 

criterio de medición a distancia realizarase dende o centro das cadeiras. 

Se o tamaño da aula non permitise as distancias previstas  adoptaranse as seguintes medidas: 

 Retirarase o mobiliario non indispensable que diminúa a superficie útil da aula para tentar obter o 

máximo distanciamento posible. 

 Sempre que sexa posible, utilizaranse aulas alternativas de especialidade que teñan maior 

dimensión ( aulas de música, aula de inglés ou aula de informática). 

Priorizarase a colocación de todos os pupitres ou mesas en liña mirando  cara a dirección do posto do 

profesor/a, e o máis alonxado posible dos encerados e pantalla,  pero tamén se poderán adoptar 

outros modelos mantendo a maior distancia posible (Anexo). 

 

 

13. Identificación de espazos ou salas para asignar grupos  

 

Retirarase o mobiliario non indispensable. 

Utilizaranse aulas alternativas, no caso de 6º de E. P, poderán usar a aula contigua (aula de 

música) e no caso de 5º de E. P. poderá usar a aula de inglés. 

As clases de relixión situaranse na aula de informática e o alumnado de valores quedará na súa 

propia aula, ou viceversa, dependendo do número de alumando. 

 

14. Espazos de PT, AL, departamento de orientación ou aulas especiais.  

Extremáranse os protocolos de limpeza por tratarse de aulas de uso máis compartido. 

Nestas aulas tamén é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saídas das mesmas. 

O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxía propia de cada materia debe de ser 

desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase. 

 

Desinfectaranse as superficies usadas e ventilarase a aula ou sala polos menos 15 minutos logo de 

cada sesión. 
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15. Titorías coas familias  

 

Utilizarase, sempre que sexa posible a reunión non presencial mediante vídeochamada ou teléfono. 

Se non fose posible por imposibilidade dos proxenitores e a reunión teña que ser presencial, 

adaptaranse espazos exclusivos para este tipo de reunións onde se garantirá mediante obstáculos 

físicos a distancia de seguridade, o emprego de máscara e a dispoñibilidade de produtos de limpeza 

de mans. 

 

16. Canles de información coas familias e persoas alleas ao centro  

 

As canles de información serán a páxina web do centro, teléfono do centro, correo electrónico e 

ABALAR-móbil. 

 

 

17. Uso da máscara no centro 

 

O uso da máscara será obrigatorio a partir dos 6 anos de idade con independencia do mantemento 

da distancia interpersonal, sen prexuízo das exencións previstas no ordenamento xurídico. 

O alumnado (a partir do nivel de infantil) e o profesorado, así como o restante persoal, teñen a obriga 

de usar máscaras durante toda a xornada lectiva en todos os espazos do centro educativo, aínda 

que se cumpra coa distancia de seguridade. Será obriga do alumnado levar unha segunda máscara 

de recambio, así como un estoxo específico para gardala en caso necesario, como por exemplo no 

comedor, merenda do recreo 

A obrigación contida no apartado anterior non será esixible para as persoas que presenten algún tipo 

de enfermidade ou dificultade respiratoria que poida verse agravada polo uso da máscara ou que, 

pola súa situación de discapacidade ou dependencia, non dispoñan de autonomía para quitarse a 

máscara, ou ben presenten alteracións de conduta que fagan inviable a súa utilización. A 

imposibilidade do uso da máscara deberá ser acreditada polo pediatra ou facultativo do alumno/a ou 

da persoa obrigada. 

Dentro da información a subministrar ás familias o alumnado e o persoal dos centros incluírase a 

formación precisa sobre o uso correcto das máscaras, a súa duración ou necesidade de lavado e os 

sistemas de conservación e gardado durante períodos breves de non uso. 

Na cartelería do centro existirá unha específica que lembre a formación sobre uso de máscaras. 

 

Na etapa de Educación Infantil, conformando grupos estables de convivencia, na aula traballarase 
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mediante grupos colaborativos dun máximo de 5 alumnos/as (preferiblemente sempre os mesmos), 

que se constituirán como subdivisións dos grupos estables de convivencia para mellorar a 

trazabilidade dos contactos. O grupos  traballarán cun distanciamento físico de 1,5 metros respecto dos 

restantes grupos. Sempre que sexa posible usarase a máscara, porén para o profesorado e o persoal 

non docente que teña contacto cos grupos de infantil será de uso obrigatorio. 

 

O uso da máscara por todo o alumnado, persoal do centro e outras persoas que accedan ao centro 

educativo é a medida básica de protección individual e colectiva. 

 

18. Información e distribución do Plan entre a comunidade educativa 

 

Informarase e distribuirase dito plan  ANPA,  o Consello Escolar e a toda a Comunidade Educativa  a 

través de reunións e da páxina web do centro. 

 

 

Id. Medidas de limpeza 

 

Anexamos procolo achegado pola empresa responsable da limpeza “Mantelnor”, dependente do Concello de 

Vigo. 

 

19. Asignación de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito frecuente  

 

Terase especial atención nas zonas de uso común e nas superficies de contacto máis frecuentes como 

pomos das portas, mesas, mobles, pasamáns, chans, barandas  patio cuberto,  teléfonos, perchas, e 

outros elementos de similares características así como de billas elementos  das cisternas e outros dos 

aseos.  

Durante a xornada lectiva unha persoa do servizo de limpeza realizará unha limpeza de superficies de 

uso frecuente e no caso dos aseos de polo menos 2  veces ao día. En todo caso nos aseos existirá 

material de desinfección para ser utilizado polos usuarios voluntariamente.  

As medidas de limpeza estenderanse tamén, no seu caso, a zonas privadas dos traballadores. 

Do mesmo xeito, realizarase unha limpeza e desinfección dos postos de traballo compartidos, en cada 

cambio de quenda, e ao finalizar a xornada, deixando que actúe o produto de limpeza, con especial 

atención ao mobiliario e outros elementos susceptibles de manipulación, sobre todo naqueles utilizados 

por máis dun usuario quen realizará ao finalizar o uso individual a limpeza dos elementos utilizados.  

Cada usuario ao terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, limpará a superficie do teclado, 

do rato e da pantalla con xel desinfectante ou spray desinfectante. 

 

Deberá vixiarse a limpeza de papeleiras, de xeito que queden limpas e cos materiais recollidos, co fin 
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de evitar calquera contacto accidental. 

 

 

20. Distribución horaria do persoal de limpeza  

 

Existen dúas persoas de limpeza, unha delas deberá facer o traballo en horario de mañá. Esta é a nosa 

proposta horaria: 

- Limpadora: de 11:15 h a 13:45h 

- limpadores/as de tarde: de 15:45h a 19:45h 

 

 

21. Material e proteccións para a realización das tarefas de limpeza 

Utilizaranse desinfectantes como dilucións de lixivia (1:50) recén preparada ou calquera dos 

desinfectantes con actividade  virucida autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso 

destes produtos sempre se respectarán as indicacións da etiquetaxe. 

Logo de cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de protección usados desbotaranse de 

xeito seguro, procedéndose posteriormente ao lavado de mans. 

Será obrigatorio o uso de luvas e máscara. 

Deberanse empregar distintivos móbiles para indicar a presenza de persoal de limpeza na dependencia 

que estea a ser desinfectada, debendo esperar a que estea o labor feito antes de ser posible o seu 

novo uso. 

 

 

22. Cadro de control de limpeza dos aseos 

 

En cada baño existirá un modelo de control de limpeza, no que se anotarán ás horas ás que 

se realizaron os labores e a persoa encargada de levalos a cabo. 

 

 

23. Modelo de checklist para anotar as ventilacións das aulas  

 

En todas as aulas do centro haberá unha folla onde se apunten as ventilacións das aulas. A primeira 

ventilación do día realizarase antes da entrada do alumnado e será realizada polo porteiro-vixiante 

/limpadora. 

O resto de mañá este labor será responsabilidade do profesorado de cada curso, que antes de cada 
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cambio de clase deberá facer a ventilación e apuntala no modelo de checklist. 

 

24. Determinación dos espazos para a xestión de residuos 

 

Recoméndase que os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o secado de 

mans ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan refugados en papeleiras con bolsa ou 

contedores protexidos con tapa e, se é posible, accionados por pedal. 

Todo material de hixiene persoal (máscaras, luvas de látex, etc.) debe depositarse na fracción resto 

(agrupación de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez efectuadas as recollidas 

separadas). 

En todos os espazos do centro haberá unha papeleira específica e diferenciada (con tapa e pedal), 

para desbotar todos aqueles elementos de hixiene persoal (panos desbotables, luvas, máscaras). 

O resto de papeleiras terán o uso habitual para separar o lixo: papel, envases de plástico e lixo xeral 

(virutas de lapis, plásticos que non sexan de reciclaxe...) 

 

No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente síntomas mentres se atope no 

centro educativo, será preciso illar o contedor onde se depositen os panos ou outros produtos usados 

por eles. Esa bolsa de lixo deberá ser extraída e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche, 

para o seu depósito na fracción resto. Realizarase a debida limpeza do espazo no que se levou a 

cabo o illamento preventivo, logo de que o alumno/a ou a persoa traballadora que presentou síntomas 

durante a xornada lectiva teña abandonado o centro educativo. 

 

Id. Material de protección 

 

25. Rexistro e inventario do material do que dispón o centro 

 

Levarase a cabo un rexistro e inventario do material que dispón o centro a través dun cadro por parte 

da secretaria. 

 

 

 

 

26. Determinación do sistema de compras do material de protección 

 

As compras do material de protección faranse a farmacias ou empresas especializadas. 
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27. Procedemento de distribución e entrega de material e da súa reposición 

 

O 1 de setembro repartiranse o material de protección individual ao profesorado (panos, xel, solución 

desinfectante, máscara e pantalla). As aulas e demais espazos xa estarán dotados do material (xel, 

panos, solución desinfectante,  papeleiras). Todo o material para ir repoñendo estará no armario de 

secretaria, onde os responsables das aulas o deberán coller e  repoñer cando o precisen, comunicando 

previamente á secretaria de dita necesidade para levar a cabo o rexistro do mesmo. Os xeles das 

entradas e saídas repoñerano os responsables do  equipo COVID. 

 

 

Id. Xestión dos gromos 

 

Defínese gromo como a aparición súbita dunha enfermidade epidémica entre a poboación nun determinado 

lugar, sendo sinónimo de abrocho ou brote. 

 

28. Medidas  

 

Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan síntomas 

compatibles con COVID-19, así como aqueles que se atopen en illamento por diagnóstico de COVID-

19, ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa con 

síntomas ou diagnosticada de COVID-19. Tampouco acudirán ao centros as persoas en espera de 

resultado de PCR por sospeita clínica. 

Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno/a da que se sospeita que comeza a desenvolver 

síntomas compatibles con COVID-19 no centro educativo as medidas de prevención e control 

levaranse a cabo por parte do SERGAS en base ao documento técnico elaborado pola Ponencia de 

Alertas y Planes de Preparación y Respuesta: ”Guía de actuación ante la aparición de casos de 

COVID-19 en centros educativos”, e das instrucións publicadas o día 10 de setembro polo Ministerio 

de Sanidade, en virtude da mesma: 

Levarase a un espazo separado de uso individual ( secretaria do edificio administrativo), colocaráselle 

unha máscara cirúrxica (tanto ao que iniciou síntomas como á persoa que quede ao seu coidado de 

acordo coas pautas establecidas no Anexo Plan de Continxencia do Centro Educativo), e 

contactarase coa familia, no caso de afectar a alumnado. A persoa ou o seu titor deberán chamar ao 

seu centro de saúde de Atención Primaria para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do 

SERGAS e seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar síntomas de gravidade ou dificultade 

respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a  abandonara o seu centro de traballo protexido por 

unha máscara cirúrxica e pedirá cita telefónica co seu MAP. De confirmarse o caso, o equipo Covid 
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do centro educativo, comunicará os datos do positivo ao centro de saúde de referencia e incluirá á 

rede de contactos a través da aplicación “Educovid” para a identificación por parte da Autoridade 

Sanitaria. 

No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo tanto sexa 

do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo formado na 

COVID-19 incluirá na aplicación informática a información prevista do eventual afectado/a; os que 

teñan a consideración de contactos estreitos, os dos compañeiros/as afectados/as e do seu 

profesorado, así como de quen poida ser unha persoa próxima que estea vencellada ao centro 

educativo. A aplicación xerará unha alerta no Central de Seguimento de Contactos (CSC) quen se 

encargará da vixilancia evolutiva das persoas identificadas como contactos. Cando o fluxo de 

información proceda da autoridade sanitaria incorporarase a mesma información. 

A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta telefónica co seu 

pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dunha proba diagnóstica. 

Tras a aparición dun caso confirmado da Covid 19 seguíranse as instrucións da Autoridade Sanitaria. 

 

Escenarios no suposto dos gromos 

A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar a corentena dun grupo 

determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias aulas, dun nivel 

educativo ou do centro educativo na súa totalidade de conformidade co previsto na ”Guía de actuación 

ante la aparición de casos de COVID-19 en centros educativos”, e co “Protocolo de actuación da 

Consellería de Sanidade en materia de Saúde Pública en relación con illamentos e corentenas para a 

prevención e control da infección por SARS-Co-V-2” publicada por Orde da Consellería de Sanidade no 

D.O.G. do 20 de agosto de 2020, cos seguintes supostos: 

 

 Tendo en conta que segundo o criterio epidemiolóxico considerase contacto estreito a calquera 

alumno, ou profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que compartise espazo co 

caso confirmado a unha distancia <2 metros ao redor do caso confirmado durante máis de 15 

minutos sen utilizar a máscara. Os contactos serán determinados pola autoridade sanitaria 

segundo os protocolos vixentes en cada momento. 

 

 As persoas que teñan a consideración de contactos estreitos da persoa cun diagnóstico 

confirmado (cunha obriga de illamento durante 10 días) deberán entran en corentena, estando 

corentenados nos seus domicilios e suspenderán mentres dure este a ensinanza presencial polo 

un período de 14 días. O restante alumnado da aula que non teña a consideración de contacto 

estreito poderá continuar coa asistencia presencial á aula. Aos contactos estreitos realizaráselle 

unha proba de COVID nun prazo non superior a 48 horas para identificar ás persoas que teñan 

unha posible infección por COVID-19. 

 

 En función da intensidade e virulencia do gromo, así como do número de persoas e niveis 

educativos afectados a Autoridade Sanitaria poderá acordar a medida de corentena da totalidade 
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das persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo completo onde teña 

xurdido o gromo ou, de ser o caso, da totalidade das persoas que integran un centro educativo. A 

medida será proposta pola Autoridade Sanitaria dentro do Grupo de Coordinación e Seguimento da 

Pandemia. 

 A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de declaración 

obrigatoria que implicará por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en illamento de 

polo menos 10 días no caso da persoa enferma, e de entrada en corentena de 14 días a todas as 

persoas que teñan a consideración de contacto estreito de conformidade coas indicacións das 

autoridades sanitarias. 

 

 A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas previstas no 

presente protocolo relativas ao ensino a distancia. 

 

 Finalizado o período de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou centro 

realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo de 

Coordinación e Seguimento da Pandemia determinará o momento a partir do cal se iniciará o 

retorno e as medidas específicas que sexa preciso adoptar e o comunicará ao centro. 

+ Plan de continxencia Anexo 

 

29. Responsable/s das comunicacións das incidencias á autoridade sanitaria e educativa  

 

No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo tanto sexa 

do alumnado, profesorado ou persoal do centro, os integrantes do equipo COVID-19 contactará coa 

Xefatura Territorial de Sanidade para comunicarllo. 

 

 

Id. Xestión das peticións de supostos de vulnerabilidade 

 

30. Procedemento de solicitudes  

 

A persoa interesada na declaración de persoal sensible por causas de saúde, deberá dirixir a súa 

solicitude á dirección do centro educativo onde presta os seus servizos, na que exprese que 

concorren as causas para considerar o/a traballador/a como grupo vulnerable e susceptible de ser 

considerado persoal sensible . 

 A dirección do centro educativo emitirá, por cada solicitante, un informe no que se indiquen as tarefas 

e condicionantes específicos do posto de traballo, e determinación das medidas de protección 

existentes.   
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A dirección do centro educativo remitirá cada día en que existan solicitudes unha relación das 

peticións de valoración da sensibilidade do/a traballador/a e do posto, xunto cos informes emitidos, á 

Inspección Médica Educativa da Xefatura Territorial da Consellería de Educación. De Pontevedra. 

A Inspección Médica Educativa analizará a petición achegada, e solicitará mediante correo electrónico 

ao/á traballador/a a documentación acreditativa da súa situación que resulte procedente para resolver 

a adaptación do posto de traballo ou a declaración de persoal como sensible. 

Coa análise da devandita documentación e da relativa aos posibles riscos existentes no centro de 

traballo da persoa solicitante, o facultativo emitirá informe. 

A Inspección Médica Educativa poderá solicitar, se fose preciso, un informe preventivo adicional de 

carácter complementario ao  Servizo de Prevención de Riscos laborais da Consellería de Educación, 

quen, a súa vez, o recadará do servizo sanitario preventivo contratado. A actuación do servizo 

sanitario non suporá a necesidade de desprazamento nin do/da traballador/a nin do facultativo e 

realizarase a través da análise da documentación que aquel/a lle achegue. 

Resulta obrigatorio para o/a traballador/a achegar toda a documentación requirida polo servizo sanitario 

nun prazo máximo de 3 días hábiles ; no caso contrario, entenderase que desiste da súa petición. 

 

 

Id. Medidas de carácter organizativo 

 

31. Entradas e saídas  

 

O portal de acceso de educación infantil abrirase ás 9:00. Unha mestra de infantil recibirá ao alumnado 

en dito portal, botaralle xel hidroalcohólico nas máns, e entrarán directamente ao edificio de infantil 

onde estarán as súas respectivas mestras. Excepcionalmente, o alumando que precise  o 

acompañamento dun familiar ata o porsche de infantil poderá facelo, sempre con máscara, mantendo a 

distancia de seguridade e nunca accedendo ao edificio de infantil.  

O horario de entrada dos distintos niveis de infantil será: 

 9:00: alumnado de 6º E.I.( 5 anos) 

 9:05: alumnado de 5º E.I. (4 anos) 

 9:10: alumnado de 4º E.I. (3 anos) 

As saídas de educación infantil faranse sempre polo portal de acceso a infantil,  ordenadamente e 

mantendo as distancias, iranse entregando aos familiares,  nivel a nivel.  

O horario das saídas  dos distintos niveis de infantil será: 

 13:50: alumnado de 6º E.I.(5 anos) 
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 13:55: alumnado de 5º E.I. (4 anos) 

 14:00: alumnado de 4º E.I. (3 anos) 

Os niveis de primeiro, segundo e terceiro de primaria accederán ao recinto do colexio polo portal 

principal a partires das 8:50, onde estará un mestre recibíndoos, botaralle xel hidroalcohólico nas máns, 

lavarán as máns e  irán directamente as súas aulas. 

Os niveis de cuarto, quinto e sexto  de primaria entrarán pola porta lateral do edificio de primaria, ao 

carón do comedor  e sala de mestres, onde haberá un mestre recibíndoos, botaralle xel hidroalcohólico 

nas máns, lavarán as máns e irán directamente as súas aulas. 

O horario de entrada dos distintos niveis de primaria serán: 

 8:50: alumnado de 5º E.P. / 3º E.P. 

 8:55: alumnado de 4º E.P. / 2º E.P. 

 9:00: alumnado de 6º E.P. / 1º E.P. 

Os niveis de primaria realizarán a saída pola  mesma porta que a entrada, é decir, sairán pola porta 

principal o alumnado de primeiro, segundo e terceiro e sairán pola porta  lateral, cuarto, quinto e sexto. 

Todo o alumando irá acompañado coa mestra correspondente a última hora, e realizaran as saídas 

ordenadamente, sen aglomeracións e mantendo as distancias correspondentes. 

O horario das saídas  dos distintos niveis de primaria será: 

 13:50: alumnado de 5º E.P. / 3º E.P. 

 13:55: alumnado de  4º E.P. / 2º E.P. 

 14:00: alumnado de  6º E.P. / 1º E.P. 

 

O profesorado a quen corresponda a última hora lectiva previa á saída velará porque o material está 

recollido e desinfectado polo alumnado; e o alumnado preparado para saír ordenadamente e 

respectando a distancia de seguridade. 

 

Cando haxa irmáns de distintos niveis, e teñan que esperar a que os veñan a recoller a porta 

correspondente de saída,  éstes deben esperar, nun lugar apartado ( patio cuberto, parede do 

ximnasio, no caso dos niveis de 1º, 2º e 3º E.P./ parede da entrada do edificio de primaria 4º, 5º, 6º de 

E.P, patio de infantil no caso de infantil), sempre mantendo a distancia de seguridade.  

 

Con carácter xeral, e salvo razóns xustificadas ou relacionadas con procesos administrativos, ou cando 

a presenza sexa requirida polo propio centro, non se permite a entrada dos proxenitores ao recinto  

escolar. 

O horario para atención das familias estableceráse  de 9:15 a 9:40 e de 13:15 a 13:45, podendo fixarse 

outro horario baixo cita acordada con anterioridade. 

Só poden acceder, de maneira excepcional, ao recinto escolar os acompañantes do alumnado de 

Educación Infantil. Os acompañantes do alumnado de Educación Primaria non poden acceder ao 

recinto escolar.  

Tanto nas entradas como nas saídas hai que evitar as aglomeracións de persoas. Por elo, só deberá vir 

un acompañante por cada alumno ou alumna.  Recomendamos que os acompañantes non  sexan 
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persoas de risco. En canto o alumno/a entre ou saía os acompañantes deben abandonar os arredores 

do centro para evitar a formación de grupos de persoas. 

 

Á entrada e saída do centro, esíxese a todas as persoas (persoal do centro, familias e visitantes) a 

realización da hixiene de mans con verificación visual do seu correcto cumprimento, prestarase 

especial atención a esta tarefa nos primeiros días do curso polo seu carácter educativo. No caso do 

alumnado verificarase polo profesorado a realización unha vez sentados na aula mediante a 

formulación de preguntas. Para iso, unha vez que accedan ao edificio, farán un lavado de mans no 

seu baño correspondente antes de acceder a aula, baixo a supervisión do mestre de garda do andar. 

 

 

32. Portas de entrada e saída e circulacións no centro educativo  

A porta de entrada e saída do alumnado de educación infantil será o portal de educación infantil.  

A porta de entrada e saída para os niveis de primeiro, segundo e terceiro de primaria será o portal 

principal de acceso ao centro. 

A porta de entrada e saída para os niveis de cuarto, quinto e sexto de primaria será a porta lateral de 

acceso ao edificio de primaria. 

Nos corredores e escaleiras establecéronse sentidos de entrada e saída diferentes en ambas marxes 

do corredor de forma que indican a circulación pola dereita de forma individual respectando a distancia 

de seguridade. Estas circunstancias están sinalizadas mediante  frechas e cartelería tanto no chan 

coma nas paredes. 

O uso do elevador quedará limitado as persoas que o precisen por motivos de mobilidade que deberán 

usar máscara 

 

 

33. Cartelería e sinaléctica  

 

Colocarase carteleria polos edificios e patios, tanto no chan coma nas paredes recordando as medidas 

de prevención e as distancias de seguridade. 

Haberá cartelería informativa nos accesos ao centro, nas aulas e nos espazos comúns. 

Reservaranse os espazos máis visibles para que primen por riba de calquera outra cartelería. 

A información será a xeral relacionada coa covid e coas medidas de seguridade básicas. 

- Ademais da cartelería “oficial” enviada pola consellería, colocaranse carteis de elaboración propia . 

- Os corredores estarán marcados con frechas indicativas das rutas a seguir. 

- Nas aulas colocaranse un semáforo que indique se os baños están baleiros ou ocupados. Dentro dos 

baños haberá cartelería recordando o lavado de mans e a técnica correcta dese procedemento. 
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34. Determinacións sobre a entrada e saída de alumnado transportado 

 

 

35. Asignación do profesorado encargado da vixilancia   

 

Asignaranse en total 6 profesores encargados das vixilancias nas portas de acceso así coma nos 

corredores das aulas, un para cada porta e un para cada corredor. 

 

 

Id. Medidas en relación coas familias e ANPA 

 

36. Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada  

 

 

37. Actividades extraescolares fóra de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor  

 

 

38. Determinacións para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar 

 

Para as xuntanzas da ANPA, facemos dúas distincións: 

• Reunións da directiva: ao ser un número reducido de persoas, poderán facela de xeito 

presencial se a situación epidemiolóxica o permite, empregando un espazo do colexio o 

suficientemente amplo que garanta a distancia social. Farase unha solicitude previa para 

asignar espazo e facer as tarefas de desinfección e ventilación pertinentes. 

• Reunións xerais da ANPA: estas reunións realizaranse, preferentemente, de xeito telemático. 

No caso da necesidade de facela de modo presencial, terían lugar na pista cuberta, garantindo a 

distancia de seguridade. 

As reunións do Consello Escolar terán dúas modalidades dependendo da situación epidemiolóxica 

no momento das mesmas. Deste xeito propoñemos: 

• Reunións telemáticas na plataforma oficial que oferte a consellería ( CISCO WEBEX) 

• Presenciais, sempre e cando a evolución da covid o permita. Neste caso, as reunións levaríanse a 

cabo nun espazo que garanta a distancia de seguridade e con ventilación suficiente ( preferentemente 

ximnasio). 
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39. Previsión de realización de titorías e comunicacións coas familias 

Nas reunións de titoría e nas comunicacións por outros motivos coas familias priorizarase a 

comunicación por teléfono ou videochamada. 

As titorías levaranse a cabo os martes de 16h a 17h, como de costume, e con cita previa 

empregandoas canles habituais: abalarmóbil, axenda do alumnado, chamada telefónica. 

Serán preferentemente telemáticas e, no caso de ser presenciais, terán lugar na aula da titoría do 

alumno e coas seguintes medidas de protección: 

• Emprego de máscara. 

• Hixiene de mans ao acceder á aula. 

• Colocación de mesas como separación para garantir a distancia. 

• No caso de ser preciso a revisión dunha proba escrita, solicitarse previamente para ter unha 

copia e evitar a manipulación conxunta de documentos. 

As reunións de inicio de curso irán detalladas no plan de acollida   limitando a presenza a unha persoa 

por familia para poder garantir a distancia interpersonal, sendo obrigatorio o emprego de máscara. 

Utilizarase como mecanismo de comunicación xeral coas familias a páxina web do centro, abalar móbil, 

correo electrónico ou teléfono do centro. 

 

40. Normas para a realización de eventos 

 

Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que supoñan a mestura do alumnado de 

diferentes grupos de convivencia ou clases, así como as que esixan unha especial proximidade. 

Os eventos deportivos ou celebracións que teñan lugar nos centros educativos realizaranse sen 

asistencia de público. 

Preferentemente, non se realizarán eventos ou celebracións con grande afluencia de persoas. No caso 

de ter que realizarse cumpriranse estritamente as medidas de prevención (usos obrigatorio de 

máscara) e aforos (50 por cento da capacidade) sempre que se permita manter a distancia de 

seguridade de 1,5 metros entre persoas. 

Estas celebracións poden ter lugar dun xeito diferente, e lles corresponde aos diferentes equipos 

docentes a organización deles baixo estas premisas: 

• Evitar mesturas de alumnado de diferente nivel, polo que é factible facer celebracións en 

quendas. 

• Levalas a cabo, sempre que o tempo o permita, ao aire libre. 

• Facer os labores de limpeza e desinfección preceptivas antes e despois da celebración do 

evento. 

• Emprego de medios telemáticos cando sexa preciso. 
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En canto a actuacións no propio centro, poderán levarse a cabo sempre que as quendas repecten o 

aforo e se respecten as normas de hixiene e ventilación entre actos. 

As saídas didácticas poderán levarse a cabo respectando a normativa vixente no momento de 

realizalas, sobre todo en canto ao aforo de museos e salas e as de transporte. Aconséllase que se 

realicen dentro da propia localidade e ao aire libre. 

 

Id. Medidas para o alumnado transportado 

 

41. Medidas  

 

 

Id. Medidas de uso do comedor 

 

42. Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorización do alumnado  

 

 

43. Persoal colaborador  

 

 

44. Persoal de cociña  

 

 

Id. Medidas específicas para o uso doutros espazos 

 

45. Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas...  

 

En cada unha das materias adaptarase a metodoloxía da aula evitando a formación de grupos e 

minimizando o contacto con materiais. En todo caso evitarase que o alumnado estea encarado a unha 

distancia inferior a 1,5 metros, con carácter xeral, salvo que se conte con mamparas ou  o uso de 

pantallas de protección facial. Nos casos de utilización de instrumentos de vento (especialmente no 

caso de frauta) nas clases de música ou nos exercicios de canto a distancia interpersonal elevarase a 

3 metros. 

Extremáranse os protocolos de limpeza por tratarse de aulas de uso máis compartido. 
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Nestas aulas tamén é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saídas das mesmas. 

O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxía propia de cada materia debe de ser 

desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase. Implicárase ao alumnado na 

concienciación social que ten a limpeza dos elementos comúns de uso privativo. 

Onde a materia o permita substituirase o emprego de materiais por simulacións virtuais con medios 

informáticos co fin de diminuír os contactos co material. 

 

 

46. Educación física  

 

No caso da clase de educación física o uso da máscara será obrigatorio agás que se realicen no 

exterior, de maneira individual, a máis de 2 metros e que o uso da máscara resulte inadecuado ou 

imposibilite a práctica. Na medida do posible minimizarase o uso de materiais que teñan que ser usados 

por varios alumnos e procurando a súa limpeza e desinfección despois do seu uso ou a realización de 

hixiene de mans. Coidarase especialmente do uso da mascara nos ximnasios ou polideportivos 

pechados con ventilación  reducida. 

Tomando como referencia os protocolos FISICOVID das federacións galegas de fútbol e baloncesto, 

que elaboraron conxuntamente coa Secretaría Xeral para o Deporte, e xunto coas normas xerais 

reflectidas nesta adaptación, propoñemos as seguintes normas específicas para a materia de 

educación física: 

Medidas xerais de limpeza de superficies e material: 

• Utilizaranse desinfectantes como dilucións de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga a 

temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no 

mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as 

indicacións da etiqueta. Así mesmo, non se deben mezclar produtos diferentes. 

• Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de protección utilizados 

desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans. 

• Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e 

intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispoñan de elementos 

substituíbles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados por diferente 

persoal, procurarase a dispoñibilidade de materiais de protección ou o uso de forma recorrente 

de xeles hidroalcólicos ou desinfectantes con carácter previo e posterior ao seu uso. 

• Realizar tarefas de ventilación periódica nos espazos utilizados e, como mínimo, de forma 

diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovación do aire. Na medida do posible, 

manter as portas abertas con cuñas e outros sistemas para evitar o contacto das persoas cos 

pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible, 

realizar os tempos de descanso e/ou recuperación en zonas ao aire libre ou ben ventiladas. 

• Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos e 

calquera outro material desbotable, que se deberán limpar de forma frecuente, e, polo menos, 

unha vez ao día. Así mesmo, estas papeleiras deberían contar con bolsa desbotable que se 
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cambie alomenos unha vez ao día. 

Medidas para os axentes que participen na práctica deportiva: 

• Deberá manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar máscara, agás de xeito excepcional  

en actividades de alta intensidade ao aire libre. Cando non se utilice, é importante gardala 

axeitadamente para evitar que adquira e transmita o coronavirus. 

• Sempre que sexa posible, os alumnos/as, durante a práctica deportiva deberán manter a 

distancia de seguridade interpersoal. 

• Evitar lugares concorridos. 

• Evitar en todo momento o saúdo con contacto físico. 

• Utilizar panos desbotables e tiralos á papeleira, tras cada uso. 

• Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa cubrirse a boca e o nariz co 

cóbado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou estornudar. Neste caso, desbotar de 

inmediato o pano usado e lavar as mans. 

• Lavar con frecuencia as mans con agua e xabón ou con xel hidroalcohólico. 

• Na medida do posible, evitar tocar os ollos, o nariz e a boca e no caso de facelo, prestar atención ao 

lavado previo de mans. 

• Realizar un auto test durante a actividade deportiva, para confirmar se pode ter síntomas de COVID-

19: Noto moita temperatura corporal, tos ou falta de alento. 

Medidas organizativas: 

• Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto non 

fora posible, garantirase a presenza de elementos de hixiene para o seu uso continuado por parte dos 

axentes participantes e estableceranse os mecanismos de desinfección correspondentes.  Distribuirase 

material diferenciado para cada curso escolar que será intercambiado quincenalmente debidamente 

desinfectado. 

• Cando se traballe en pequenos grupos, respectar os equipos formados na aula. 

•  Eliminar  xogos nos que non sexa posible evitar o contacto e a distancia 

 

47. Cambio de aula  

 

A norma xeral é que o alumnado non cambiará de clase agás nos supostos excepcionais. 

Con carácter xeral, o alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase. No caso 

de ter que trasladarse a outra aula, o profesor anterior finalizará a súa clase 5 minutos antes de xeito 

que poida organizar a saída ordenada e paulatina do alumnado. 

A saída será ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade. Agardarán polo/a 

profesor/a á entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a distancia de seguridade, evitándose a 

formación de aglomeracións de alumnado. 

Se houbera outro grupo na nova aula; agardarase a que saia por completo o grupo anterior antes de 
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entrar. Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupacións de alumnado durante a 

espera, ventilarase a aula e o grupo sainte hixienizará pupitres ou mesas e cadeiras. 

Ao longo deste curso soamente se contemplan as seguintes situacións nas que son necesarios 

cambios de aula: 

• Para ir ao ximnasio / pavillón 

• Para ir á aula de informática (relixión/valores) 

• Asistencia a sesións de PT/AL/desdobres. 

.Para ir a biblioteca. 

 

 

48. Biblioteca  

 

A biblioteca poderá ser usada ata o 50 % do seu aforo. O alumnado debe hixienizar as mans antes e 

despois da estancia na sala. O equipo de biblioteca sinalizará nas mesas e outros postos de traballo 

aqueles que poden ser utilizados de xeito que se manteña a distancia de seguridade e se optimicen os 

postos dispoñibles.Ao rematar, os/as usuarios/as da biblioteca hixienizarán os postos que teñan 

ocupado. 

O préstamo de libros ou outro material realizarase de xeito habitual aínda que o devolto deberá 

permanecer en caixas identificativas e illadas como mínimo 4 horas antes de volver aos andeis. 

Evitarase o uso de xogos de mesa e materiais semellantes cando implique un uso compartido mentres 

dure a situación excepcional. 

Aplícanse na biblioteca as restantes normas de uso e funcionamento das aulas ordinarias. 

 

 

 

49. Aseos  

 

O alumnado empregará os aseos adxudicados. En primaria asignarase un aseo a cada grupo  de 

convivencia. Na porta dos aseos haberá un cartel o cal indicará a que nivel lle corresponde dito aseo: 

aseos da planta baixa: para o alumando de 1º e 4º de E.P.; aseos do primeiro andar, alumnado de 2º e 

3º de E.P., e aseos do segundo andar para o alumnado de 5º e 6º de E.P.. Para o alumnado de 6º de 

E.P., por ser un grupo moi numeroso, tamén se habilitou o aseo de mestres da primeira e segunda 

planta, soamente para o lavado de máns. 

Respectaranse os labores de limpeza e desinfección, polo que aqueles que estean sinalizados nese 

intre con eses distintivos non poderán ser empregados. 

Para controlar a non aglomeración dos baños  haberá un sistema de  “semáforo” en cada aula, que 

xestionará o aforo dos mesmos. 

Todos os aseos terán cartelería sobre o correcto lavado de mans. 



 

27  

 O alumnado deberá hixienizar as mans á entrada e á saída do mesmo. 

Durante os recreos e nas entradas e saídas do centro haberá profesorado de garda vixiando o aforo 

dos aseos e garantindo que se cumpre a distancia nas entradas e saídas. 

O público en xeral que non teña a condición de persoal do centro ou de alumnado unicamente poderá 

usar o aseo de mestres que esta na planta baixa  do edificio de primaria. 

No caso de alumnado da etapa de infantil ou con NEE, o persoal coidador que acompañe ao 

alumnado ao aseo deberá portar as proteccións individuais axeitadas. 

 

Id. Medidas especiais para os recreos 

 

50. Horarios e espazos  

En Educación Infantil haberá unha quenda de recreo de 11:30 a 12:00.  

O patio de infantil estará dividido con cinta en tres zonas, unha zona para cada nivel, non podendo 

acceder a outra zona que non sexa a correspondente do seu grupo.  

Nos días de choiva, en infantil quedarán na aula xogando ou visionando un audiovisual. 

Sairán ao recreo primeiro os que accedan a zona máis alonxada, logo os da  central e por último os da 

primeira zona. As zonas de patio rotaránse. 

Entrarán do recreo na  seguinte orde, primeiro os que están na zona primeira, logo os da central e por 

último os da zona máis alonxada. De este xeito, garantizarase o non cruzamento entre grupos. 

En Educación Primaria haberá dúas quendas:  primeira quenda  de 11:30 a 11:55 na cal sairán os 

niveis de 1º, 2º e 3º de primaria, e unha segunda quenda na cal sairán os niveis de 4º, 5º e 6º de 

primaria  de 12:00 a 12:20. 

Cada nivel terá asigando un patio e irán rotando día a día. 

Luns: 1º E.P. e 4º de E.P.  patio cuberto / 2º E.P. e 5º de E.P. patio de terra / 3º E.P e 6º E.P. pista 

Martes: 1º E.P. e 4º E.P. patio de terra / 2º E.P e 5º E.P pista / 3º E.P. e 6º E.P. patio cuberto 

Mércores: 1º E.P e 4º E.P pista /2º E.P. e 5º E.P patio cuberto / 3º E.P. e 6º E.P patio terra. 

Xoves: 1º E.P. e 4º de E.P.  patio cuberto / 2º E.P. e 5º de E.P. patio de terra / 3º E.P e 6º E.P. pista 

Venres: 1º E.P. e 4º E.P. patio de terra / 2º E.P e 5º E.P pista / 3º E.P. e 6º E.P. patio cuberto 
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Nos días de choiva, en primaria,  o grupo que lle tocara estar no patio de terra fará o recreo na pista 

cuberta, a cal estará delimitada con cintas en dúas partes. Os demais grupos farano onde lle 

corresponde: patio cuberto e pista cuberta. Se chovera moito, e non se podera acceder a pista cuberta, 

dividiríase o patio cuberto en dous patios diferenciados cunha cinta e habilitaríase o ximansio, para así 

contar con tres zonas. Os que lle tocará patio de terra, quedarían na metade do patio cuberto. As que 

lle tocara a pista cuberta quedarían no ximansio. 

 Para sair ao recreo, priorizarase as saídas en orde relativa ao patio correspondete, é decir, sairán 

primeiro os que lle toque a pista, logo o patio de terra e por último os do patio cuberto. Unha vez saían 

ao patio, situaránse nas zonas de merenda: patio cuberto, zona pegada ao edificio de primaria; patio de 

terra, escaleiras de infantil; e pista  cuberta, gradas, sempre mantendo a máxima distancia entre o 

alumnado mentras merendan. 

Para o cambio de quenda do recreo, os grupos que están no  recreo permanecerán na zona de espera 

(patio cuberto, pegados á parede do ximnasio; patio de terra, pegados ao banco/areneiro; pista cuberta, 

pegados a porteria lindante co patio de terra), ata que os seguintes grupos se situen nas zonas de 

merenda correspondentes. 

Unha vez que baixou a segunda quenda do recreo, xa poderá subir a primeira quenda para  realizar o 

lavado de máns. 

Cada  profesor de garda durante o recreo estará provisto dunha mochila, con xel hidroalcohólico, 

panos, máscaras e un dado. 

Queda totalmente prohíbido traer calquer xoguete ou obxeto da casa para empregar no recreo. 

 

 

51. Profesorado de vixilancia  

 

Cada grupo estable de convivencia terá asignado un patio de recreo e un profesor de garda asignado 

seguindo os criterios de asignación horaria. 

 

 

Id. 
Medidas especificas para alumnado de educación infantil, os dous 

primeiros cursos de primaria 

 

52. Metodoloxía e uso de baños  

Reducirase o traballo de mesa simultáneo de gran grupo. No caso de ter unha mesa longa ou 
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espazosa asignaranse mediante sinaléctica os espazos que poden utilizarse separados por unha 

distancia de entre  1,5 metros. 

Asemblea: 

• No canto de facela todo o alumnado sentado e xunto, realizarase cos nenos sentados no seu lugar 

nas mesas, excepto o equipo encargado esa semana de levar a cabo as rutinas inciais, que ocupará a 

zona que se destinaba a todo o grupo. Outra disposición que se poderá levar será a que cada subgrupo 

estable estará sentado  no recuncho próximo a asamblea  garantizando a maior distancia posible entre 

grupos e sempre coa máscara. Dentro desas rutinas habituais incluirase a lembranza de normas de 

hixiene e a concienciación do alumnado coa pandemia, actividades que se realizarán presentadas 

como algo lúdico, así como a hixiene correcta de mans. Neste sentido, deixar claro que nestas aulas o 

dispensador de xel non estará ao alcance dos nenos, xa que isto podería supoñer un risco, polo que as 

aulas terán dispensadores de man situados na mesa das mestras, que serán as responsables del e as 

que o distribúan cando sexa necesario. 

Colocación do alumnado / agrupamentos: 

• Variará a distribución do alumnado na aula, que en vez de estar nunha mesa en gran grupo 

pasarán a colocarse en grupos de 4 ou 5 alumnos en función do alumnado total da aula. Ao 

igual que en primaria, eses grupos serán estables e tratarase de reducir a interacción global 

entre grupos. 

Recunchos: 

Os grupos creados para a ubicación na aula serán os mesmos para o xogo en recunchos. O material 

dos recunchos reducirase ao imprescindible e eliminaranse aqueles obxectos susceptibles de levar á 

boca. 

• Antes de ir aos recunchos realizarase unha limpeza de mans e unha vez finalizados repetirase esta 

acción. É importante o traballo de concienciación para que non leven obxectos e mans á boca. Os 

recunchos poderán empregarse dúas veces por mañá, unha nas sesións anteriores ao recreo e outra 

nas sesións posteriores. Entre tanto, deberán desinfectarse as pezas empregando un producto viricida 

e realizar unha ventilación correcta da aula. 

Uso de baños: 

O uso dos aseos estará limitado a unha simultaneidade non superior a un terzo do seu aforo. O 

alumnado deberá hixienizar as mans á entrada e á saída do mesmo. Evitarase que coincidan 

simultáneamente alumnos das distintas aulas en infantil. 

• A maiores, realizarse a limpeza e desinfección completa duas  veces por xornada lectiva como 

indica a norma xeral do protocolo. 

Material 

Antes do comezo de curso facilitarase a listaxe co material propio que debe ter o alumnado. 

Entre este material será moi importante que haxa unha funda para as máscaras co nome.  

• Material común: colocarase en gavetas exclusivas para cada grupo. Antes do emprego de 

material común procederase á limpeza de mans e posteriormente aplicarase o produto viricida. 

• Dentro do material común haberá material de uso individual, que estará gardado en bolsas co 
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nome de cada alumno. 

Aniversarios 

• Para celebrar os aniversarios de xeito seguro, non se poderá traer tortas nin pasteis nin chuches. Só 

haberá coroa, cantarase a canción e poderán recibir por parte dos compañeiros debuxos. 

 

 

53. Actividades e merenda  

 

A merenda realizarase de xeito individual en espazos diferenciados. No caso de ser posible no patio 

exterior para garantir o distanciamento sempre que o tempo o permita. Esta medida extenderase 

tamén a todo o  alumnado de primaria. 

Nos recreos débese reforzar a vixilancia, procurando evitar o contacto. Os elementos de xogo como 

tobogáns non deberían empregarse, así como areeiros en grupo xa que provoca a xuntanza entre o 

alumnado.  

De utilizarse o material de patio en infantil, deben ser empregados polo grupo estable de convivencia 

e logo desinfectaranse. 

 

 

Id. Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres 

 

54. Emprego do equipamento  

 

 

Id. Medidas especificas para alumnado de NEE 

 

55. Medidas  

 

Na atención ao alumnado con necesidades educativas especiais recoméndase o uso das máscaras 

dentro e fóra da aula cando non se cumpra coa distancia mínima de seguridade. No caso de non poder 

facer uso da mesma optarase por outras fórmulas que garantan a protección individual como pode ser 

o uso de pantallas e mamparas así como a protección colectiva, establecendo grupos de convivencia 

estable formados polo alumnado do mesmo grupo docente e aula. Neste caso limitaranse as 

interaccións dos grupos. 

O persoal que preste atención a este alumnado valorará o emprego de pantallas/viseiras no caso de 

que o alumnado non poida facer uso das máscaras e a súa atención requira non respectar a distancia 
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de seguridade. 

 No caso de que o alumnado non teña autonomía, organizarase o acompañamento deste nas 

entradas, saídas, traslado polo centro e no momento do recreo, así como na hixiene de mans nos 

momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao baño, tras esbirrar ou 

tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando sempre marxe ao 

desenvolvemento da súa autonomía. 

O departamento de orientación colaborará co equipo Covid na identificación das necesidades de 

protección e hixiene que este alumnado precisa para a súa atención. 

O centro educativo axustará todas as indicacións e comunicacións dirixidas a este alumnado que ten 

escolarizado, aos diferentes sistemas de comunicación utilizados co alumnado con necesidades 

educativas especiais. 

 

 

56. Medidas e tarefas. Seguimento  

 

 O profesorado específico que atende a este alumnado (orientadora, especialista de PT e 

especialista de AL) levará sempre máscara e, nas situacións que o estime oportuno, tamén poderá 

facer uso, a maiores, de pantalla de protección. Asimesmo, na súa aula poderá instalar mamparas 

de protección. 

 Unha vez levada a cabo a avaliación do alumnado e decidido o tipo de intervención a realizar 

segundo as súas necesidades poderanse establecer grupos de convivencia estable formados polo 

alumnado do mesmo grupo docente e aula. 

 No caso de que o alumnado non teña autonomía, o coidador/a (no seu caso) ou o profesorado do 

centro acompañaralo nas entradas, saídas, traslado polo centro e  no momento do recreo. Tamén 

se acompañará na hixiene de mans nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e 

actividade, momentos de ir ao baño, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, 

dando sempre marxe ao desenvolvemento da súa autonomía. 

 O persoal coidador deberá utilizar sempre máscara e, nos casos que estime oportunos, tamén 

pantalla de protección. Asimesmo, fará uso de luvas de uso individual e desbotables cando a 

situación o requira (cambio de pañal, hixiene do alumnado…). Estará sempre pendente das 

necesidades do alumnado que atende prestando especial atención ao cumplimento das medidas 

de hixiene. 

 Axustaranse todas as indicacións e comunicacións dirixidas a este alumnado  aos diferentes 

sistemas de comunicación utilizados.  

 Valorarase a necesidade de utilización de máscaras transparantes por parte do profesorado para 

traballar co alumnado que necesite visualizar o modo de articulación para estimular a súa 

comunicación. 
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 O persoal que atende ao alumnado con NEE traballará, especialmente, a lembranza das normas de 

hixiene e a concienciación do alumnado coa pandemia propoñendo actividades presentadas da 

maneira máis lúdica posible. 

 Prestarase especial atención a que o alumnado con NEAE teña acceso ao proceso de ensinanza e 

aprendizaxe en calquera dos escenarios posibles, sobre todo se se da o caso de ensino non 

presencial, favorecendo o seu acceso ao currículo. 

 Ao comezo do curso  e valoradas as necesidades reais do alumnado, así como tendo en conta as 

instruccións que se dite ao comezo do mesmo, tomaranse as decisións que se estimen oportunas 

por parte do D.O. co obxectivo de adaptar as normas xerais que se expoñen neste documento as 

situacións persoais de cada alumno/a con NEE. 

 

 

Id. Previsións específicas para o profesorado 

 

57. Medidas  

 

Corresponde ao profesorado manter unha conduta exemplarizante no cumprimento das medidas de 

protección, ademais, de acordo coas capacidades do grupo, aproveitarase calquera contido para 

inculcar no alumnado a concienciación sobre o carácter social da pandemia e o beneficio común do 

cumprimento das normas. 

O profesorado disporá dunha dotación de material de hixiene composto por panos desbotables, 

solución desinfectante e xel hidro alcohólico para o seu uso individual, que usará en cada cambio de 

aula e na limpeza da súa mesa e cadeira, así como do material do profesorado de uso non individual 

que teña utilizado en cada unha das aulas. O material de limpeza e desinfección será subministrado 

polo centro educativo ao inicio do curso. 

En cada cambio de grupo o profesorado responsabilizarase da hixiene das súas mans e do material de 

uso docente, do cumprimento das medidas de ventilación e de lembrar as medidas hixiénicas e de 

seguridade ao alumnado. 

Todas as reunións do profesorado realizaranse cumprindo as normas de protección e o aforo dos 

locais, cando non sexa posible deste xeito usaranse medios telemáticos. 

Para aquelas  reunións que impliquen a participación de todo o profesorado empregarase o ximnasio, 

xa que ten as dimensións axeitadas para manter unha distancia social axeitada. 

 Para as reunións de equipos de nivel ou ciclo empregaranse unha das aulas dese nivel ou 

ciclo, coas medidas de seguridade. 

Na sala  de mestres haberá dispensador de xel, solución desinfectante e panos desbotables, así como 

unha papeleira de pedal. Será responsabilidade individual dos usuarios dos ordenadores a limpeza e 

desinfección dos equipos de traballo con solución desinfectante. 
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Para empregar a máquina de café, os usuarios deberán realizar unha limpeza previa de mans 

e, ao finalizar, deberán empregar a papeleira de pedal para tirar os vasos desbotables. 

O aforo máximo de sala de profesores debe permitir cumprir a distancia de seguridade de 1,5 metros, 

marcando os espazos susceptibles de utilización e lembrando a necesidade de hixienizar o lugar que 

se ocupe en cada cambio de profesor/a e dos elementos de uso común como teclados, pantallas ou 

máquinas expendedoras . 

 

 

Id. Medidas de carácter formativo e pedagóxico 

 

59. Formación en educación en saúde  

 

Proporcionarase información e facilitarase a adquisición de habilidades sobre as medidas de 

prevención e hixiene aos traballadores/as do centro educativo, que á súa vez facilitarán a 

comunicación ao resto da comunidade educativa. 

Enviarase a información a todas as familias, mantendo unha canle dispoñible para a solución de 

dúbidas que poidan xurdir 

Potenciarase o uso de infografías, carteis e sinalización que fomente o cumprimento e comprensión das 

medidas de prevención e hixiene. Coidarase que esta información sexa actualizada no caso de que 

cambien as indicacións das autoridades sanitarias. 

Deseñaranse e implementaránse actividades de educación para a saúde que inclúan as medidas de 

prevención, hixiene e promoción da mesma fronte a COVID-19, para facer do alumnado axentes 

activos na mellora da saúde da comunidade educativa. Así mesmo, estas actividades débense incluír 

de maneira transversal nos programas e actividades de educación e promoción da saúde. 

Desenvolveranse iniciativas innovadoras para dinamizar e promover hábitos de vida activa e saudable. 

58. Órganos colexiados  

De conformidade co disposto no artigo 17 de la Lei 40/2015, do 1 de outubro, de Réxime Xurídico do 

Sector Público os órganos colexiados poderanse constituír, convocar, celebrar a súas sesións, adoptar 

acordos e remitir actas a distancia, ( vía  CISCO WEBEX). 

Reunións dos órganos colexiados: 

1. Claustro: levaranse a cabo no ximnasio nas condicións expostas no punto anterior. No caso de 

que a situación o impida, empregarase a comunicación telemática usando a plataforma CISCO 

WEBEX. 

2. Consello escolar: levaranse a cabo no ximnasio gardando a distancia de seguridade.  

Igual que no caso do claustro, de ser necesario, empregaranse medios telemáticos. 
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61. Profesorado  coordinador da xestión e dinamización das aulas virtuais  

 

As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educación a distancia, cando menos, co 

alumnado de terceiro de Educación Primaria en adiante e para o alumnado que parcialmente estea en 

situación de corentena cando non exista suspensión da actividade presencial no conxunto da aula, 

sen prexuízo doutras opcións de formación a distancia que poida por en funcionamento a consellería. 

En primeiro e segundo de Educación Primaria a modalidade de docencia acordada será a través de 

Google Classroom; en Terceiro e Cuarto de Educación  Primaria será a través da aula virtual e Quinto 

e Sexto mediante a Plataforma Edixgal. 

Na Educación Infantil,  traballarase a través do blog, correo electrónico, Abalar móbil e Cisco Webex. 

Dito modo alternativo quedará recollido na programación didáctica e realizarase unha proba do seu 

correcto funcionamento durante o tempo que asiste o seu alumnado ao centro 

A mestra de Inglés será a coordinadora da xestión e dinamización das aulas virtuais. 

 

62. Previsións derivadas do documento “Instrucións de inicio de curso”  

O equipo directivo elaborara un Programa de acollida que sera presentado ao Consello Escolar do 

centro e que se desenvolvera nas d as primeiras semanas do curso, coa organizacion de actividades 

globalizadas que informen, alomenos, dos seguintes aspectos: 

a) Novas normas de organizacion e funcionamento do centro. 

b) Actuacions de prevencion, hixiene e proteccion. 

c) Accions formativas para a mellora da competencia dixital do alumnado necesaria para o seu 

desenvolvemento na modalidade de ensino presencial ou, de ser o caso, non presencial. 

d) Atencion aos aspectos emocionais e sociais, mediante a realizacion de actividades grupais de 

acollida e cohesion. 

Para un correcto inicio e desenvolvemento do curso 2020/2021, os equipos docentes elaboraran plans 

de reforzo e recuperacion coa finalidade de que o alumnado recupere as aprendizaxes 

imprescindibles non adquiridos no curso 2019/2020. 

 

63. Difusión do plan  

O  “Plan de adaptación á situación COVID-19” é un documento p blico do centro que estará a 

disposición das autoridades sanitarias e educativas e poderá ser consultado por calquera membro da 

comunidade educativa, será obxecto de difusión na páxina web do centro. 

 

 Aprobado en Claustro do día 3 de setembro de 2020.  Informado Consello Escolar día 3 de setembro de 2020. 

60. Difusión das medidas de prevención e protección  

 

A Consellería de Sanidade e o SERGAS impartirán a través da presenza de profesionais no centro ou 

mediante fórmulas de teleformación, a información suficiente para os centros educativos sobre as 

medidas xerais  de prevención e protección 
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ANEXO I. ENQUISA DE AUTOAVALIACIÓN CLÍNICA DO COVID-19 

Esta enquisa pretende ser útil para que a comunidade educativa poida identificar síntomas clínicos de 

sospeita de ter infección por coronavirus. De presentar calquera destes síntomas solicite consulta no seu 

centro de saúde. 

 

 

Presentou nas últimas 2 semanas? SI NON 

 
 
 

Síntomas respiratorios 

Febre maior de 37,5ºC   

Tose seca   

Dificultade respiratoria   

 
 
 
 
 
Outros síntomas 

Fatiga severa (cansazo)   

Dor muscular   

Falta de olfacto   

Falta de gusto   

Diarrea   

 

Ten actualmente algún dos síntomas? Sinalar cales e cando comezaron. 

 

 

  
SI 

 
NON 

CONVIVIU nas últimas 

2 semanas? 

 
cunha persoa COVID-19 + 

confirmado? 

  

 
cunha persoa en illamento por 

sospeita de infección pola COVID- 

19? 
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ANEXO II: MODELO DE SOLICITUDE PARA A DETERMINACIÓN DE PERSOAL ESPECIALMENTE  

SENSIBLE 

 

 

 

 

 

 

 

SOLICITA a valoración da inspección médica da xefatura territorial da Consellería de Educación, Universidade e 

Formación Profesional, ou no seu caso o servizo de prevención alleo a efectos da determinación do condición de persoal 

sensible de conformidade co previsto na Resolución de 22 de xullo de 2020 

Para estes efectos comprométese a achegar os informes médicos que obran no seu poder, así como aqueles que lle sexan 

requiridos. 

 

   ,  de  de 2020 

 Sinatura: 

DIRECTOR/A DO CENTRO 

 

 

SOLICITANTE 

Nome e apelidos: 

DNI: Teléfono: 

Correo electrónico (obrigatorio): 

Enderezo a efectos de notificacións : 

Código Postal: Localidade: 

DATOS DO CENTRO DE TRABALLO 

Nome do Centro: 

Enderezo: 

Código Postal: Localidade: 

Posto de traballo: 
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ANEXO III: MODELO DE CERTIFICACIÓN DE CONDICIÓNS DE SEGURIDADE NO CENTRO 

EDUCATIVO 

 

O 22 de xullo de 2020 dítase a Resolución das Consellerías de Educación, Universidade e Formación 

Profesional e de Sanidade, pola que se determina o protocolo de inicio do curso 2020-2021, se determinan 

as instrucións e se adoptan medidas de prevención e hixiene nos centros de ensino non universitario 

dependentes da Consellería. 

No protocolo establecese o informe que debe elaborar a dirección no que se indiquen as tarefas e 

condicionantes específicos do posto de traballo, e determinación das medidas de protección existentes 

para o solicitante. 

D./Dna.  solicitou a súa consideración como 

persoal sensible. 

Polo exposto, D./Dna.  , na súa calidade de 

Director/a do centro de ensino público   , 

INFORMA: 

 

Marcar con X ou tachar o que non proceda 

 

 Que o solicitante presta servizo neste centro educativo en condición de: docente, persoal 

administrativo, de limpeza, ou outra categoría. 

 Que no centro existe dotación de xel hidro alcohólico, e restantes elementos para a hixiene das 

mans consonte ao protocolo. 

 Que existe dispoñibilidade de máscaras diarias para o solicitante. 

 Que nas aulas existe unha separación de 1,5 metros ata o lugar ocupado polo alumnado. 

 Que nos espazos comúns (sala de profesores, salas de reunións, etc. ) existe unha separación 

de 1,5 metros entre os postos. 

 Que no posto de traballo (persoal administrativo) existe a debida separación de 1,5 metros 

diante das persoas que acoden ao centro. 

E para que conste diante da inspección médica da Xefatura Territorial de  . 

 

Asinase o presente informe con data  /  /2020 (sinatura e selo) 
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ANEXO IV: CUESTIONARIO DE PREVENCIÓN DOS CENTROS EDUCATIVOS 

Para facilitar unha ferramenta de control rápido e eficaz da implantación das medidas previstas en canto á 

prevención e protección, tanto de traballadores como de alumnos e visitas ao centro, se adxunta a modo de 

plan de acción o seguinte cuestionario como guía de implantación e que pode ser anexado ao Plan de 

adaptación a situación COVID -19 NO CURSO 2020/2021. 

 

 

Aspecto a considerar 

Realizado 

SI NON NP 

Id. Procedementos sanitarios relativos ao control da enfermidade 

 

1.1. ¿Informouse aos traballadores de non acudir ao centro de traballo en caso de 

síntomas da enfermidade e as medidas para tomar se presentan estes 

síntomas? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reunións a principios de setembro. 

 

1.2 ¿Informouse aos pais/nais/titores dos alumnos de non envialos ao centro 

educativo en caso de síntomas da enfermidade e as medidas para tomar se 

presentan estes síntomas? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reunións antes de empezar as xornadas 

lectivas cos pais/nais/titores 

 

1.3 ¿Estableceuse no centro o procedemento para seguir se algún traballador ou 

alumno presenta síntomas da enfermidade no centro educativo? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: levarase a un espazo separado de uso 

individual (secretaria do edificio administrativo), colocaráselle unha máscara cirúrxica (tanto ao que iniciou 

síntomas como á persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia, no caso de afectar a 

alumnado. Débese chamar ao centro de saúde de Atención Primaria de referencia, ou ao teléfono de 

referencia do SERGAS e seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar síntomas de gravidade ou 

dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a que inicie síntomas debe abandonar o seu 

posto de traballo protexido por máscara, e logo de seguir as instrucións do centro de saúde ata que a súa 

situación médica sexa valorada por un profesional sanitario. 

A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta telefónica co seu 

pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dun test diagnóstico. Se non houbese cita para  

ese mesmo día, acudirá ao PAC para a valoración polo médico de atención primaria. Se isto non fora 

posible, contactarase co equipo sanitario do centro de saúde que teña asignado o centro educativo. 
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Medidas Organizativas Id. 

 

 

 

2.1 ¿Establecéronse quendas ou procedemento de acceso para garantir que non 

se producen aglomeracións no acceso e mantéñense as distancias de 

seguridade? En caso necesario, establecéronse entradas e saídas 

diferenciadas que garantan a distancia entre persoas? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Establecéronse 3  puntos de entradas e de 

saídas cos correspondetes turnos en cada entrada e saída. (Educación infantil, entrada e saída de 1º, 2º e 

3º E.P., e entrada e saida de 4º, 5º e 6º E.P. 

2.2 ¿Dimensionaronse os espazos de traballo seguindo as indicacións dos 

procedementos da Consellería de Educación? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reorganización de aulas, sala de Mestres, 

organización de lugares de reunión. 

 

 

Aspecto a considerar 

Realizado 

SI NON NP 

2.3 ¿Asegúrase que tanto os alumnos como os docentes teñan fácil acceso a 

auga e xabón, así como, papel desbotable para secado e papeleiras no 

centro educativo? Se é necesario, disponse de dispensadores xabonosos 

e/ou de solución alcohólica desinfectante ao dispor dos traballadores e dos 

alumnos? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En todos os baños do centro hai 

dispensadores  xabonosos, solución desinfectante,   papel desbotable e papeleiras. Nas entradas aos 

edificios do centro hai dispensadores de solución alcohólica así como en todas as aulas e salas do centro. 

En cada aula hai xel desinfectante, solución desinfectante, papeleiras e panos na entrada da mesma. Na 

mesa do mestre un bote de xel desinfectante e os mestres deuselle outro bote. 



 

 

 

 

2.4 ¿Colocáronse pantallas protectoras de metacrilato ou similar para zonas de 

atención a  público, como na área de administración, etc.? Definíronse 

adicionalmente os equipos de protección a utilizar? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Colocarónse pantallas na zona de atención ao 

público, para dividir os ordenadores de secretaría, xefatura de estudos, dirección e sala de mestres. 

 

2.5 ¿Estableceuse, en caso necesario, un fluxo controlado na entrada e saída 

dos alumnos, evitando o cruzamento duns e outros? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Non hai cruzamento de alumnado nas entradas 

e nas saídas, posto que  se teñen que realizar unha vez que o grupo anterior acabe de entrar ou de ser o 

caso acabe de saír, respectivamente, así como se estableceu distanciamente de horario. 

 

2.6 ¿Definíronse sentidos de circulación nas zonas de maior confluencia, 

diferenciando ambos os sentidos mediante cintas de separación e/ou vinilo 

adhesivo no pavimento? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Nos corredores dos pasillos pegáronse  no 

chan frechas indicando o sentido e a separación que se debe manter. 

 

2.8 ¿Limitáronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao 

mínimo posible? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Priorizáronse as titorias por medios telefónicos.  

 

2.9 Para as aulas ¿Adecuáronse ás pautas marcadas pola Consellería de 

Educación? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reorganizáronse as distribucións das aulas, 

así como das aulas  de E.F., PT e AL. 

 

2.10 ¿Limítanse as reunións presenciais?, En caso de realizalas, mantense a 

distancia de seguridade de 1,5 metros, así como as medidas hixiénicas e 

distanciamento social? 

X 

  

 

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Priorizaranse as reunións vía telemática. No 

caso de facer reunións no centro faránse  no ximnasio ou patios cubertos, mantendo en todo momento a 

distancia de seguridade e as medidas hixiénicas, así como unha boa ventilación de ser no ximnasio. 



 

 

 

2.11 ¿Habilítanse zonas de recepción de mercadorías que respecten as distancias 

de seguridade? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: As mercadorias quedan nas entradas dos 

corredores sen ter necesidade de contacto co repartidor, de non ser necesario. 

 

2.12 ¿Establecéronse normas específicas para o uso de aseos? X   

O alumnado empregará os aseos asignados a cada grupo de  convivencia. 

Respectaranse os labores de limpeza e desinfección, polo que aqueles que estean sinalizados nese 

intre con eses distintivos non poderán ser empregados. 

A limitación de aforo para os baños será a un usuario, e para controlalo haberá un sistema de 

“semáforo” en cada aula, que indicará se o baño está libre ou non. 

Todos os aseos terán cartelería sobre o correcto lavado de mans. 

 O alumnado deberá hixienizar as mans á entrada e  saída do mesmo. 

 

Durante os recreos e nas entradas e saídas do centro haberá profesorado de garda vixiando o aforo dos 

aseos e garantindo que se cumpre a distancia nas ringleiras de entrada e saída. 

O público en xeral que non teña a condición de persoal do centro ou de alumnado unicamente poderá usar 

o aseo que esta na planta baixa do edificio de primaria. 

No caso de alumnado da etapa de infantil ou con NEE, o persoal coidador que acompañe ao alumnado ao 

aseo deberá portar as proteccións individuais axeitadas 

 

2.13 ¿Establecéronse normas específicas para o uso de vestiarios? X   

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: As mesmas medidas cas dos aseos. 

 

2.14 ¿Establecéronse normas específicas para as salas de reunións? X   

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Respectar as distancias de seguridade e 

priorizar os espazos ao aire libre ou espazos grandes (ximnasio). 

 

2.15 ¿Establecéronse normas específicas para o comedor segundo o 

procedemento da Consellería de Educación? 

   

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: 

 

2.16 ¿Conta con papeleiras ou contedores protexidos con tapa e accionados por X   



 

 

pedal? 

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Todas as aulas e dependencias do centro 

teñen papeleiras de pedal e tapa. 

 

2.17 ¿Disponse de bandexas ou similar para o intercambio de papeis na área de 

administración? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Bandexa 

 

2.18 ¿Evítase compartir obxectos ou equipos de traballo, en caso necesario, 

hixienízanse antes de cada uso? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En cada aula, e na sala de mestres hai xel 

hidroalcohólico e solución desinfectante para hixienizar as mans e os aparatos antes e despois de cada 

uso. 

 

2.19 ¿Limitouse o uso de ascensores a unha única persoa, salvo forza maior 

(limitacións de mobilidade)? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: O uso do elevador quedará limitado as persoas 

que o precisen por motivos de mobilidade que deberán usar máscara. 

 

 

 

Aspecto a considerar 

Realizado 

SI NON NP 

Id. Formación e información dos traballadores 

3.1 ¿O persoal é informado dun xeito fiable e actualizado das recomendacións 

sanitarias que se deben seguir de xeito individual? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Toda a información que teña o equipo COVID-

19 daráselle a comunidade educativa. 

 

3.2 ¿Formouse aos traballadores na prevención do contaxio e as medidas a 

adoptar, específicas para o lugar de traballo, así como o equipamento de 

protección a empregar? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Deuselle o equipamento de protección así 

como se lle indicaron as medidas de prevención a adoptar no centro. 

 

 



 

 

3.3 ¿Informouse aos traballadores sobre as medidas preventivas que deben 

adoptarse cando viaxan ao lugar de traballo? 
x 

 
 

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Deben entrar ao recinto escolar coa máscara e 

asegurar. 

 

3.4 ¿Informouse ao persoal sobre como eliminar o material de uso de hixiene 

persoal (máscaras, luvas de látex, panos, etc.)? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, na primeira reunión e a través do protocolo. 

 

3.5 ¿Valorouse e adquiriuse un stock suficiente de equipos de protección 

segundo o marcado pola Consellería? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, fíxose unha compra de equipos de 

protección para unha tempada. 

 

Id. Limpeza e desinfección das instalación 

3.6 ¿Dispuxéronse os produtos de limpeza e EPI necesarios para poder emprender 

e manter a actividade e limpeza requirida? 

X   

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En relación a que ten que facer o profesorado 

ou alumnado si se adquiriron, en relación a que ten que facer a empresa de limpeza, estamos a espera de 

contestación por parte do concello. 

 

 

3.7 ¿Realízase unha correcta limpeza das instalacións, en relación coa súa 

periodicidade? 

X   

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Estableceuse a periodicidade correspondente, 

estamos a espera das indicacións da empresa, posto que a limpeza a leva o concello. 

 

3.8 ¿Informouse ao persoal de limpeza sobre os aspectos necesarios para limpar 

os cuartos, con especial énfase nas superficies, especialmente aquelas que 

son tocadas con mais frecuencia como as fiestras ou os tiradores das portas, 

os dispositivos que usan habitualmente o alumnado e persoal, mesas e 

ordenadores? 

x 

  

 

Informouse o persoal de limpeza do protocolo e deuselle unha copia. 

 



 

 

3.9 ¿Déronselle instrucións aos traballadores para depositar o material de  hixiene  

persoal  (máscaras,  luvas de látex, etc.) na fracción de resto (agrupación de 

residuos domésticos que se obtén unha vez realizadas as recollidas 

separadas)? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Establecéronse papeleiras por todas as 

dependencias do centro, e nas papeleiras indicase que é o que se ten que botar. 

 

3.10 ¿Estableceuse un mecanismo para a eliminación de residuos procedentes 

dunha persoa que presentou síntomas da enfermidade e os elementos de 

limpeza empregados neste caso? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Illarase o contedor onde se depositen os panos 

ou outros productos usados. Esa bolsa de lixo deberá ser extraída e colocada nunha segunda bolsa de 

lixo, con peche, para o seu depósito no fracción resto. 

 

3.11 ¿Establecéronse directrices para reforzar a ventilación periódica nas 

instalacións, diariamente e adicionalmente con ventilación natural durante 

máis de quince minutos? 

X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En todas as aulas do centro haberá unha folla 

onde se apunten as ventilacións das aulas. A primeira ventilación do día realizarase antes da entrada do 

alumnado e será realizada polo porteiro-vixiante /limpadora. 

O resto de mañá este labor será responsabilidade do profesorado de cada curso, que antes de cada cambio 

de clase deberá facer a ventilación e apuntala no modelo de checklist. 

 

 

Id. Sinalización 

3.12 ¿Indicáronse as normas hixiénicas básicas que hai que observar (lavar as 

mans, non tocar a cara, toser en papel desbotable ou no cóbado, etc.)? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Polos corredores,  nas aulas e nos baños  

pegouse carteleria indicando ditas normas. 

 

3.13 ¿Sinalizáronse as normas de acceso relativas aos alumnos, así como os 

equipos de protección que deben utilizar? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, hai carteis pegados polos corredores e nas 

portas de entrada/saída. 

 

3.14 ¿Sinalizáronse mediante marcas no chan ou similar as distancias de 

seguridade a manter durante o acceso ao centro educativo e no resto de zonas 
X 

  



 

 

necesarias (zona de comedor, biblioteca, etc.), segundo o marcado pola 

Consellería de Educación? 

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, pegáronse no chan e nas paredes asi como 

colgadas do teito. 

 

3.15 ¿Sinalizouse, no acceso ao centro de traballo, a prohibición de acceder a 

calquera persoa que presente síntomas da enfermidade? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, con carteis pegados. 

 

3.16 ¿Sinalizáronse as normas de uso en zonas comúns (salas de reunións, 

vestiarios, comedor, etc.)? 
X 

  

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, con carteleria pegada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO V  “PLAN DE CONTINXENCIA DO CENTRO EDUCATIVO” 

O Plan de Continxencia do C.E.I.P. Plurilingüe Carballal Cabral ten por finalidade establecer os 

procesos para o reinicio da actividade académica presencial no caso de que se teña 

interrompido a suspensión da actividade lectiva como consecuencia da aparición dun abrocho 

que supoña o cese da actividade presencial nun aula/etapa educativa/centro. 

ACTUACIÓNS PREVIAS DIANTE DA APARICIÓN DUN ABROCHO 

1. Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan 

síntomas compatibles con COVID-19, así como aqueles que se atopen en illamento por 

diagnóstico de COVID-19, ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con 

algunha persoa con síntomas ou diagnosticada de COVID-19. 

2. Diante dunha persoa que desenvolva síntomas compatibles con COVID-19 no centro 

educativo seguirase o protocolo de actuación do centro previamente elaborado: 

 Colocaráselle unha máscara cirúrxica, levaráselle á sala de Covid destinada ao efecto 

ata a recollida por parte da familia. Esta disporá de adecuada ventilación, xel 

hidroalcohólico e papeleira con tapa de pedal. Será necesario contactar coa persoa 

responsable do manexo da Covid-19 no centro educativo e cos familiares ou titores 

legais. 

 A persoa que acompañe ao caso sospeitoso deberá levar o material de protección 

adecuado: 

• máscara cirúrxica, se a persoa con síntomas a leva. 

• De forma excepcional e no caso específico de que o/a alumno/a teña 

unha exención para o uso da máscara por xustificación médica ou é 

menor de 6 anos e non usa máscara, a persoa acompañante usará 

máscara FFP2 sen válvula (KN95), ademáis dunha pantalla facial e 

unha bata desbotable. Na eventualidade de que non houbsese 

dispoñibilidade de máscaras KN95, poderá utilizarse unha máscara 

cirúrxica xunta coa obrigatoriedade da utilización da pantalla. 

Se coincidisen no tempo máis dun caso con sintomatoloxía compatible coa Covid-19, os 

restantes casos agardarán acompañados por algunha persoa traballadora do centro educativo 

de preferencia nun lugar cuberto exterior ao edificio ou noutro lugar interior coa ventilación 

adecuada. A persoa que utilice a FFP2 deberá estar formada na utilización dos equipos de 

protección individual e no seu refugallo. 

 



 

 

O centro contará cun stock deste material para as situacións nas que se requira para a 

atención dun caso sospeitoso. 

3. Débese chamar ao centro de saúde de Atención Primaria de referencia, ou ao teléfono 

de referencia do SERGAS e seguiranse as súas instrucións. En caso de presentar síntomas 

de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a que inicie 

síntomas debe abandonar o seu posto de traballo protexido por máscara, e logo de seguir as 

instrucións do centro de saúde ata que a súa situación médica sexa valorada por un 

profesional sanitario. 

4. No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro 

educativo tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora 

do equipo formado na COVID-19, a petición dos servizos de saúde a través de Educovid,  

incluirá na aplicación informática a información prevista do eventual afectado/a relavita aos 

contactos estreitos, dos compañeiros/as afectados/as e do seu profesorado, así como de 

quen sexa persoa próxima vencellada ao centro educativo. 

5. A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta 

telefónica co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dun test 

diagnóstico. Se non houbese cita para ese mesmo día, acudirá ao PAC para a valoración polo 

médico de atención primaria. 

6. Tras a aparición dun caso diagnóstico da Covid 19 seguíranse as recomendacións da 

Xefatura Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro teña que estar illada unha 

parte dun centro educativo (aula ou grupo de aulas) mantendo o funcionamento do resto da 

forma habitual en función do número de contactos identificados en cada abrocho. 

 

7. A autoridade sanitaria, en coordinación coa Consellería de Educación a través do 

Grupo de Coordinación e Seguimento da Pandemia determinará en cada caso o número de 

persoal e alumnado afectado e a duración das medidas de corentena o que se comunicará ao 

equipo COVID do centro para a súa comunicación á comunidade educativa, sen prexuízo da 

información que sexa facilitada pola autoridade sanitaria. 

8. A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar o peche 

dunha ou varias aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na súa totalidade de 

conformidade con seguintes supostos: 

A aparición dun único caso confirmado nunha aula poderá supoñer a entrada en corentena da 

totalidade do grupo que conforma a aula e do profesorado asignado a ese grupo. 

Cando exista unha detección de 3 casos positivos confirmados nos últimos 7 días poderase 

acordar a medida do peche do nivel educativo completo onde xurdira o abrocho ou, de ser o 

caso, da totalidade do centro educativo. 

9. A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de 

declaración obrigatoria que implicará por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en 



 

 

corentena de polo menos 10 días a todas as persoas que teñan a consideración de contacto 

próximo. 

10. A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas 

previstas no presente protocolo relativas ao ensino a distancia. Aos efectos de determinación 

do nivel de risco a autoridade sanitaria poderá volver a avaliar o pase ao nivel de riscos NR 2 

para os supostos de consideración de vulnerabilidade e de cualificación de persoal sensible. 

ACTUACIÓNS PARA O PERIODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL 

11. O ensino non presencial será impartido polo profesorado ordinario do alumnado 

preferentemente a través da aula virtual ou da aplicadión acordada para cada grupo. O 

profesorado realizará o seguimento do alumnado impartindo os coñecementos da materia de 

xeito virtual a través dos contidos dispoñibles ben achegados polo profesorado ou ben os que 

poña a disposición a Consellería. Igualmente o/a profesor/a poderá poñer tarefas ao 

alumnado que reforcen co contido da materia ou a avaliación continua da mesma. 

12. O equipo COVID do centro identificará ao alumnado que teña dificultades de conexión 

o falla de equipamento para que a consellería adopte as medidas oportunas que minimicen 

as eventuais dificultades da educación realizada por medios telemáticos. 

13. Para cada caso concreto de suspensión da actividade lectiva presencial a Consellería 

poderá adoptar as medidas oportunas en relación cos períodos ordinarios de avaliación do 

alumnado cando coincidan co tempo de suspensión. 

14. Durante o período de suspensión da actividade presencial o centro educativo ten 

previstas as seguintes medidas: 

a) As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educación a distancia, cando 

menos, co alumnado de terceiro de Educación Primaria en adiante. Nos cursos anteriores 

habilitaranse fórmulas de comunicación como foros ou vídeochamadas para manter contacto 

coas familias e, de ser posible, fornecer contidos educativos para este tipo de alumnado. 

b) En educación infantil empregarase o blog, abalar móbil, correo electrónico e cisco webex; En  

primeiro e segundo  de Educación Primaria, acordouse o emprego de Google Classroom; en  

terceiro e cuarto de primaria a aula virtual e en quinto e sexto de primaria a plataforma 

Edixgal. 

 

MEDIDAS PARA O REINICO DA ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL 

15. Finalizado o período de peche presencial da aula, nivel educativo ou centro 

realizarase un proceso de reactivación por fases para o reinicio da actividade lectiva. As fases 

establecidas para a reactivación son orientadoras, existindo a posibilidade de modificar tanto a 

súa duración como a porcentaxe do alumnado incluído en cada fase. O modelo a aplicar 

correspóndelle á Consellería de Educación co asesoramento da Consellería  de Sanidade. 



 

 

Sen prexuízo das medidas xenéricas establecidas no protocolo aprobado polas consellerías 

de Educación e Sanidade o centro ten previsto as seguintes fases de reincorporación: 

Fase 1 Adecuación dos espazos 

Duración:  Aínda que pode ter unha duración variable, aconséllase que sexa dunha semana. 

Nesta primeira fase, previa ao reinicio da actividade, será o equipo COVID do centro quen 

estableza as actuacións a desenvolver, en colaboración coas autoridades sanitarias e 

educativas. 

Obxectivos:  

- Análise da situación dos espazos e as súas necesidades. 

- Adecuada distribución do espazo do alumnado, distribuíndo os pupitres de forma que 

se consiga unha distancia de máis de 1 metro entre eles. 

- Redefinición dos circuítos de circulación interna. 

- Reorganización das quendas de recreo para que se realicen de forma graduada 

- Reorganización das quendas para o horario da comida. 

Fase 2  Formación de pequenos grupos 

Duración: 1 semana 

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultánea será do 30%.Esta fase é fundamental 

para a adquisición polos alumnos das medidas de hixiene e distanciamento. 

  Obxectivos:  

- Formar ao alumnado na importancia das medidas de distanciamento físico, utilización de 

máscara e de hixiene de mans. 

- Definiranse uns obxectivos que deben ser cumpridos pola aula para pasar de fase. 

- Utilización do espazos e circulación do alumnado polos corredores do centro. 

- Formar ao alumnado nas medidas de distanciamento físico no recreo. 

- Informar ao alumnado das novas normas derivadas da pandemia no SARS-CoV-2 

 

Fase 3  Reforzo das medidas aprendidas en pequenos grupos 

Duración: 1 semana 

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultánea será do 60%. Nesta fase o alumnado 

continuarán formándose nas medidas de hixiene e distanciamento físico cun grupo máis 

numeroso. 



 

 

Obxectivos: 

- Establecemento de criterios claros de entrada e saída do alumnado de forma 

progresiva. 

- Continuación das medidas aprendidas na fase 2 cun número maior de alumnos. 

Fase 4  Fase de reactivación 

Duración: 1 semana 

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultánea será do 100% se fose posible manter 

dentro da aula 1 metro de distancia física. Nesta fase xa todos os/as alumnos/as coñecen as 

medidas necesarias no período de pandemia. 

Obxectivos: 

- Reforzo e fomento de hábitos aprendidos. 

- Disposición en puntos estratéxicos de información visual clara para do alumnado. 

- O recreo e a comida será realizada en dúas ou tres quendas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO VI  PLANOS DO CENTRO 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXO VII  MODELO TIPOLOGÍA DE AULAS 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO VIII  INFORMACIÓN DAS MASCARILLAS  

 

 



 

 

 



 

 

ANEXO IX COMPROMISO ENQUISA  DE AUTOAVALIACIÓN 

 CEIP PLURILINGÜE CARBALLAL-  

CABRAL 
Rúa Lomba Nº1   36318 VIGO 
886120124- FAX 886120128 

                                                     CIF: S8600046J 
  ceip.carballal.cabral@edu.xunta.es 

 
 

 

  DECLARACIÓN RESPONSABLE 

 

D./Dª ____________________________________________________________, con 

DNI número ________________________, como pai/nai/titor legal do alumno/a 

______________________________________________, matriculado no curso 

_________, do centro educativo 

______________________________________________ 

 

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE realizará ao alumno/a a Enquisa de 

Autoavaliación clínica do COVID e que se compromete a NON envialo ao centro e 

mantelo en illamento preventivo domiciliario nos seguintes supostos: 

 se o alumno/a ten síntomas compatibles coa COVID-19, poñéndose en contacto 

co seu pediatra e con algunha das persoas membros do equipo COVID do centro 

educativo. 

 Se algunha persoa do núcleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o 

alumno/a non poderán acudir ao centro ata que se coñeza o resultado da proba e 

sexa negativo. A persoa afectada ou a súa familia comunicarán o resultado á 

persoa coordinadora COVID do centro. 

 

 

En __________________________________, a ___ de __________ de 2020.  

 

ASDO. ______________________________________________________ 

 

                                                                                                               

 
 

 

 

 



 

 

ANEXO  X: PROCEDEMENTO DE ACTUACIÓN PARA A XESTIÓN DA VULNERABILIDADE EN ÁMBITOS NON SANITARIOS NIN 

SOCIOSANITARIOS 

 

Grupos vulnerables Patoloxía controlada Patoloxía descompensada Comorbilidad ≥ 2 aspectos 

Exposición laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 

Enfermidade cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 

Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 

Enfermidade pulmonar crónica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 

Enfermidade hepática crónica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 

Insuficiencia renal crónica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3 

Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1 4 4 4 1 4 4 4 

Cancro en tratamento activo 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

Maiores de 60 anos 
Sen patoloxía Patoloxía controlada Patoloxía descompensada 

1 1 2 2 1 3 3 3 1 4 4 4 

Obesidade mórbida (IMC>40) 
Sen patoloxía engadida Sen patoloxía engadida controlada Patoloxía engadida descompensada 

1 1 2 2 1 3 3 3 1 4 4 4 

Embarazo 
Sen complicacións nin comorbilidades Con complicacións o comorbilidades  

 3 3 3 1 4 4 4 

 

NR1( Nivel de risco 1): Semellante ao risco comunitario, traballo sen contacto con persoas sintomáticas. 

NR2( Nivel de risco 2): Traballo en contacto con persoas sintomáticas, mantendo a distancia de seguridade e sen actuación directa sobre elas. NR3( Nivel de risco 

3): Asistencia ou intervención directa sobre persoas sintomáticas, con EPI axeitado e sen manter a distancia de seguridade. NR4 (Nivel de risco 4): Profesionais non 

sanitarios que deben realizar manobras xeradoras de aerosois, como por exemplo RCP. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
 

   2  

Non precisa nin adaptación nin cambio de posto, permanecendo na súa actividade profesional 

Continúa a actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposición a persoas sintomáticas con EPI axeitados 

3 
Pode continuar actividade laboral sen contacto con persoas sintomáticas. Se existe imposibilidade, iniciarase a tramitación para declarar ao/á traballador/a como 

especialmente sensible ou prestación por risco durante o embarazo - lactanción (PREL) 

4 
Precisa cambio de posto de traballo e, de non ser posible, iniciarase a tramitación para declarar ao/á traballador/a como especialmente sensible ou prestación 

por risco durante o embarazo-lactancia (PREL) 



 

 

ANEXO  XI:     PROTOCOLO DE LIMPEZA 
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1 OBJETIVOS 

 

Con la elaboración de este protocolo se pretende dar respuesta las necesidades de 

limpieza y desinfección especificas en los centros educativos no universitarios, a fin 

de contribuir en la labor de la prevención de los contagios de COVID-19 entre el 

alumnado y el personal profesional, así como cualquier usuario de dichos centros. 

Los objetivos de este protocolo son: 

1. Establecer una operativa de trabajo que permita reducir 

la probabilidad de contagios por contacto de superficies 

contaminadas. 

2. Determinar las frecuencias y las zonas a limpiar y desinfectar. 

3. Implantar un sistema que garantice la prestación del 

servicio de limpieza ante las contingencias que puedan 

surgir. 

4. Definir el protocolo de actuación en caso de la aparición 

de positivos en los centros. 

En el presente documento se desarrollarán los diferentes que aspectos que permitirán la 

consecución de los objetivos. 

 

 

 

 

 

“Sin una limpieza, la desinfección no es efectiva, ya que la desinfección no elimina 

la suciedad, y sólo a través de la higiene podemos eliminar suciedad 

que puede contener gérmenes nocivos o carga viral.” 

 

 

“La desinfección no se puede percibir a simple vista y no tiene una función estética. 

Por lo tanto, es posible que un elemento o espacio limpio aún contenga carga viral 

estando aparentemente limpio.”
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2 MEDIDAS DE PREVENCIÓN E HIGIENE EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO 

2.1 MEDIDAS DE HIGIENE 
Los trabajadores de Mantelnor deberán prestar especial atención a la higiene personal, 

de los EPIS y de los útiles de trabajo necesarios a fin de prevenir los contagios y la 

propagación del SARS CoV-2: 

 Antes y después de iniciar la jornada de trabajo se hará 

una adecuada higiene de manos. 

 Antes de la colocación de los equipos de protección que 

sean necesarios, se realizará una adecuada higiene de 

manos. 

 Las uñas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el 

uso de anillos, pulseras, relojes de muñeca u otros 

adornos. 

 Se lavarán los uniformes de trabajo diariamente. El 

personal deberá ponerse el uniforme en el vestuario, 

office o zona habilitada para ello. La ropa de calle y 

enseres personales han de quedar debidamente recogidos 

en taquillas si están disponibles, o embolsada. 

 Se priorizará el uso de guantes desechables. En caso de 

ser reutilizables, se desinfectarán tras cada uso. 

 Se evitará tocar la cara o los ojos con cualquier otra 

parte del cuerpo, sin haberla lavado o desinfectado 

antes. 

 El material de limpieza se desinfectará tras cada uso. 

2.2 MEDIDAS DE PREVENCIÓN DEL CONTAGIO 
 Se colocará señalización de seguridad para el refuerzo 

del aprendizaje de las medidas de prevención. 

 

Ilustración 1. Ejemplo señal de medidas de prevención 
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 El personal de Mantelnor realizarán una formación en 

materia de prevención de los contagios de la COVID-19. 

 El personal de Mantelnor recibe información e 

instrucciones de cómo actuar ante situaciones como la 

de sufrir un contagio, contacto estrecho, síntomas 

compatibles con la COVID-19. 

 El personal de Mantelnor recibirá el protocolo específico 

de limpieza para la prevención del contagio de la 

COVID-19. 

 Antes de la incorporación a su puesto de trabajo, el 

personal de Mantelnor deberá hacer una autoevaluación 

a fin de detectar síntomas compatibles con la COVID-19 

y que puedan significar un posible contagio. Para ello 

deberá seguir el modelo del ANEXO 1. ENQUISA DE 

AUTOAVALIACIÓN CLÍNICA DO COVID-19. Ante la 

aparición de síntomas o tras haber tenido contacto 

estrecho con una persona contagiada, no se acudirá al 

centro educativo, se contactará con los servicios 

médicos y con el/la responsable de Mantelnor. 

 El personal de Mantelnor Limpiezas hará uso de 

mascarilla higiénica en todo momento, a excepción de 

aquellas situaciones que requieran del uso de 

protección respiratoria (uso de FFP2 o FFP3 sin válvula). 

 No se utilizarán los vestuarios o zonas de descanso por 

más de una persona a la vez. 

 Se evitarán situaciones de contacto estrecho con 

cualquier persona  (<  2 metros y + de 15 min.). 

 Si el centro educativo dispusiera de un sistema de 

control de temperatura para el personal, se seguirán 

las instrucciones del centro para la medición de la 

temperatura. 
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3 PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 

PREVENTIVA FRENTE A LA COVID-19: 

 

3.1 PRODUCTOS QUÍMICOS 
En función de las superficies a limpiar se utilizarán productos adecuados respetuosos 

con los mismos, a fin de no acortar la durabilidad ni dañar su estética. 

Los productos a utilizar para la limpieza serán los habituales de cada centro. 

DESINFECCIÓN 

Para la desinfección, se utilizará una dilución de lejía o producto clorado y agua 

preparada recientemente (siempre en las 24 horas anteriores a su uso). Se utilizará 

agua fría para hacer la dilución, pues el calor podría hacer perder eficacia en la 

desinfección. 

Se utilizará una dilución de entre el 0,1% y 0,2 % de cloro y agua para las 

superficies limpias. En caso de superficies o áreas muy sucias se utilizarán 

diluciones del 0,3% al 0,5%, aunque priorizará siempre la limpieza previa a la 

desinfección. 

El tiempo mínimo de aplicación de la dilución ha de ser de 1 minuto. No se aclararán las 

superficies antes de que transcurra ese tiempo. 

Tabla de diluciones: 

 

 
Desinfectante clorado / Lejía 

Cantidad de desinfectante clorado o lejía 
para 1 litro de agua 

gr/litr
o 

% 
cloro 

0,05% 0,1% 0,2% 0,3% 0,5% 

40 4 12,5 
ml 

25 ml 50 ml 75 ml 125 ml 

50 5 10 ml 20 ml 40 ml 60 ml 100 ml 

135 13,5 3,7 ml 7,4 ml 14,8 ml 22,2 ml 37 ml 

150 15 3,3 ml 6,6 ml 13,3 ml 20 ml 33,3 ml 

 

Ejemplo: 

En el caso de una lejía que contenga 40 gr de hipoclorito de sodio, para la 

preparación de una dilución de 10 litros de agua, tendremos que añadir 250 ml (un 

vaso).



PROTOCOLO DE LIMPIEZA PARA LA 

PREVENCIÓN DE LA COVID-19 EN CENTROS 

EDUCATIVOS NO UNIVERSITAIROS 

FECHA: 21/08/2020 

8 

SERVICIO DE PREVENCIÓN MANCOMUNADO – MANTELNOR 

LIMPIEZAS, S.L.U. 

 

 

 

PRECAUCIONES 

1. Generación de gas tóxico cloro cuando se mezclan con 

amoníaco o ácido (Ej. los agentes de limpieza). 

2. No utilizar envases de metal para la preparación de las 

soluciones de cloro (es corrosivo a concentraciones >500 

ppm) - utilizar envases de vidrio o de plástico. 

3. Siempre adicionar el cloro al agua y nunca a la inversa. 

4. Hacer las diluciones en lugares bien ventilados. 

 

CONCENTRACIÓN DE LEJÍA 

Estas soluciones se preparan a partir de la lejía comercial, menos concentradas, entre 40 

y 80 gramos/litro, es decir, entre 4% y 8%, o de formatos industriales, de 120 a 150 

gramos/l, de cloro activo, de 12% a 15%. 

En cualquier caso, y para el caso que nos ocupa utilizar siempre lejía comercial ya que 

el formato es más manejable, la concentración más baja y minimizamos posibles 

riesgos en la manipulación. 
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3.2 SUPERFICIES Y PUNTOS CLAVE DE LIMPIEZA 

 

A fin de prevenir los contagios por contacto con superficies contaminadas, es 

imprescindible identificar cuáles son los puntos clave que pueden servir como vía de 

contagio. 

Tras el análisis del tipo de superficies y mobiliario presente en los centros 

educativos se identifican como puntos clave de limpieza los siguientes: 

 Mesas y pupitres, sillas, banquetas y asientos de cualquier tipo 

 Interruptores y botoneras 

 Pomos y cualquier tipo de tirador de puertas, armarios, 

cajones, ventanas, etc. 

 Pasamanos y barandillas 

 Aseos, con especial atención a grifería y sanitarios 

 Útiles y equipos de uso común 

 Zonas de office y comedor 

 

3.3 FRECUENCIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

 

SUPERFICIES Y PUNTOS CLAVE 

Se establece una frecuencia de limpieza de los puntos clave, de 3 veces al día. 

Preferentemente, la primera se realizará en las primeras horas de la mañana (10:30-

11:00), la segunda entorno al mediodía (12:30-13:00), y la tercera durante el servicio de 

tarde. 

RESTO DE SUPERFICIES 

Se seguirán las frecuencias de limpieza habituales. 

 

3.4 TÉCNICAS DE LIMPIEZA 

 

Las tareas de limpieza se realizarán siguiendo las técnicas y operativas habituales.  

La desinfección se realizará mediante la aplicación de la solución clorada en 

bayetas, mochos o mopas y haciendo pasadas en zigzag o de arriba abajo, según 

proceda, desde las zonas más limpiezas a las más sucias evitando volver a tocar las 

superficies ya desinfectadas. 

De una forma general se hace recordatorio de procedimientos correctos para evitar 

contaminaciones cruzadas respetando los colores de los paños y 
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recordar todos los elementos a limpiar y desinfectar, un ejemplo fácilmente adaptable a 

cada centro sería: 
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La limpieza se hará siempre en húmedo. 

Se incluyen unas fichas recordatorio de los procedimientos de limpieza ordinaria en 

dependencias comunes y con especial incidencia en las medidas de desinfección 

 

 

AREA / 
DEPENDENCIA 

AREA 
Limpieza de baños públicos 

BASE 
METODOLOGÍA 

BARRIDO, DESEMPOLVADO Y FREGADO 

DETERGENCIA JABON NEUTRO. DESINFECTANTE (SOLUCIÓN 
CLORADA) 

UTILES ESCOBA, FREGONA, PAÑOS MICROFIBRA, CARRO DOBLE 
CUBO 

PERIODICIDAD 3 VECES AL DÍA 

CONTROLES REGISTRO DE LIMPIEZA DE BAÑOS 
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AREA / 

DEPENDENCIA 

AREA 

Vestíbulo y áreas públicas 

BASE 
METODOLOGÍA 

BARRIDO, DESEMPOLVADO Y FREGADO 

DETERGENCIA JABON NEUTRO. DESINFECTANTE 

UTILES ESCOBA, FREGONA, PAÑOS MICROFIBRA, CARRO 

PERIODICIDAD DIARIAS- DESINFECCION (VARIAS VECES/DIA) 

CONTROLES PARTE DE TRABAJOS 
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• 1. Comunicación al responsable del servicio. Esta comunicación podrá llegar 
del 

AVISO A 
RESP 

SERVICIO 
 

 

 

 

 
AISLAR 

ZONA 

trabajador, jefe de equipo u otro personal responsable del cliente. Éste se pondrá 

en contacto inmediato con supervisor para que se dirijan al lugar de la incidencia. 

• 2. Determinar la primera actuación de emergencia que evite la propagación de la 
contaminación (desechando material que haya podido usarse en área susceptible) 
y no entrar en la zona susceptible de riesgo sin proteccion. 

• 3. El responsable de servicio contactará o si fuera necesario se personará en 
el 

ACUDIR 
AL 

CENTR

O 

mínimo tiempo posible en el centro para determinar las siguientes acciones, y el 
plan de intervención una vez se ha aireado el tiempo suficiente el área (min 1-3 

h). 

• 4. Con personal propio o externo se organizará la limpieza y desinfección 
y 

LIMPIEZA Y restituir la normalidad. 
DESINFECCION 

FIN DE 
SERVICIO 

• 5. El personal de limpieza indicará al responsable del centro el fin de los 
trabajos e 
indicará cuando podrán volver a ocuparse las intalaciones. 

 

 

 

4 LIMPIEZAS EXTRAORDINARIAS TRAS LA DETECCIÓN DE 

CASO/S POSITIVO/S DE COVID EN LAS INTALACIONES 

 

4.1 PROTOCOLO INICIAL DE COMUNICACIÓN Y 

DELIMITACION ÁREA 
De forma general para la respuesta a estas incidencias MANTELNOR define el 

siguiente protocolo de respuesta: 

 

Tras la detección de un posible caso se analizará la posibilidad de dejar en 

cuarentena las instalaciones el mayor tiempo posible, sin que esto pueda suponer un 

riesgo para los usuarios del centro. 

Se deberá delimitar la zona, o zonas susceptibles de haber sido contaminada y 

señalizar de forma clara la prohibición de paso y acceso sin las medidas de 

protección adecuadas. 

Señalizar los EPIS obligatorios para entrar en el área contaminada. 
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TRAS LA DETECCIÓN DEL CASO O POSIBLE CASO DE COVID-19 SE 

CONTACTARÁ CON LA DELEGACIÓN DE MANTELNOR PARA DAR 

INICIO AL PROTOCOLO EXTRAORDINARIO. 

 

DELEGACIÓN TELÉFONO OFICINA TELÉFONO

 RESPONSABL

E LIMPIEZAS 

VIGO 986 49 31 31 618 47 36 89 (BALBINO) 

OURENSE 988269508 648 69 02 02 (SOFIA) 

 

No se permite entrar a ningún trabajador a una zona de riesgo sin contacto previo 

con la empresa que será quien establezca la manera de realizar la limpieza y 

facilitará los equipos de protección individual oportunos. 

4.2 PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA 

EXTRAORDINARIA TRAS DETECCIÓN DE CASO 

COVID-19 

1. En primer lugar, debemos tener una delimitación clara 

de la del área a limpiar (si esta es únicamente una 

parte del centro) 
Comprobar que disponemos de equipos de personal con EPIS, formación y 

productos específicos que podrán hacer la limpieza con las garantías de 

seguridad necesarias1. 

Antes del inicio de las tareas de limpieza, las instalaciones susceptibles estar 

contaminadas, deberán estar desocupadas y haber sido ventiladas durante al 

menos 3 horas (siempre que esto sea posible, de lo contrario se informará a 

Mantelnor Limpiezas antes de la limpieza). 

 

1 Ante la situación actual de pandemia cabe la posibilidad de que agotemos nuestros stocks de productos y 

EPIS y que nuestros proveedores no puedan suministrárnoslos. En ese caso se le comunicará al cliente 

para valorar medidas y condiciones alternativas para la prestación de los servicios. 
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3 

horas 
 

 

 

2. Material: 

Existirá siempre un material para la zona limpia y otro para la zona sucia. 

La tipología del material es la misma que se empleará en el resto de la actividad, 

con la salvedad hecha anteriormente. 

 

3. Personal: 

El personal de limpieza en este caso deberá ir provisto de unos EPIS específicos 

que se detallan en el apartado. 

 

Guantes de protección química y 
biológica desechables (UNE 374) 

 

Gafas de protección integral 
EN166 campo 3 o 4 

 

 

Bata de cierre trasero o buzo de 
protección EN 14126 tipo 3B o 
4B desechables 

  

Mascarilla de protección
 FFP2 desechable. 
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4. Procedimiento en las áreas contaminadas: 

Entra el limpiador-a de esta zona y procede a: 

 

 

 

1. ❚ Recogida de residuos, 
identificándolos y depositándolos en 
contenedores de residuos peligrosos. 

 

2. ❚ Barrido húmedo con gasa o 
muselina, si es de un solo uso se 
tirará, en caso contrario, no se podrá 
volver a utilizar en otro local 
mientras no haya sido desinfectada 

 

3. ❚ Limpiar con el paño azul 
impregnado en solución detergente 
todas las superficies y equipos, así 
como las paredes. Posterior, limpieza 
con otro paño azul impregnado en 
solución desinfectante todas las 
superficies, siguiendo la secuencia 
descrita anteriormente 

 

4. ❚ Fregado del suelo con el método de 
doble cubo asignado para la zona 
sucia. Con la fregona de la zona 
limpia, mojada y escurrida 
moderadamente (en el cubo rojo) en 
desinfectante, sin aclarar, ni secar 

 

5. ❚ Dejar secar todas las superficies.  
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En caso de que la/s área/s a desinfectar sean de grandes 

dimensiones, se analizará la posibilidad  de uso de 

pulverizadores para la desinfección. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mantenimiento del material y cuidados personales: 
 

Finalizada la jornada de trabajo en cada turno, se someterán todos los utensilios a un 

proceso de lavado y desinfección con una solución D.D., dejándola actuar durante 15 

minutos. Se secarán los útiles para utilizarlos en  el turno siguiente. 

Es necesario que exista un equipo de repuesto de limpieza, uno para la zona limpia y 

otro para la zona sucia. El material de las distintas zonas, así como las fregonas, deben 

estar perfectamente rotuladas, asignándolas a las zonas limpias o sucias. 

 

4.3 PRODUCTOS QUÍMICOS. 

 

Los productos a utilizar en la desinfección serán o bien una dilución de lejía y agua o 

bien, alguno de los productos con actividad virucida registrados por el Ministerio de 

Sanidad. 

En cualquier caso, se respetarán las indicaciones de uso contempladas en la ficha 

técnica y de seguridad (métodos de aplicación, tiempos de aplicación, EPIS, etc.) 
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5 REGISTROS DE LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

 

5.1 LIMPIEZA DE ASEOS 
En cada aseo se dispondrá de una hoja de control de limpieza que se cumplimentará 

diariamente y en cada turno. Se utilizará el modelo incluido en el Anexo 1 de este 

documento. 

5.2 REGISTRO DE LIMPIEZA DIARIO 
Cada trabajador/a llevará un registro diario de trabajo, donde dejará constancia de las 

zonas que se han limpiado. Se utilizarán los modelos incluidos en los Anexos 2 y 3. 

 

6 VENTILACIÓN DE DEPENDENCIAS 

 

Siempre que sea posible se ventilarán las dependencias que se limpien, como 

mínimo durante 5 minutos. Se anotarán las ventilaciones en los registros de 

ventilación disponibles en cada estancia, si existieran. 

 

7 GESTIÓN DE RESIDUOS 

 

Los residuos generados fruto de la limpieza preventiva diaria serán desechados en la 

fracción resto en bolsa cerrada 

Los residuos generados fruto de las limpiezas extraordinarias tras la detección de casos 

positivos o posibles casos, se retirarán del centro debidamente embolsados y se 

desecharán en contenedores para residuos biológicos  de clase 3. 

 

8 GESTIÓN DE ABSENTISMO 

 

El personal de Mantelnor tendrá que comunicar a su responsable cualquier ausencia 

del puesto de trabajo que puedan tener. En caso de ausencia de algún trabajador o 

trabajadora, se hará una reasignación de recursos de manera que el servicio de 

limpieza no se vea interrumpido. En caso de que la dimensión de la contingencia no 

pudiera ser abordable, se comunicará con el centro para acordar las medidas 

oportunas. 
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9 ANEXO 1. MODELO DE REGISTRO DIARIO DE LIMPIEZA DE 

ASEOS 

 

 

 

REGISTRO DIARIO DE LIMPIEZA DE 
ASEOS 

 
 
 

 

 

  

1ª LIMPIEZA 
 

2ª LIMPIEZA 
 

3ª LIMPIEZA 

 
DÍ
A 

 
HORA 

 
FIRMA 

 
HORA 

 
FIRMA 

 
HORA 

 
FIRMA 
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10 ANEXO 2. CHECK LIST DE REGISTRO DE LIMPIEZA DIARIA. 

HORARIO DE MAÑANA 
 

 

Semana desde el  CONTROL DE TRABAJO DIARIO 

CENTRO:  

TRABAJADOR/A : TURNO MAÑANA 
Día Tarea HORA HORA HORA OBSERVACIONE

S 

 
 
 

 
L 

U 

N 

E 

S 

INTERRUPTORE
S 

    

BOTONERAS ASCENSORES     

POMO/TIRADOR PUERTAS     

PASAMANOS/BARANDILLAS     

MOSTRADORES     

MOBILIARIO     

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS     

HALL ENTRADA     

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO     

MAMPARAS SEPARACIÓN     

PUERTAS ACCESO CENTRO     

HORA ENTRADA: HORA SALIDA: 

Día Tarea HORA HORA HORA OBSERVACIONE
S 

 
 
 
 

M 

A 

R 

T 

E 

S 

INTERRUPTORE
S 

    

BOTONERAS ASCENSORES     

POMO/TIRADOR PUERTAS     

PASAMANOS/BARANDILLAS     

MOSTRADORES     

MOBILIARIO     

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS     

HALL ENTRADA     

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO     

MAMPARAS SEPARACIÓN     

PUERTAS ACCESO CENTRO     

HORA ENTRADA: HORA SALIDA: 

Día Tarea HORA HORA HORA OBSERVACIONE
S 

 

 
M 

I 

E 

R 

C 

O 

L 

E 

S 

INTERRUPTORE
S 

    

BOTONERAS ASCENSORES     

POMO/TIRADOR PUERTAS     

PASAMANOS/BARANDILLAS     

MOSTRADORES     

MOBILIARIO     

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS     

HALL ENTRADA     

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO     

MAMPARAS SEPARACIÓN     

PUERTAS ACCESO CENTRO     

HORA ENTRADA: HORA SALIDA: 

Día Tarea HORA HORA HORA OBSERVACIONE
S 

 
 
 
 

J 

U 

E 

V 

E 

S 

INTERRUPTORE
S 

    

BOTONERAS ASCENSORES     

POMO/TIRADOR PUERTAS     

PASAMANOS/BARANDILLAS     

MOSTRADORES     

MOBILIARIO     

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS     

HALL ENTRADA     

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO     

MAMPARAS SEPARACIÓN     

PUERTAS ACCESO CENTRO     

HORA ENTRADA: HORA SALIDA: 

Día Tarea HORA HORA HORA OBSERVACIONE
S 

 
 

 
V 

I 

E 

R 

N 

E 

S 

INTERRUPTORE
S 

    

BOTONERAS ASCENSORES     

POMO/TIRADOR PUERTAS     

PASAMANOS/BARANDILLAS     

MOSTRADORES     

MOBILIARIO     

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS     

HALL ENTRADA     

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO     

MAMPARAS SEPARACIÓN     

PUERTAS ACCESO CENTRO     

HORA ENTRADA: HORA SALIDA: 
       

 
FIRMA 
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FIRM
A: 

HORA SALIDA: HORA ENTRADA: 

POLIDEPORTIVO 

ESPACIO EXTERIOR 

MAMPARAS 

SEPARACIÓN 

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO 

ESCALERAS 

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS 

INTERRUPTORES 

MOBILIARIO 

MOSTRADORES 

PASAMANOS/BARANDILLAS 

DESPACHOS 

POMO/TIRADOR 

PUERTAS 

ZONAS COMUNES 

AULAS  

 

 

 

 
V

 I 

E 

R

 

N

 

E 

S 

OBSERVACION

ES 

REALIZAD

O? 

Tarea Día 

HORA SALIDA: HORA ENTRADA: 

POLIDEPORTIVO 

ESPACIO EXTERIOR 

MAMPARAS 

SEPARACIÓN 

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO 

ESCALERAS 

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS 

INTERRUPTORES 

MOBILIARIO 

MOSTRADORES 

PASAMANOS/BARANDILLAS 

DESPACHOS 

POMO/TIRADOR 

PUERTAS 

ZONAS COMUNES 

AULAS  

 

 

 

 

 

J 

U

 

E 

V

 

E 

S 

OBSERVACION

ES 

REALIZAD

O? 

Tarea Día 

HORA SALIDA: HORA ENTRADA: 

POLIDEPORTIVO 

ESPACIO EXTERIOR 

MAMPARAS 

SEPARACIÓN 

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO 

ESCALERAS 

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS 

INTERRUPTORES 

MOBILIARIO 

MOSTRADORES 

PASAMANOS/BARANDILLAS 

DESPACHOS 

POMO/TIRADOR 

PUERTAS 

ZONAS COMUNES 

AULAS  

 

 

 
M

 I 

E 

R 

C 

O 

L 

E 

S 

OBSERVACION

ES 

REALIZAD

O? 

Tarea Día 

HORA SALIDA: HORA ENTRADA: 

POLIDEPORTIVO 

ESPACIO EXTERIOR 

MAMPARAS 

SEPARACIÓN 

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO 

ESCALERAS 

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS 

INTERRUPTORES 

MOBILIARIO 

MOSTRADORES 

PASAMANOS/BARANDILLAS 

DESPACHOS 

POMO/TIRADOR 

PUERTAS 

ZONAS COMUNES 

AULAS  

 

 

 

 

 

M

 

A 

R 

T 

E 

S 

OBSERVACION

ES 

REALIZAD

O? 

Tarea Día 

HORA SALIDA: HORA ENTRADA: 

POLIDEPORTIVO 

ESPACIO EXTERIOR 

MAMPARAS 

SEPARACIÓN 

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO 

ESCALERAS 

MATERIAL INFORMÁTICO/TELÉFONOS 

INTERRUPTORES 

MOBILIARIO 

MOSTRADORES 

PASAMANOS/BARANDILLAS 

DESPACHOS 

POMO/TIRADOR 

PUERTAS 

ZONAS COMUNES 

AULAS  

 

 

 

 

 
L

 

U

 

N

 

E 

S 

OBSERVACION

ES 

REALIZAD

O? 

Tarea Día 

TURNO DE TARDE TRABAJADOR/A : 

CENTRO: 

CONTROL DE TRABAJO DIARIO Semana desde el 

 

11 ANEXO 3. CHECK LIST DE REGISTRO DE 

LIMPIEZA DIARIA. HORARIO DE TARDE 

 

 

 


