“PLAN DE ADAPTACION A SITUACION COVID 19 NO CURSO
2020-2021”



1. Datos do centro

Cadigo Denominacion

36010083 CEIP Plurilingtie Carballal-Cabral

Enderezo C.P.
Rua Lomba, n° 1 36318
Localidade Concello Provincia
Cabral Vigo Pontevedra
Teléfono Correo electrénico
886120124 ceip.carballal.cabral@edu.xunta.es
Paxina web

http://www.edu.xunta.gal/centros/ceipcarballalcabral/
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Id. |Medidas de prevencion basica

2. Membros do equipo COVID

Teléfono mébil de contacto (ou teléfono do centro con compromiso de |686448750

desvio a un teléfono mobil)

Membro 1 |M?2 Dolores Martinez Gonzalez Cargo Directora

Tarefas asignadas

e Elaborar un “Plan de adaptacion a situaciéon COVID-19 no curso 2020/2021”

« Comunicar un abrocho ou as incidencias que poidan xurdir no centro ao Equipo
de Coordinacion Operativa COVID

« Manter a comunicacion dende o centro educativo cos diferentes érganos
da Conselleria de Educacion, e, de ser o caso da Conselleria de Sanidade ou
do Sergas. Correspéndelle asi mesmo a comunicacion co persoal do centro e
coas familias e alumnado

- Dispofier no menor prazo de tempo dunha relacion de todo o alumnado e do
persoal do centro

- Distribuir ou organizar a distribucién do material, levar a sda contabilizacion e

inventario separado e certificar os consumos e gastos producidos.

Membro 2 |Rosa Corredoura Sotelino Cargo Secretaria

Tarefas asignadas

e Elaborar un “Plan de adaptacion a situacion COVID-19 no curso 2020/2021”

« Comunicar un abrocho ou as incidencias que poidan xurdir no centro ao Equipo
de Coordinacion Operativa COVID

« Manter a comunicacion dende o centro educativo cos diferentes 6rganos
da Conselleria de Educacion, e, de ser o caso da Conselleria de Sanidade ou
do Sergas. Correspéndelle asi mesmo a comunicacion co persoal do centro e
coas familias e alumnado

- Dispofier no menor prazo de tempo dunha relacion de todo o alumnado e do
persoal do centro

- Distribuir ou organizar a distribucién do material, levar a stda contabilizacion e

inventario separado e certificar os consumos e gastos producidos.

Membro 3 |Marcos

Cayetano Navarro Cargo Xefe de estudos

Tarefas asignadas

e Elaborar un “Plan de adaptacion a situacion COVID-19 no curso 2020/2021”

« Comunicar un abrocho ou as incidencias que poidan xurdir no centro ao Equipo
de Coordinacion Operativa COVID

« Manter a comunicacion dende o centro educativo cos diferentes rganos
da Conselleria de Educacion, e, de ser o caso da Conselleria de Sanidade ou

do Sergas. Correspéndelle asi mesmo a comunicacién co persoal do centro e




coas familias e alumnado

persoal do centro

« Dispofier no menor prazo de tempo dunha relacién de todo o alumnado e do

« Distribuir ou organizar a distribucion do material, levar a sta contabilizacion e

inventario separado e certificar os consumos e gastos producidos.

3. Centro de saude de referencia

Centro | Centro de salde de Lavadores,

Teléfono

986260552

Contacto Carmen Duran Santos

4. Espazo de illamento

O espazo de illamento sera a antiga secretaria, ubicada no edificio administrativo, a cal estara dotada

de ventilacién adecuada, solucions hidro alcohdlico, papeleira de pedal e panos desbotables.

5. |NUmero de alumnos e alumnas por nivel e etapa

4° Educacion Infantil 15
5° Educacion Infantil 14
6° Educacion Infantil 12
1° Educacién Primaria 12
2° Educacion Primaria 16
3° Educacion Primaria 12
4° Educacioén Primaria 15
5° Educacion Primaria 18
6° Educacion Primaria 25
6. |Cadro de persoal do centro educativo

Docente 17

Non docente 3

7. | Determinacion dos grupos estables de convivencia

Etapa | Educacion Infantil Nivel 40 Grupo |1
Aula |3 anos N° de alumnado asignado |15 N° de profesorado asignado 15




Etapa | Educacion Infantil Nivel 50 Grupo |2
Aula |4 anos N° de alumnado asignado |14 N° de profesorado asignado 15
Etapa |Educacioén Infantil Nivel 6° Grupo |3
Aula |5 anos N° de alumnado asignado |12 N° de profesorado asignado 15
Etapa |Educacién Primaria Nivel 1° Grupo |4
Aula |1°E.P N° de alumnado asignado |12 N° de profesorado asignado 15
Etapa | Educacion Primaria Nivel 20 Grupo |5
Aula | 2°E.P. N° de alumnado asignado |16 N° de profesorado asignado 15
Etapa |Educacién Primaria Nivel 3° Grupo |6
Aula |3°E.P. N° de alumnado asignado |12 N° de profesorado asignado 15
Etapa | Educacion Primaria Nivel 40 Grupo |7
Aula |4°E.P. N° de alumnado asignado |15 N° de profesorado asignado 15
Etapa |Educacién Primaria Nivel 5° Grupo |8
Aula |5°E.P. N° de alumnado asignado |18 N° de profesorado asignado 15
Etapa |Educacién Primaria Nivel 6° Grupo |9
Aula |6°E.P. N° de alumnado asignado |25 N° de profesorado asignado 15

8. Medidas especificas para grupos estables de convivencia

De forma xeral, manterase unha distancia interpersonal de polo menos 1,5 metros nas interaccions
entre as persoas no centro educativo.

En educacion infantil e na educacion primaria, a organizacion do alumnado establecerase, con
caracter xeral, en grupos de convivencia estable, en cuxo ambito non se aplicaran criterios de
limitacién de distancia. Debe garantirse a estanqueidade do grupo de convivencia estable en todas as
actividades que se realicen dentro do centro educativo.

O alumnado non compartird material de uso propio con ninguin dos seus/slas compafieiros/as. Nas
aulas ou no propio pupitre debera existir un espazo diferenciado para o material de cada alumno de

Xeito que non permita ser manipulado por outros compafieiros.




O material ou roupa colocarase do xeito mais individualizado posible nas cadeiras. En educacién
infantil podréa colocarse nos percheiros o méis distanciado posible.

Os equipos de traballo (ordenador, monitor, teclado, rato, mesa,...) deberan ser usados s6 pola persoa
titular do posto e, de non ser posible, 0 novo usuario realizard unha correcta hixiene de mans antes e
despois do seu uso.

As ventas, portas, persianas, contras, dispositivos de funcionamento da iluminacion, os proxectores, e
restantes ferramentas pedagoxicas seran unicamente usadas polo profesorado, coas medidas de
seguridade e hixiene que procedan.

En todas as aulas, na zona mais préxima a porta da mesma, colocarase un dispensador de xel hidro
alcohdlico, panos desbotables, solucidn desinfectante e papeleiras de pedal con tapa. Nas aulas de
educacion infantil, 1° e 2° de E.P. estara nun lugar elevado féra do alcance dos nenos.

No momento de entrada & aula ou no caso de cambio de aula dedicadranse uns minutos & desinfeccién
da mesa e da cadeira coa dotacion de desinfeccion existente na aula.

Deben de realizarse tarefas de ventilacion frecuente nas instalaciéns, e por espazo de polo menos 15
minutos ao inicio da xornada, durante os recreos e ao finalizar as clases, sempre que sexa posible entre
clases, e coas medidas de prevencion de accidentes necesarias:

Cando as condiciones meteoroldxicas e do edificio o permitan, manteranse as xanelas abertas o maior
tempo posible.

Débese aumentar a subministracion de aire fresco e non se debe usar a funcion de recirculacion do
aire interior.

Aproveitaranse 0s primeiros minutos para lembrar os protocolos de hixiene e contacto social e permitir
gue lave as mans se non o fixo previamente.

O lavado de mans realizarase cando menos 5 veces ao longo da xornada, particularmente na entrada
e saida ao centro, antes e despois do recreo, antes e despois de comer e sempre despois de ir ao
aseo. O lavado frecuente e meticuloso das mans farase con auga e xabén, durante polo menos 40
segundos, ou con xel hidroalcohdélico, durante polo menos 20 segundos, no seu defecto. Cando
as mans estean visiblemente sucias debe utilizarse auga e xabén.

O persoal docente e non docente do centro educativo debera realizar unha auto enquisa diaria de
sintomas para comprobar, no caso de que haxa sintomas, que estes son compatibles cunha infeccion
por SARS- CoV-2 mediante a realizacion da enquisa clinico-epidemioléxica que se describe no Anexo
que debe realizarse antes da chegada ao centro. A enquisa non ten que comunicarse ao centro
educativo, senén que se adoptaran polo persoal dos centros educativos as medidas oportunas en
funcién do resultado da auto avaliacion e comunicar ao centro a ausencia.

Recoméndase a menor rotacion posible do persoal e profesorado, organizando equipos estables para
reducir os contactos.

Para a deteccién precoz no alumnado, estes ou 0s seus pais/nais/titores/as legais realizaran unha auto
avaliacion dos sintomas de forma diaria a fin de comprobar se estes son compatibles cunha infeccion
por SARS-CoV-2 cuxos resultados non tefien que enviarse ao centro, pero si comunicar a ausencia.
Utilizarase a enquisa clinico-epidemioloxica que se describe no Anexo que debe realizarse, cada
mafia, antes da chegada ao centro. Diante da aparicién de polo menos un dos sintomas que aparece

na enquisa 0s proxenitores ou titores non enviaran ao alumno/a & clase e solicitaran consulta co seu




médico ou pediatra.

No suposto de alumnado que poida ter a condicién de vulnerable como consecuencia de patoloxias
(agudas ou crénicas) que provoquen dependencia os criterios sanitarios que rexeran asistencia a clase
ou, de ser o caso, a escolarizacién domiciliaria seran os que recomende médico ou pediatra.
Comunicacions obrigatorias de sintomatoloxia ou de confirmacion.

Ante a aparicidn de sintomatoloxia compatible coa COVID (polo menos unha das relacionadas no
anexo ) no persoal non docente e profesorado, non acudirdn ao centro educativo e inmediatamente
daran cofiecemento ao equipo COVID. Como criterio xeral, manterase en illamento preventivo
domiciliario, pofiéndose en contacto co seu centro de saude ou de ser o caso cos facultativos da
mutua. Seran estes facultativos os que valoraran a sintomatoloxia e prescribiran a realizacion dun test
diagndstico ou proba PCR en 24 horas, se asi o consideran manténdose o illamento ata cofiecer o
resultado da proba.

No caso de que se detectase sintomatoloxia compatible na casa, o alumnado non acudira ao centro e
el/ela ou a sua familia contactara inmediatamente co centro de salde de referencia do alumno/a e con
algunha das persoas membros do equipo COVID. Para a xustificacién da ausencia, non sera necesaria
ningun xustificante meédico, abondara co comprobante dos/as pais/nais ou titores/as legais. As
ausencias derivadas desta causa terdn a consideracién de xustificadas aos efectos do protocolo de
prevencion de absentismo escolar.

O centro educativo informara, explicitamente e con confirmacion de recepcion da informacion, aos pais,
nais e outras figuras parentais de que o alumnado con calquera sintomatoloxia aguda non pode
acceder ao centro educativo. O centro educativo establecera mecanismos para a identificacién de
sintomas nos alumnos a entrada ao mesmo e tamén unha declaracion responsable dos proxenitores
ao inicio do curso escolar. Porén a medicién de temperatura ou a avaliacibn doutros sintomas
compatibles coa COVID-19 sera realizada no seo da familia de forma diaria antes de acudir pola mafa
ao centro escolar.

Ante a deteccién de sintomas compatibles con infeccién por SARS-CoV-2 nun alumno/a, durante a
estancia no centro ou 4 chegada ao mesmo, contactarase coa sua familia ou persoa de referencia que
debera presentarse no centro a maior brevidade. Unha persoa da familia solicitara consulta telefénica
€O seu pediatra ou o0 seu facultativo que valorara a consulta presencial e a solicitude dunha proba
diagndstica. Habilitarase, dende o inicio do curso, un espazo especifico de uso individual no centro (
secretaria do edificio administrativo) para illar a aquelas persoas nas que se detecten sintomas mentres
non se xestiona o seu traslado. Este espazo contara con ventilacion adecuada, xel hidroalcohdlico,
papeleira de pedal e panos desbotables.

Se algunha persoa do nucleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o alumnado ou o persoal
do centro que convivan con elas non poderan acudir ao centro ata que se cofieza o resultado da proba
e sexa negativo. A persoa afectada ou a sta familia comunicaran o resultado a persoa coordinadora
COVID do centro.




9. Canle de comunicacion

Teléfonos do centro:886120124 -

Correo electrénico do centro: ceip.carballal.cabral@edu.xunta.es

Informarase ao Consello Escolar sobre as medidas adoptadas e de ser o caso da evolucion dos

diferentes escenarios.

10. |Rexistro de ausencias

As ausencias do persoal seran comunicadas e rexistradas polo xefe de estudos e as ausencias do

alumnado seran rexistradas polos titores e comunicadas ao xefe de estudos.

Ao rexistro convencional empregado habitualmente (follas de rexistro e Xade), engadiremos un
especifico para aquelas ausencias provocadas por sintomatoloxia compatible coa covid-19.

As ausencias por sintomatoloxia compatible tamén seran rexistradas no convencional, pero ao figurar
no especifico por covid-19 quedara eximida a xustificacién a efectos de apertura do protocolo de
absentismo escolar e, a0 mesmo tempo, permitira activar as medidas necesarias en caso de

confirmacion do caso.

As follas de rexistro de ausencias por sintomatoloxia compatible seran entregadas cada fin de mes

o Xefe de Estudos.

11. |Comunicacion de incidencias

Aviso ao coordinador covid-19.

A partir de aqui, establecerase a comunicacién do coordinador covid-19 coas autoridades sanitarias e
a familia do afectado:

-Chamada telefénica a familia do afectado/a.

-Chamada telefénica ao centro de salde de referencia.

- Comunicacién coa Xefatura Territorial de Sanidade.

- Subida de datos a aplicacion “ EduCovid”, especifica para a comunicacién dos datos basicos dos

contactos proximos dos casos confirmados.
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Id. |Medidas xerais de proteccién individual

12. |Situacién de pupitres

A distancia a manter entre postos escolares serd a maxima que permita a aula, para a aplicacion do
criterio de medicion a distancia realizarase dende o centro das cadeiras.
Se o tamafio da aula non permitise as distancias previstas adoptaranse as seguintes medidas:
e Retirarase o mobiliario non indispensable que diminda a superficie Gtil da aula para tentar obter o
maximo distanciamento posible.
e Sempre que sexa posible, utilizaranse aulas alternativas de especialidade que tefian maior
dimension (aulas de musica, aula de inglés ou aula de informatica).
Priorizarase a colocacion de todos os pupitres ou mesas en lifia mirando cara a direccién do posto do
profesor/a, e o0 mais alonxado posible dos encerados e pantalla, pero tamén se poderan adoptar

outros modelos mantendo a maior distancia posible (Anexo).

13. [ldentificacidon de espazos ou salas para asignar grupos

Retirarase o mobiliario non indispensable.

Utilizaranse aulas alternativas, no caso de 6° de E. P, poderan usar a aula contigua (aula de

musica) e no caso de 5° de E. P. podera usar a aula de inglés.

As clases de relixién situaranse na aula de informatica e o alumnado de valores quedara na sta

propia aula, ou viceversa, dependendo do niumero de alumando.

14. |Espazos de PT, AL, departamento de orientacion ou aulas especiais.

Extreméaranse os protocolos de limpeza por tratarse de aulas de uso mais compartido.
Nestas aulas tamén é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saidas das mesmas.
O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxia propia de cada materia debe de ser

desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase.

Desinfectaranse as superficies usadas e ventilarase a aula ou sala polos menos 15 minutos logo de

cada sesion.
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15. |Titorias coas familias

Utilizarase, sempre que sexa posible a reunion non presencial mediante videochamada ou teléfono.
Se non fose posible por imposibilidade dos proxenitores e a reunidn tefia que ser presencial,
adaptaranse espazos exclusivos para este tipo de reuniéns onde se garantird mediante obstaculos
fisicos a distancia de seguridade, o emprego de mascara e a dispofiibilidade de produtos de limpeza

de mans.

16. |Canles de informacion coas familias e persoas alleas ao centro

As canles de informacién seran a paxina web do centro, teléfono do centro, correo electrénico e
ABALAR-mobil.

17. |{Uso da mascara no centro

O uso da mascara sera obrigatorio a partir dos 6 anos de idade con independencia do mantemento

da distancia interpersonal, sen prexuizo das exencions previstas no ordenamento xuridico.

O alumnado (a partir do nivel de infantil) e o profesorado, asi como o restante persoal, tefien a obriga

de usar mascaras durante toda a xornada lectiva en todos os espazos do centro educativo, ainda

que se cumpra coa distancia de seguridade. Sera obriga do alumnado levar unha segunda mascara

de recambio, asi como un estoxo especifico para gardala en caso necesario, como por exemplo no

comedor, merenda do recreo

A obrigacion contida no apartado anterior non sera esixible para as persoas que presenten algun tipo

de enfermidade ou dificultade respiratoria que poida verse agravada polo uso da méscara ou que,

pola sUa situacion de discapacidade ou dependencia, non dispofian de autonomia para quitarse a

mascara, ou ben presenten alteraciébns de conduta que fagan inviable a suUa utilizacién. A

imposibilidade do uso da mascara debera ser acreditada polo pediatra ou facultativo do alumno/a ou

da persoa obrigada.

Dentro da informacién a subministrar as familias o alumnado e o persoal dos centros incluirase a

formacion precisa sobre o0 uso correcto das mascaras, a sta duracion ou necesidade de lavado e os

sistemas de conservacion e gardado durante periodos breves de non uso.

Na carteleria do centro existird unha especifica que lembre a formacionsobre uso de méascaras.

Na etapa de Educacién Infantil, conformando grupos estables de convivencia, na aula traballarase
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mediante grupos colaborativos dun maximo de 5 alumnos/as (preferiblemente sempre os mesmos),
gue se constituiran como subdivisibns dos grupos estables de convivencia para mellorar a
trazabilidade dos contactos. O grupos traballaran cun distanciamento fisico de 1,5 metros respecto dos
restantes grupos. Sempre que sexa posible usarase a mascara, porén para o profesorado e o persoal

non docente que tefia contacto cos grupos de infantil sera de uso obrigatorio.

O uso da mascara por todo o alumnado, persoal do centro e outras persoas que accedan ao centro

educativo é a medida basica de proteccion individual e colectiva.

18. |Informacion e distribucion do Plan entre a comunidade educativa

Informarase e distribuirase dito plan ANPA, o Consello Escolar e a toda a Comunidade Educativa a

través de reunions e da paxina web do centro.

Id. |Medidas de limpeza

Anexamos procolo achegado pola empresa responsable da limpeza “Mantelnor”, dependente do Concello de

Vigo.

19. |Asignacion de tarefas ao persoal de limpeza, espazos e mobiliario a limpar de xeito frecuente

Terase especial atencién nas zonas de uso comun e nas superficies de contacto méis frecuentes como
pomos das portas, mesas, mobles, pasamans, chans, barandas patio cuberto, teléfonos, perchas, e
outros elementos de similares caracteristicas asi como de billas elementos das cisternas e outros dos
aseos.

Durante a xornada lectiva unha persoa do servizo de limpeza realizara unha limpeza de superficies de
uso frecuente e no caso dos aseos de polo menos 2 veces ao dia. En todo caso nos aseos existira
material de desinfeccién para ser utilizado polos usuarios voluntariamente.

As medidas de limpeza estenderanse tamén, no seu caso, a zonas privadas dos traballadores.

Do mesmo xeito, realizarase unha limpeza e desinfeccién dos postos de traballo compartidos, en cada
cambio de quenda, e ao finalizar a xornada, deixando que actie o produto de limpeza, con especial
atencién ao mobiliario e outros elementos susceptibles de manipulacion, sobre todo naqueles utilizados
por mais dun usuario quen realizara ao finalizar o uso individual a limpeza dos elementos utilizados.
Cada usuario ao terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, limpara a superficie do teclado,

do rato e da pantalla con xel desinfectante ou spray desinfectante.

Debera vixiarse a limpeza de papeleiras, de xeito que queden limpas e cos materiais recollidos, co fin
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de evitar calquera contacto accidental.

20. |Distribucion horaria do persoal de limpeza

Existen dlas persoas de limpeza, unha delas debera facer o traballo en horario de mafia. Esta é a nosa
proposta horaria:

- Limpadora: de 11:15 h a 13:45h

- limpadores/as de tarde: de 15:45h a 19:45h

21. |Material e proteccions para a realizacion das tarefas de limpeza

Utilizaranse desinfectantes como diluciéns de lixivia (1:50) recén preparada ou calquera dos
desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso

destes produtos sempre se respectardn as indicacions da etiquetaxe.

Logo de cada limpeza, os materiais empregados e 0s equipos de proteccion usados desbotaranse de

Xeito seguro, procedéndose posteriormente ao lavado de mans.

Sera obrigatorio o uso de luvas e mascara.

Deberanse empregar distintivos mébiles para indicar a presenza de persoal de limpeza na dependencia
que estea a ser desinfectada, debendo esperar a que estea o labor feito antes de ser posible o seu

novo uso.

22. |Cadro de control de limpeza dos aseos

En cada bafio existird un modelo de control de limpeza, no que se anotaran as horas as que

se realizaron os labores e a persoa encargada de levalos a cabo.

23. |Modelo de checklist para anotar as ventilacions das aulas

En todas as aulas do centro habera unha folla onde se apunten as ventilacions das aulas. A primeira
ventilacion do dia realizarase antes da entrada do alumnado e serd realizada polo porteiro-vixiante
llimpadora.

O resto de mafia este labor sera responsabilidade do profesorado de cada curso, que antes de cada
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cambio de clase debera facer a ventilacion e apuntala no modelo de checklist.

24. |Determinacion dos espazos para a xestion de residuos

Recoméndase que os panos deshotables que o persoal e o alumnado empregue para o secado de
mans ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan refugados en papeleiras con bolsa ou

contedores protexidos con tapa e, se é posible, accionados por pedal.

Todo material de hixiene persoal (mascaras, luvas de latex, etc.) debe depositarse na fraccion resto
(agrupacion de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez efectuadas as recollidas

separadas).

En todos os espazos do centro haberd unha papeleira especifica e diferenciada (con tapa e pedal),
para desbotar todos aqueles elementos de hixiene persoal (panos desbotables, luvas, mascaras).
O resto de papeleiras teran o uso habitual para separar o lixo: papel, envases de plastico e lixo xeral

(virutas de lapis, plasticos que non sexan de reciclaxe...)

No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas mentres se atope no
centro educativo, seré preciso illar o contedor onde se depositen 0s panos ou outros produtos usados
por eles. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con peche,
para o seu depésito na fraccion resto. Realizarase a debida limpeza do espazo no que se levou a
cabo o illamento preventivo, logo de que o alumno/a ou a persoa traballadora que presentou sintomas

durante a xornada lectiva tefia abandonado o centro educativo.

Id. |Material de proteccién

25. |Rexistro e inventario do material do que dispon o centro

Levarase a cabo un rexistro e inventario do material que dispén o centro a través dun cadro por parte

da secretaria.

26. |Determinacién do sistema de compras do material de proteccién

As compras do material de proteccion faranse a farmacias ou empresas especializadas.
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27. |Procedemento de distribucion e entrega de material e da stia reposicion

O 1 de setembro repartiranse o0 material de proteccion individual ao profesorado (panos, xel, solucion
desinfectante, mascara e pantalla). As aulas e demais espazos xa estaran dotados do material (xel,
panos, solucién desinfectante, papeleiras). Todo o material para ir repofiendo estara no armario de
secretaria, onde os responsables das aulas o deberan coller e repofier cando o precisen, comunicando
previamente & secretaria de dita necesidade para levar a cabo o rexistro do mesmo. Os xeles das

entradas e saidas repofierano os responsables do equipo COVID.

Id. Xestién dos gromos

Definese gromo como a aparicion subita dunha enfermidade epidémica entre a poboacion nun determinado
lugar, sendo sinénimo de abrocho ou brote.

28. |Medidas

Non asistiran ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que tefian sintomas
compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se atopen en illamento por diagnéstico de COVID-
19, ou en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa con
sintomas ou diagnosticada de COVID-19. Tampouco acudirdn ao centros as persoas en espera de
resultado de PCR por sospeita clinica.

Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno/a da que se sospeita que comeza a desenvolver
sintomas compatibles con COVID-19 no centro educativo as medidas de prevencién e control
levaranse a cabo por parte do SERGAS en base ao documento técnico elaborado pola Ponencia de
Alertas y Planes de Preparacion y Respuesta: "Guia de actuacién ante la aparicion de casos de
COVID-19 en centros educativos”, e das instrucions publicadas o dia 10 de setembro polo Ministerio
de Sanidade, en virtude da mesma:

Levarase a un espazo separado de uso individual ( secretaria do edificio administrativo), colocaraselle
unha mascara cirlrxica (tanto ao que iniciou sintomas como & persoa que quede ao seu coidado de
acordo coas pautas establecidas no Anexo Plan de Continxencia do Centro Educativo), e
contactarase coa familia, no caso de afectar a alumnado. A persoa ou o0 seu titor deberan chamar ao
seu centro de saude de Atencion Primaria para solicitar consulta, ou ao teléfono de referencia do
SERGAS e seguiranse as slas instrucions. En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade
respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a abandonara o seu centro de traballo protexido por

unha mascara cirtrxica e pedira cita telefénica co seu MAP. De confirmarse o caso, o equipo Covid




do centro educativo, comunicara os datos do positivo ao centro de saude de referencia e incluira &
rede de contactos a través da aplicacion “Educovid” para a identificacion por parte da Autoridade
Sanitaria.
No suposto da aparicién dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo tanto sexa
do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo formado na
COVID-19 incluira na aplicacién informatica a informacién prevista do eventual afectado/a; os que
teflan a consideracion de contactos estreitos, os dos compafieiros/as afectados/as e do seu
profesorado, asi como de quen poida ser unha persoa proxima que estea vencellada ao centro
educativo. A aplicacion xerard unha alerta no Central de Seguimento de Contactos (CSC) quen se
encargara da vixilancia evolutiva das persoas identificadas como contactos. Cando o fluxo de
informacién proceda da autoridade sanitaria incorporarase a mesma informacion.

A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, debera solicitar unha consulta telefénica co seu

pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dunha proba diagnoéstica.

Tras a aparicion dun caso confirmado da Covid 19 seguiranse as instrucions da Autoridade Sanitaria.

Escenarios no suposto dos gromos

A autoridade sanitaria, en funcion do niamero de contaxios, poderd ordenar a corentena dun grupo
determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias aulas, dun nivel
educativo ou do centro educativo na sUa totalidade de conformidade co previsto na "Guia de actuacion
ante la aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos”, e co “Protocolo de actuacién da
Conselleria de Sanidade en materia de Saude Publica en relacion con illamentos e corentenas para a
prevencion e control da infeccién por SARS-Co-V-2” publicada por Orde da Conselleria de Sanidade no

D.O.G. do 20 de agosto de 2020, cos seguintes supostos:

e Tendo en conta que segundo o criterio epidemioléxico considerase contacto estreito a calquera
alumno, ou profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que compartise espazo co
caso confirmado a unha distancia <2 metros ao redor do caso confirmado durante mais de 15
minutos sen utilizar a mascara. Os contactos seran determinados pola autoridade sanitaria

segundo os protocolos vixentes en cada momento.

e As persoas que teflan a consideracion de contactos estreitos da persoa cun diagnéstico
confirmado (cunha obriga de illamento durante 10 dias) deberan entran en corentena, estando
corentenados nos seus domicilios e suspenderan mentres dure este a ensinanza presencial polo
un periodo de 14 dias. O restante alumnado da aula que non tefia a consideracion de contacto
estreito podera continuar coa asistencia presencial a aula. Aos contactos estreitos realizaraselle
unha proba de COVID nun prazo non superior a 48 horas para identificar as persoas que tefian
unha posible infeccién por COVID-19.

e En funcion da intensidade e virulencia do gromo, asi como do nimero de persoas e niveis

educativos afectados a Autoridade Sanitaria podera acordar a medida de corentena da totalidade
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das persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo completo onde tefia
xurdido o gromo ou, de ser o caso, da totalidade das persoas que integran un centro educativo. A
medida sera proposta pola Autoridade Sanitaria dentro do Grupo de Coordinacion e Seguimento da
Pandemia.

e A aparicion dun contaxio sospeitoso con posterior confirmacion é un suposto de declaracién
obrigatoria que implicara por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en illamento de
polo menos 10 dias no caso da persoa enferma, e de entrada en corentena de 14 dias a todas as
persoas que tefian a consideracion de contacto estreito de conformidade coas indicacions das

autoridades sanitarias.

e A suspension da actividade lectiva presencial supora a aplicacién das normas previstas no

presente protocolo relativas ao ensino a distancia.

e Finalizado o periodo de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou centro
realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo de

Coordinacion e Seguimento da Pandemia determinard 0 momento a partir do cal se iniciara o
retorno e as medidas especificas que sexa preciso adoptar e 0 comunicara ao centro.

+ Plan de continxencia Anexo

29. |Responsable/s das comunicaciéns das incidencias a autoridade sanitaria e educativa

No suposto da aparicién dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo tanto sexa
do alumnado, profesorado ou persoal do centro, os integrantes do equipo COVID-19 contactara coa

Xefatura Territorial de Sanidade para comunicarllo.

Id. |Xestion das peticiéns de supostos de vulnerabilidade

30. |Procedemento de solicitudes

A persoa interesada na declaracién de persoal sensible por causas de saude, debera dirixir a sta
solicitude & direccion do centro educativo onde presta 0S seus servizos, na que exprese que
concorren as causas para considerar o/a traballador/a como grupo vulnerable e susceptible de ser

considerado persoal sensible .

A direccion do centro educativo emitird, por cada solicitante, un informe no que se indiquen as tarefas
e condicionantes especificos do posto de traballo, e determinaciéon das medidas de proteccién

existentes.
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A direccion do centro educativo remitira cada dia en que existan solicitudes unha relacion das
peticiéns de valoracién da sensibilidade do/a traballador/a e do posto, xunto cos informes emitidos, a

Inspeccion Médica Educativa da Xefatura Territorial da Conselleria de Educacién. De Pontevedra.

A Inspeccién Médica Educativa analizara a peticion achegada, e solicitara mediante correo electrénico
ao/a traballador/a a documentacion acreditativa da sla situacion que resulte procedente para resolver

a adaptacion do posto de traballo ou a declaracién de persoal como sensible.

Coa analise da devandita documentacion e da relativa aos posibles riscos existentes no centro de

traballo da persoa solicitante, o facultativo emitira informe.

A Inspeccién Médica Educativa podera solicitar, se fose preciso, un informe preventivo adicional de
caracter complementario ao Servizo de Prevencién de Riscos laborais da Conselleria de Educacion,
quen, a slUa vez, o recadard do servizo sanitario preventivo contratado. A actuacién do servizo
sanitario non supora a necesidade de desprazamento nin do/da traballador/a nin do facultativo e

realizarase a través da analise da documentacion que aquel/a lle achegue.

Resulta obrigatorio para o/a traballador/a achegar toda a documentacidn requirida polo servizo sanitario

nun prazo maximo de 3 dias habiles ; no caso contrario, entenderase que desiste da sua peticion.

Id. [Medidas de caracter organizativo

31. |Entradas e saidas

O portal de acceso de educacioén infantil abrirase as 9:00. Unha mestra de infantil recibira ao alumnado
en dito portal, botaralle xel hidroalcohélico nas mans, e entraran directamente ao edificio de infantil
onde estaran as suUas respectivas mestras. Excepcionalmente, o alumando que precise o0
acompafiamento dun familiar ata o porsche de infantil podera facelo, sempre con mascara, mantendo a
distancia de seguridade e nunca accedendo ao edificio de infantil.
O horario de entrada dos distintos niveis de infantil sera:

e 9:00: alumnado de 6° E.I.( 5 anos)

e 9:05: alumnado de 5° E.I. (4 anos)

e 9:10: alumnado de 4° E.I. (3 anos)
As saidas de educacion infantil faranse sempre polo portal de acceso a infantil, ordenadamente e
mantendo as distancias, iranse entregando aos familiares, nivel a nivel.
O horario das saidas dos distintos niveis de infantil sera:

e 13:50: alumnado de 6° E.I.(5 anos)
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e 13:55: alumnado de 5° E.I. (4 anos)

e 14:00: alumnado de 4° E.I. (3 anos)
Os niveis de primeiro, segundo e terceiro de primaria accederan ao recinto do colexio polo portal
principal a partires das 8:50, onde estara un mestre recibindoos, botaralle xel hidroalcoho6lico nas mans,
lavaran as mans e irdn directamente as slas aulas.
Os niveis de cuarto, quinto e sexto de primaria entraran pola porta lateral do edificio de primaria, ao
car6n do comedor e sala de mestres, onde habera un mestre recibindoos, botaralle xel hidroalcohdlico
nas mans, lavaran as mans e irdn directamente as suas aulas.
O horario de entrada dos distintos niveis de primaria seran:

e 8:50: alumnado de 5° E.P./ 3° E.P.

e 8:55: alumnado de 4° E.P./ 2° E.P.

e 9:00: alumnado de 6° E.P./ 1° E.P.
Os niveis de primaria realizaran a saida pola mesma porta que a entrada, é decir, sairan pola porta
principal o alumnado de primeiro, segundo e terceiro e sairan pola porta lateral, cuarto, quinto e sexto.
Todo o alumando ir4d acompafiado coa mestra correspondente a Ultima hora, e realizaran as saidas
ordenadamente, sen aglomeraciéns e mantendo as distancias correspondentes.
O horario das saidas dos distintos niveis de primaria sera:

e 13:50: alumnado de 5° E.P./ 3° E.P.

e 13:55: alumnado de 4°E.P./2°E.P.

e 14:00: alumnado de 6°E.P./1°E.P.

O profesorado a quen corresponda a Ultima hora lectiva previa a saida velara porque o material esta
recollido e desinfectado polo alumnado; e o alumnado preparado para sair ordenadamente e

respectando a distancia de seguridade.

Cando haxa irmans de distintos niveis, e tefian que esperar a que o0s veflan a recoller a porta
correspondente de saida, éstes deben esperar, nun lugar apartado ( patio cuberto, parede do
ximnasio, no caso dos niveis de 1°, 2° e 3° E.P./ parede da entrada do edificio de primaria 4°, 5°, 6° de

E.P, patio de infantil no caso de infantil), sempre mantendo a distancia de seguridade.

Con caracter xeral, e salvo razéns xustificadas ou relacionadas con procesos administrativos, ou cando
a presenza sexa requirida polo propio centro, non se permite a entrada dos proxenitores ao recinto
escolar.

O horario para atencién das familias establecerase de 9:15 a 9:40 e de 13:15 a 13:45, podendo fixarse
outro horario baixo cita acordada con anterioridade.

S6 poden acceder, de maneira excepcional, ao recinto escolar os acompafiantes do alumnado de
Educacion Infantil. Os acompafantes do alumnado de Educacién Primaria non poden acceder ao
recinto escolar.

Tanto nas entradas como nas saidas hai que evitar as aglomeraciéns de persoas. Por elo, s6 debera vir

un acompafiante por cada alumno ou alumna. Recomendamos que 0s acompafiantes non sexan
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persoas de risco. En canto o alumno/a entre ou saia 0os acompafiantes deben abandonar os arredores

do centro para evitar a formacion de grupos de persoas.

A entrada e saida do centro, esixese a todas as persoas (persoal do centro, familias e visitantes) a
realizacion da hixiene de mans con verificacion visual do seu correcto cumprimento, prestarase
especial atencion a esta tarefa nos primeiros dias do curso polo seu caracter educativo. No caso do
alumnado verificarase polo profesorado a realizacion unha vez sentados na aula mediante a
formulacion de preguntas. Para iso, unha vez que accedan ao edificio, faran un lavado de mans no

seu bafio correspondente antes de acceder a aula, baixo a supervisién do mestre de garda do andar.

32. |Portas de entrada e saida e circulacions no centro educativo

A porta de entrada e saida do alumnado de educacion infantil sera o portal de educacion infantil.

A porta de entrada e saida para os niveis de primeiro, segundo e terceiro de primaria ser4 o portal

principal de acceso ao centro.

A porta de entrada e saida para os niveis de cuarto, quinto e sexto de primaria serd a porta lateral de

acceso ao edificio de primaria.

Nos corredores e escaleiras establecéronse sentidos de entrada e saida diferentes en ambas marxes
do corredor de forma que indican a circulacion pola dereita de forma individual respectando a distancia
de seguridade. Estas circunstancias estan sinalizadas mediante frechas e carteleria tanto no chan

coma nas paredes.

O uso do elevador quedara limitado as persoas que o precisen por motivos de mobilidade que deberan

usar mascara

33. |Carteleria e sinaléctica

Colocarase carteleria polos edificios e patios, tanto no chan coma nas paredes recordando as medidas
de prevencion e as distancias de seguridade.

Haber4 carteleria informativa nos accesos ao centro, nas aulas e nos espazos comuns.

Reservaranse os espazos mais visibles para que primen por riba de calquera outra carteleria.

A informacién sera a xeral relacionada coa covid e coas medidas de seguridade basicas.

- Ademais da carteleria “oficial” enviada pola conselleria, colocaranse carteis de elaboracién propia .

- Os corredores estaran marcados con frechas indicativas das rutas a seguir.

- Nas aulas colocaranse un semaforo que indique se os bafios estan baleiros ou ocupados. Dentro dos

bafios habera carteleria recordando o lavado de mans e a técnica correcta dese procedemento.
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34. |Determinacions sobre a entrada e saida de alumnado transportado

35. |Asignacion do profesorado encargado da vixilancia

Asignaranse en total 6 profesores encargados das vixilancias nas portas de acceso asi coma nos

corredores das aulas, un para cada porta e un para cada corredor.

Id. |Medidas en relacién coas familias e ANPA

36. |Madrugadores ou actividades previas ao comezo da xornada

37. |Actividades extraescolares féra de xornada lectiva ou posteriores ao servizo de comedor

38. |Determinacions para as xuntanzas da ANPA e o Consello Escolar

Para as xuntanzas da ANPA, facemos duas distincions:

-Reuniéns da directiva: ao ser un niumero reducido de persoas, poderan facela de xeito

presencial se a situacién epidemioléxica o permite, empregando un espazo do colexio o
suficientemente amplo que garanta a distancia social. Farase unha solicitude previa para

asignar espazo e facer as tarefas de desinfeccién e ventilacién pertinentes.

- Reunions xerais da ANPA: estas reunions realizaranse, preferentemente, de xeito telematico.

No caso da necesidade de facela de modo presencial, terian lugar na pista cuberta, garantindo a
distancia de seguridade.

As reuniéns do Consello Escolar teran diias modalidades dependendo da situacion epidemiolédxica
no momento das mesmas. Deste xeito propofiemos:

- Reunions telematicas na plataforma oficial que oferte a conselleria ( CISCO WEBEX)

- Presenciais, sempre e cando a evolucion da covid o permita. Neste caso, as reuniéns levarianse a
cabo nun espazo que garanta a distancia de seguridade e con ventilacién suficiente ( preferentemente

ximnasio).
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39. |Prevision de realizacién de titorias e comunicacions coas familias

Nas reuniéns de titoria e nas comunicaciéns por outros motivos coas familias priorizarase a

comunicacién por teléfono ou videochamada.

As titorias levaranse a cabo os martes de 16h a 17h, como de costume, e con cita previa

empregandoas canles habituais: abalarmébil, axenda do alumnado, chamada telefénica.

Seran preferentemente telematicas e, no caso de ser presenciais, teran lugar na aula da titoria do
alumno e coas seguintes medidas de proteccion:

-Emprego de mascara.

- Hixiene de mans ao acceder & aula.

- Colocacién de mesas como separacion para garantir a distancia.

-No caso de ser preciso a revision dunha proba escrita, solicitarse previamente para ter unha

copia e evitar a manipulacion conxunta de documentos.

As reuniéns de inicio de curso iran detalladas no plan de acollida limitando a presenza a unha persoa
por familia para poder garantir a distancia interpersonal, sendo obrigatorio o emprego de mascara.
Utilizarase como mecanismo de comunicacién xeral coas familias a paxina web do centro, abalar mébil,

correo electrénico ou teléfono do centro.

40. |Normas para a realizacion de eventos

Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que supofian a mestura do alumnado de
diferentes grupos de convivencia ou clases, asi como as que esixan unha especial proximidade.
Os eventos deportivos ou celebraciéns que tefian lugar nos centros educativos realizaranse sen

asistencia de publico.

Preferentemente, non se realizaran eventos ou celebracions con grande afluencia de persoas. No caso
de ter que realizarse cumpriranse estritamente as medidas de prevencion (usos obrigatorio de
mascara) e aforos (50 por cento da capacidade) sempre que se permita manter a distancia de

seguridade de 1,5 metros entre persoas.

Estas celebraciéns poden ter lugar dun xeito diferente, e lles corresponde aos diferentes equipos
docentes a organizacion deles baixo estas premisas:

- Evitar mesturas de alumnado de diferente nivel, polo que é factible facer celebraciéns en
quendas.

-Levalas a cabo, sempre que o tempo o permita, ao aire libre.

- Facer os labores de limpeza e desinfeccion preceptivas antes e despois da celebracion do
evento.

- Emprego de medios telematicos cando sexa preciso.
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En canto a actuacions no propio centro, poderan levarse a cabo sempre que as quendas repecten o
aforo e se respecten as normas de hixiene e ventilacion entre actos.

As saidas didacticas poderan levarse a cabo respectando a normativa vixente no momento de
realizalas, sobre todo en canto ao aforo de museos e salas e as de transporte. Aconséllase que se

realicen dentro da propia localidade e ao aire libre.

Id. |Medidas para o alumnado transportado

41. |Medidas

Id. |Medidas de uso do comedor

42. |Quendas, lugares ocupados polos comensais e priorizaciéon do alumnado

43. |Persoal colaborador

44. |Persoal de cocifia

Id. |Medidas especificas para o uso doutros espazos

45. | Aulas especiais, ximnasios, pistas cubertas...

En cada unha das materias adaptarase a metodoloxia da aula evitando a formaciéon de grupos e
minimizando o contacto con materiais. En todo caso evitarase que o alumnado estea encarado a unha
distancia inferior a 1,5 metros, con caracter xeral, salvo que se conte con mamparas ou 0 uso de
pantallas de proteccion facial. Nos casos de utilizacion de instrumentos de vento (especialmente no
caso de frauta) nas clases de musica ou nos exercicios de canto a distancia interpersonal elevarase a
3 metros.

Extremaranse os protocolos de limpeza por tratarse de aulas de uso mais compartido.
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Nestas aulas tamén é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saidas das mesmas.

O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxia propia de cada materia debe de ser
desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase. Implicarase ao alumnado na
concienciacion social que ten a limpeza dos elementos comuns de uso privativo.

Onde a materia 0 permita substituirase o emprego de materiais por simulaciéns virtuais con medios

informaticos co fin de diminuir os contactos co material.

46. |Educacion fisica

No caso da clase de educacion fisica o uso da mascara sera obrigatorio agas que se realicen no
exterior, de maneira individual, a mais de 2 metrose que o uso damascara resulte inadecuado ou
imposibilite a practica. Namedida do posible minimizarase o uso de materiais que tefian que ser usados
por varios alumnos e procurando a sta limpeza e desinfeccién despois do seu uso ou a realizacion de
hixiene de mans. Coidarase especialmente do uso da mascara nos ximnasios ou polideportivos
pechados con ventilacién reducida.

Tomando como referencia os protocolos FISICOVID das federacions galegas de fatbol e baloncesto,
que elaboraron conxuntamente coa Secretaria Xeral para o Deporte, e xunto coas normas xerais
reflectidas nesta adaptacién, propofiemos as seguintes normas especificas para a materia de
educacion fisica:

Medidas xerais de limpeza de superficies e material:

- Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente preparada en auga a
temperatura ambiente ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida que se atopan no
mercado e debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as
indicaciéns da etiqueta. Asi mesmo, non se deben mezclar produtos diferentes.

- Tras cada limpeza, os materiais empregados e 0s equipamentos de proteccion utilizados
desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de mans.

- Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e

intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de elementos
substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados por diferente

persoal, procurarase a dispofiibilidade de materiais de proteccién ou o uso de forma recorrente

de xeles hidroalcoélicos ou desinfectantes con caracter previo e posterior ao seu uso.

-Realizar tarefas de ventilacién periédica nos espazos utilizados e, como minimo, de forma

diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na medida do posible,

manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar o contacto das persoas cos
pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos pechados, na medida do posible,

realizar os tempos de descanso e/ou recuperacion en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

- Disporase de papeleiras pechadas e con accionamento non manual, para depositar panos e
calquera outro material desbotable, que se deberan limpar de forma frecuente, e, polo menos,

unha vez ao dia. Asi mesmo, estas papeleiras deberian contar con bolsa desbotable que se
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cambie alomenos unha vez ao dia.

Medidas para os axentes que participen na practica deportiva:

-Debera manterse a distancia de seguridade interpersoal e utilizar mascara, agas de xeito excepcional
en actividades de alta intensidade ao aire libre. Cando non se utilice, € importante gardala
axeitadamente para evitar que adquira e transmita o coronavirus.

- Sempre que sexa posible, os alumnos/as, durante a practica deportiva deberan manter a

distancia de seguridade interpersoal.

- Evitar lugares concorridos.

- Evitar en todo momento o saudo con contacto fisico.

- Utilizar panos desbotables e tiralos a papeleira, tras cada uso.

- Asegurarse de manter unha boa hixiene respiratoria. Eso significa cubrirse a boca e o nariz co
cébado flexionado ou cun pano desbotable ao tusir ou estornudar. Neste caso, desbotar de

inmediato o pano usado e lavar as mans.

-Lavar con frecuencia as mans con agua e xabdn ou con xel hidroalcohdlico.

-Na medida do posible, evitar tocar os ollos, 0 nariz e a boca e no caso de facelo, prestar atencion ao
lavado previo de mans.

-Realizar un auto test durante a actividade deportiva, para confirmar se pode ter sintomas de COVID-
19: Noto moita temperatura corporal, tos ou falta de alento.

Medidas organizativas:

- Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se isto non

fora posible, garantirase a presenza de elementos de hixiene para o0 seu uso continuado por parte dos

axentes participantes e estableceranse os mecanismos de desinfeccién correspondentes. Distribuirase

material diferenciado para cada curso escolar que sera intercambiado quincenalmente debidamente
desinfectado.
- Cando se traballe en pequenos grupos, respectar os equipos formados na aula.

- Eliminar xogos nos que non sexa posible evitar o contacto e a distancia

47. |Cambio de aula

A norma xeral é que o alumnado non cambiara de clase agas nos supostos excepcionais.

Con carécter xeral, o alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase. No caso
de ter que trasladarse a outra aula, o profesor anterior finalizara a sta clase 5 minutos antes de xeito

que poida organizar a saida ordenada e paulatina do alumnado.

A saida sera ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade. Agardaran polo/a
profesor/a & entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a distancia de seguridade, evitdndose a

formacion de aglomeracions de alumnado.

Se houbera outro grupo na nova aula; agardarase a que saia por completo o grupo anterior antes de
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entrar. Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupacions de alumnado durante a

espera, ventilarase a aula e o grupo sainte hixienizara pupitres ou mesas e cadeiras.

Ao longo deste curso soamente se contemplan as seguintes situaciéns nas que son necesarios
cambios de aula:

-Para ir ao ximnasio / pavillon

-Para ir a aula de informética (relixién/valores)

- Asistencia a sesions de PT/AL/desdobres.

.Para ir a biblioteca.

48. |Biblioteca

A biblioteca poderéa ser usada ata o 50 % do seu aforo. O alumnado debe hixienizar as mans antes e
despois da estancia na sala. O equipo de biblioteca sinalizard nas mesas e outros postos de traballo
aqueles que poden ser utilizados de xeito que se mantefia a distancia de seguridade e se optimicen os
postos dispofiibles.Ao rematar, os/as usuarios/as da biblioteca hixienizaran os postos que tefian
ocupado.

O préstamo de libros ou outro material realizarase de xeito habitual ainda que o devolto debera
permanecer en caixas identificativas e illadas como minimo 4 horas antes de volver aos andeis.
Evitarase o uso de xogos de mesa e materiais semellantes cando implique un uso compartido mentres
dure a situacién excepcional.

Aplicanse na biblioteca as restantes normas de uso e funcionamento das aulas ordinarias.

49. |Aseos

O alumnado empregara os aseos adxudicados. En primaria asignarase un aseo a cada grupo de
convivencia. Na porta dos aseos habera un cartel o cal indicara a que nivel lle corresponde dito aseo:
aseos da planta baixa: para o alumando de 1° e 4° de E.P.; aseos do primeiro andar, alumnado de 2° e
3°de E.P., e aseos do segundo andar para o alumnado de 5° e 6° de E.P.. Para o alumnado de 6° de
E.P., por ser un grupo moi numeroso, tamén se habilitou o aseo de mestres da primeira e segunda
planta, soamente para o lavado de méns.

Respectaranse os labores de limpeza e desinfeccién, polo que aqueles que estean sinalizados nese
intre con eses distintivos non poderan ser empregados.

Para controlar a non aglomeracion dos bafios habera un sistema de “semaforo” en cada aula, que
xestionara o aforo dos mesmos.

Todos os aseos teran carteleria sobre o correcto lavado de mans.
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O alumnado debera hixienizar as mans a entrada e & saida do mesmo.
Durante os recreos e nas entradas e saidas do centro habera profesorado de garda vixiando o aforo
dos aseos e garantindo que se cumpre a distancia nas entradas e saidas.

O publico en xeral que non tefia a condicion de persoal do centro ou de alumnado unicamente podera
usar 0 aseo de mestres que esta na planta baixa do edificio de primaria.

No caso de alumnado da etapa de infantil ou con NEE, o persoal coidador que acompafie ao
alumnado ao aseo debera portar as protecciéns individuais axeitadas.

Id. |Medidas especiais para os recreos

50. |Horarios e espazos

En Educacién Infantil habera unha quenda de recreo de 11:30 a 12:00.

O patio de infantil estara dividido con cinta en tres zonas, unha zona para cada nivel, non podendo
acceder a outra zona que non sexa a correspondente do seu grupo.

Nos dias de choiva, en infantil quedaran na aula xogando ou visionando un audiovisual.

Sairan ao recreo primeiro 0s que accedan a zona mais alonxada, logo os da central e por Gltimo os da

primeira zona. As zonas de patio rotaranse.

Entrardn do recreo na seguinte orde, primeiro 0s que estdn na zona primeira, logo os da central e por

ultimo os da zona mais alonxada. De este xeito, garantizarase o non cruzamento entre grupos.

En Educacion Primaria habera dias quendas: primeira quenda de 11:30 a 11:55 na cal sairan os
niveis de 1°, 2° e 3° de primaria, e unha segunda quenda na cal sairan os niveis de 4°, 5° e 6° de
primaria de 12:00 a 12:20.

Cada nivel terd asigando un patio e irdn rotando dia a dia.

Luns: 1° E.P. e 4° de E.P. patio cuberto/ 2° E.P. e 5° de E.P. patio de terra / 3° E.P e 6° E.P. pista
Martes: 1° E.P. e 4° E.P. patio de terra/ 2° E.P e 5° E.P pista/ 3° E.P. e 6° E.P. patio cuberto
Mércores: 1° E.P e 4° E.P pista /2° E.P. e 5° E.P patio cuberto / 3° E.P. e 6° E.P patio terra.

Xoves: 1° E.P. e 4° de E.P. patio cuberto / 2° E.P. e 5° de E.P. patio de terra/ 3° E.P e 6° E.P. pista

Venres: 1° E.P. e 4° E.P. patio de terra / 2° E.P e 5° E.P pista / 3° E.P. e 6° E.P. patio cuberto
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Nos dias de choiva, en primaria, o grupo que lle tocara estar no patio de terra fard o recreo na pista
cuberta, a cal estara delimitada con cintas en duas partes. Os demais grupos farano onde lle
corresponde: patio cuberto e pista cuberta. Se chovera moito, e non se podera acceder a pista cuberta,
dividiriase o patio cuberto en dous patios diferenciados cunha cinta e habilitariase o ximansio, para asi
contar con tres zonas. Os que lle tocara patio de terra, quedarian na metade do patio cuberto. As que

lle tocara a pista cuberta quedarian no ximansio.

Para sair ao recreo, priorizarase as saidas en orde relativa ao patio correspondete, é decir, sairan
primeiro os que lle toque a pista, logo o patio de terra e por Ultimo os do patio cuberto. Unha vez saian
ao patio, situaranse nas zonas de merenda: patio cuberto, zona pegada ao edificio de primaria; patio de
terra, escaleiras de infantil; e pista cuberta, gradas, sempre mantendo a maxima distancia entre o

alumnado mentras merendan.

Para o cambio de quenda do recreo, 0s grupos que estan no recreo permaneceran na zona de espera
(patio cuberto, pegados a parede do ximnasio; patio de terra, pegados ao banco/areneiro; pista cuberta,
pegados a porteria lindante co patio de terra), ata que 0s seguintes grupos se situen nas zonas de

merenda correspondentes.

Unha vez que baixou a segunda quenda do recreo, xa podera subir a primeira quenda para realizar o

lavado de mans.

Cada profesor de garda durante o recreo estard provisto dunha mochila, con xel hidroalcohdlico,

panos, mascaras e un dado.

Queda totalmente prohibido traer calquer xoguete ou obxeto da casa para empregar no recreo.

51. |Profesorado de vixilancia

Cada grupo estable de convivencia tera asignado un patio de recreo e un profesor de garda asignado

seguindo os criterios de asignacion horaria.

Medidas especificas para alumnado de educacion infantil, os dous

primeiros cursos de primaria

52. |Metodoloxia e uso de bafios

Reducirase o traballo de mesa simultaneo de gran grupo. No caso de ter unha mesa longa ou
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espazosa asignaranse mediante sinaléctica os espazos que poden utilizarse separados por unha
distancia de entre 1,5 metros.

Asemblea:

-No canto de facela todo o alumnado sentado e xunto, realizarase cos nenos sentados no seu lugar
nas mesas, excepto o equipo encargado esa semana de levar a cabo as rutinas inciais, que ocupara a
zona que se destinaba a todo o grupo. Outra disposicidn que se podera levar serd a que cada subgrupo
estable estara sentado no recuncho préximo a asamblea garantizando a maior distancia posible entre
grupos e sempre coa mascara. Dentro desas rutinas habituais incluirase a lembranza de normas de
hixiene e a concienciacion do alumnado coa pandemia, actividades que se realizaran presentadas
como algo ludico, asi como a hixiene correcta de mans. Neste sentido, deixar claro que nestas aulas o
dispensador de xel non estard ao alcance dos nenos, xa que isto poderia supofier un risco, polo que as
aulas teran dispensadores de man situados na mesa das mestras, que seran as responsables del e as
que o distribGan cando sexa necesario.

Colocacion do alumnado / agrupamentos:

-Variara a distribucion do alumnado na aula, que en vez de estar nunha mesa en gran grupo

pasaran a colocarse en grupos de 4 ou 5 alumnos en funcién do alumnado total da aula. Ao

igual que en primaria, eses grupos seran estables e tratarase de reducir a interaccion global

entre grupos.

Recunchos:

Os grupos creados para a ubicacion na aula seran 0s mesmos para 0 xogo en recunchos. O material
dos recunchos reducirase ao imprescindible e eliminaranse aqueles obxectos susceptibles de levar a
boca.

- Antes de ir aos recunchos realizarase unha limpeza de mans e unha vez finalizados repetirase esta
accion. E importante o traballo de concienciacion para que non leven obxectos e mans & boca. Os
recunchos poderan empregarse dias veces por mafia, unha nas sesions anteriores ao recreo e outra
nas sesions posteriores. Entre tanto, deberan desinfectarse as pezas empregando un producto viricida
e realizar unha ventilacién correcta da aula.

Uso de bafios:

O uso dos aseos estard limitado a unha simultaneidade non superior a un terzo do seu aforo. O
alumnado deberd hixienizar as mans & entrada e a saida do mesmo. Evitarase que coincidan

simultdneamente alumnos das distintas aulas en infantil.

- A maiores, realizarse a limpeza e desinfeccion completa duas veces por xornada lectiva como
indica a norma xeral do protocolo.

Material

Antes do comezo de curso facilitarase a listaxe co material propio que debe ter o alumnado.
Entre este material serd moi importante que haxa unha funda para as mascaras co home.

- Material comun: colocarase en gavetas exclusivas para cada grupo. Antes do emprego de
material comun procederase & limpeza de mans e posteriormente aplicarase o produto viricida.

- Dentro do material comUn habera material de uso individual, que estara gardado en bolsas co
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nome de cada alumno.
Aniversarios
- Para celebrar os aniversarios de xeito seguro, non se podera traer tortas nin pasteis nin chuches. S6

habera coroa, cantarase a cancion e poderan recibir por parte dos comparieiros debuxos.

53. |Actividades e merenda

A merenda realizarase de xeito individual en espazos diferenciados. No caso de ser posible no patio
exterior para garantir o distanciamento sempre que o tempo o permita. Esta medida extenderase
tamén a todo o alumnado de primaria.

Nos recreos débese reforzar a vixilancia, procurando evitar o contacto. Os elementos de xogo como
tobogans non deberian empregarse, asi como areeiros en grupo xa que provoca a xuntanza entre o
alumnado.

De utilizarse o material de patio en infantil, deben ser empregados polo grupo estable de convivencia

e logo desinfectaranse.

Id. |Medidas especificas para uso de laboratorios e talleres

54. |Emprego do equipamento

Id. |Medidas especificas para alumnado de NEE

55. |Medidas

Na atencién ao alumnado con necesidades educativas especiais recoméndase 0 uso das mascaras
dentro e féra da aula cando non se cumpra coa distancia minima de seguridade. No caso de non poder
facer uso da mesma optarase por outras formulas que garantan a proteccion individual como pode ser
0 uso de pantallas e mamparas asi como a proteccién colectiva, establecendo grupos de convivencia
estable formados polo alumnado do mesmo grupo docente e aula. Neste caso limitaranse as
interaccions dos grupos.

O persoal que preste atencion a este alumnado valorara o emprego de pantallas/viseiras no caso de

gue o alumnado non poida facer uso das mascaras e a sUa atencién requira non respectar a distancia

30



de seguridade.

No caso de que o alumnado non tefia autonomia, organizarase o acompafiamento deste nas
entradas, saidas, traslado polo centro e no momento do recreo, asi como na hixiene de mans nos
momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao bafio, tras esbirrar ou
tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando sempre marxe ao
desenvolvemento da sUa autonomia.

O departamento de orientacion colaborara co equipo Covid na identificacion das necesidades de
proteccidn e hixiene que este alumnado precisa para a sUa atencion.

O centro educativo axustara todas as indicacions e comunicacions dirixidas a este alumnado que ten
escolarizado, aos diferentes sistemas de comunicacion utilizados co alumnado con necesidades

educativas especiais.

56. |Medidas e tarefas. Seguimento

O profesorado especifico que atende a este alumnado (orientadora, especialista de PT e
especialista de AL) levara sempre mascara e, nas situacions que o estime oportuno, tamén podera
facer uso, a maiores, de pantalla de proteccion. Asimesmo, na sUa aula podera instalar mamparas

de proteccion.

e Unha vez levada a cabo a avaliacién do alumnado e decidido o tipo de intervencion a realizar
segundo as suas necesidades poderanse establecer grupos de convivencia estable formados polo

alumnado do mesmo grupo docente e aula.

e No caso de que o alumnado non tefia autonomia, o coidador/a (no seu caso) ou o profesorado do
centro acompafiaralo nas entradas, saidas, traslado polo centro e no momento do recreo. Tamén
se acompafiara na hixiene de mans nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e
actividade, momentos de ir ao bafo, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso,

dando sempre marxe ao desenvolvemento da sGa autonomia.

e O persoal coidador deberd utilizar sempre méscara e, nos casos que estime oportunos, tamén
pantalla de proteccion. Asimesmo, fard uso de luvas de uso individual e desbotables cando a
situaciébn o requira (cambio de pafal, hixiene do alumnado...). Estara sempre pendente das
necesidades do alumnado que atende prestando especial atencién ao cumplimento das medidas

de hixiene.

e Axustaranse todas as indicacibns e comunicaciéns dirixidas a este alumnado aos diferentes

sistemas de comunicacion utilizados.

e Valorarase a necesidade de utilizacion de mascaras transparantes por parte do profesorado para
traballar co alumnado que necesite visualizar o modo de articulacién para estimular a sua

comunicacion.
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¢ O persoal que atende ao alumnado con NEE traballara, especialmente, a lembranza das normas de
hixiene e a concienciacién do alumnado coa pandemia propofiendo actividades presentadas da

maneira mais lidica posible.

e Prestarase especial atencion a que o alumnado con NEAE tefia acceso ao proceso de ensinanza e
aprendizaxe en calquera dos escenarios posibles, sobre todo se se da o caso de ensino non

presencial, favorecendo o seu acceso ao curriculo.

e Ao comezo do curso e valoradas as necesidades reais do alumnado, asi como tendo en conta as
instruccions que se dite ao comezo do mesmo, tomaranse as decisions que se estimen oportunas
por parte do D.O. co obxectivo de adaptar as normas xerais que se expofien neste documento as

situaciéns persoais de cada alumno/a con NEE.

Id. |Previsions especificas para o profesorado

57. |Medidas

Corresponde ao profesorado manter unha conduta exemplarizante no cumprimento das medidas de
proteccion, ademais, de acordo coas capacidades do grupo, aproveitarase calquera contido para
inculcar no alumnado a concienciacién sobre o caracter social da pandemia e o beneficio comun do
cumprimento das normas.

O profesorado dispor4 dunha dotacion de material de hixiene composto por panos desbotables,
solucién desinfectante e xel hidro alcohdlico para o seu uso individual, que usara en cada cambio de
aula e na limpeza da sta mesa e cadeira, asi como do material do profesorado de uso non individual
que tefia utilizado en cada unha das aulas. O material de limpeza e desinfeccién sera subministrado
polo centro educativo ao inicio do curso.

En cada cambio de grupo o profesorado responsabilizarase da hixiene das stas mans e do material de
uso docente, do cumprimento das medidas de ventilacion e de lembrar as medidas hixiénicas e de
seguridade ao alumnado.

Todas as reunions do profesorado realizaranse cumprindo as normas de proteccion e o aforo dos
locais, cando non sexa posible deste xeito usaranse medios telematicos.

Para aquelas reuniéns que impliquen a participacion de todo o profesorado empregarase o ximnasio,
xa que ten as dimensiéns axeitadas para manter unha distancia social axeitada.

Para as reuniéns de equipos de nivel ou ciclo empregaranse unha das aulas dese nivel ou

ciclo, coas medidas de seguridade.

Na sala de mestres habera dispensador de xel, solucion desinfectante e panos desbotables, asi como
unha papeleira de pedal. Sera responsabilidade individual dos usuarios dos ordenadores a limpeza e

desinfeccién dos equipos de traballo con solucién desinfectante.




Para empregar a maquina de café, os usuarios deberan realizar unha limpeza previa de mans

e, ao finalizar, deberan empregar a papeleira de pedal para tirar os vasos desbotables.

O aforo maximo de sala de profesores debe permitir cumprir a distancia de seguridade de 1,5 metros,
marcando os espazos susceptibles de utilizacion e lembrando a necesidade de hixienizar o lugar que
se ocupe en cada cambio de profesor/a e dos elementos de uso comun como teclados, pantallas ou
maquinas expendedoras .

58. |Organos colexiados

De conformidade co disposto no artigo 17 de la Lei 40/2015, do 1 de outubro, de Réxime Xuridico do
Sector Publico os 6rganos colexiados poderanse constituir, convocar, celebrar a stias sesions, adoptar
acordos e remitir actas a distancia, ( via CISCO WEBEX).

Reuniéns dos érganos colexiados:

1. Claustro: levaranse a cabo no ximnasio nas condicions expostas no punto anterior. No caso de
gue a situacion o impida, empregarase a comunicacion telematica usando a plataforma CISCO
WEBEX.

2. Consello escolar: levaranse a cabo no ximnasio gardando a distancia de seguridade.

Igual que no caso do claustro, de ser necesario, empregaranse medios telematicos.

Id. |Medidas de caracter formativo e pedag6xico

59. |Formacion en educacién en saude

Proporcionarase informacién e facilitarase a adquisicion de habilidades sobre as medidas de

prevencion e hixiene aos traballadores/as do centro educativo, que a sUa vez facilitaran a

comunicacion ao resto da comunidade educativa.

Enviarase a informacidon a todas as familias, mantendo unha canle dispofiible para a soluciéon de
dibidas que poidan xurdir

Potenciarase o uso de infografias, carteis e sinalizacién que fomente o cumprimento e comprensién das
medidas de prevencion e hixiene. Coidarase que esta informacion sexa actualizada no caso de que
cambien as indicacions das autoridades sanitarias.

Desefiaranse e implementaranse actividades de educacion para a sadde que incldan as medidas de
prevencion, hixiene e promocion da mesma fronte a COVID-19, para facer do alumnado axentes
activos na mellora da salde da comunidade educativa. Asi mesmo, estas actividades débense incluir
de maneira transversal nos programas e actividades de educacién e promocion da saude.

Desenvolveranse iniciativas innovadoras para dinamizar e promover hébitos de vida activa e saudable.
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60. |Difusion das medidas de prevencion e proteccion

A Conselleria de Sanidade e 0 SERGAS impartiran a través da presenza de profesionais no centro ou
mediante férmulas de teleformacion, a informacién suficiente para os centros educativos sobre as
medidas xerais de prevencién e proteccion

61. |Profesorado coordinador da xestion e dinamizacion das aulas virtuais

As aulas virtuais utilizaranse, de ser o caso e nos supostos de educacion a distancia, cando menos, co
alumnado de terceiro de Educacion Primaria en adiante e para o alumnado que parcialmente estea en
situacion de corentena cando non exista suspension da actividade presencial no conxunto da aula,
sen prexuizo doutras opciéns de formacion a distancia que poida por en funcionamento a conselleria.
En primeiro e segundo de Educacion Primaria a modalidade de docencia acordada sera a través de
Google Classroom; en Terceiro e Cuarto de Educacién Primaria sera a través da aula virtual e Quinto
e Sexto mediante a Plataforma Edixgal.

Na Educacion Infantil, traballarase a través do blog, correo electrénico, Abalar mébil e Cisco Webex.
Dito modo alternativo quedara recollido na programacién didactica e realizarase unha proba do seu
correcto funcionamento durante o tempo que asiste o seu alumnado ao centro

A mestra de Inglés seré a coordinadora da xestion e dinamizacion das aulas virtuais.

62. |Previsions derivadas do documento “Instruciéons de inicio de curso”

O equipo directivo elaborara un Programa de acollida que sera presentado ao Consello Escolar do
centro e que se desenvolvera nas duas primeiras semanas do curso, coa organizacion de actividades

globalizadas que informen, alomenos, dos seguintes aspectos:

a) Novas normas de organizacion e funcionamento do centro.
b) Actuacions de prevencion, hixiene e proteccion.
c) Accions formativas para a mellora da competencia dixital do alumnado necesaria para o seu
desenvolvemento na modalidade de ensino presencial ou, de ser o caso, non presencial.
d) Atencion aos aspectos emocionais e sociais, mediante a realizacion de actividades grupais de
acollida e cohesion.
Para un correcto inicio e desenvolvemento do curso 2020/2021, os equipos docentes elaboraran plans
de reforzo e recuperacion coa finalidade de que o alumnado recupere as aprendizaxes
imprescindibles non adquiridos no curso 2019/2020.

63. |Difusion do plan

O “Plan de adaptacion a situacion COVID-19” é un documento publico do centro que estara a
disposicion das autoridades sanitarias e educativas e podera ser consultado por calquera membro da

comunidade educativa, serd obxecto de difusion na paxina web do centro.

Aprobado en Claustro do dia 3 de setembro de 2020. Informado Consello Escolar dia 3 de setembro de 2020.



ANEXO |. ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19

Esta enquisa pretende ser util para que a comunidade educativa poida identificar sintomas clinicos de

sospeita de ter infeccién por coronavirus. De presentar calquera destes sintomas solicite consulta no seu

centro de saude.

Presentou nas ultimas 2 semanas?

Sintomas respiratorios

Febre maior de 37,5°C

SI

NON

Tose seca

Dificultade respiratoria

Outros sintomas

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Falta de olfacto

Falta de gusto

Diarrea

Ten actualmente algun dos sintomas? Sinalar cales e cando comezaron.

CONVIVIU nas ultimas
2 semanas?

cunha persoa COVID-19 +
confirmado?

SI

NON

cunha persoa en illamento por
sospeita de infecciéon pola COVID-
19?
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ANEXO Il: MODELO DE SOLICITUDE PARA A DETERMINACION DE PERSOAL ESPECIALMENTE

SENSIBLE

SOLICITANTE
Nome e apelidos:
DNI: Teléfono:

Correo electrénico (obrigatorio):

Enderezo a efectos de notificacions :

Codigo Postal: Localidade:

DATOS DO CENTRO DE TRABALLO

Nome do Centro:

Enderezo:

Codigo Postal: Localidade:

Posto de traballo:

SOLICITA a valoracion da inspeccion médica da xefatura territorial da Conselleria de Educacién, Universidade e
Formacion Profesional, ou no seu caso o servizo de prevencion alleo a efectos da determinacion do condicion de persoal
sensible de conformidade co previsto na Resolucion de 22 de xullo de 2020

Para estes efectos comprométese a achegar os informes médicos que obran no seu poder, asi como aqueles que lle sexan
requiridos.

, de de 2020

Sinatura:

DIRECTOR/A DO CENTRO
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ANEXO Ill: MODELO DE CERTIFICACION DE CONDICIONS DE SEGURIDADE NO CENTRO
EDUCATIVO

O 22 de xullo de 2020 ditase a Resolucion das Consellerias de Educacién, Universidade e Formacion
Profesional e de Sanidade, pola que se determina o protocolo de inicio do curso 2020-2021, se determinan
as instrucions e se adoptan medidas de prevencién e hixiene nos centros de ensino non universitario

dependentes da Conselleria.

No protocolo establecese o informe que debe elaborar a direccion no que se indiquen as tarefas e
condicionantes especificos do posto de traballo, e determinacion das medidas de proteccién existentes
para o solicitante.

D./Dna. solicitou a sua consideracibn como

persoal sensible.

Polo exposto, D./Dna. , ha sua calidade de

Director/a do centro de ensino publico )

INFORMA:

Marcar con X ou tachar o que non proceda

[l Que o solicitante presta servizo neste centro educativo en condicién de: docente, persoal

administrativo, de limpeza, ou outra categoria.

L] Que no centro existe dotacién de xel hidro alcohdlico, e restantes elementos para a hixiene das

mans consonte ao protocolo.

L] Que existe dispoiiibilidade de mascaras diarias para o solicitante.
[] Que nas aulas existe unha separacion de 1,5 metros ata o lugar ocupado polo alumnado.

L] Que nos espazos comuns (sala de profesores, salas de reunions, etc. ) existe unhaseparacion

de 1,5 metros entre 0s postos.

L] Que no posto de traballo (persoal administrativo) existe a debida separacién de 1,5 metros

diante das persoas que acoden ao centro.

E para que conste diante da inspeccion médica da Xefatura Territorial de

Asinase o presente informe con data /12020 (sinatura e selo)
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ANEXO IV: CUESTIONARIO DE PREVENCION DOS CENTROS EDUCATIVOS

Para facilitar unha ferramenta de control rapido e eficaz da implantacién das medidas previstas en canto a
prevencion e proteccion, tanto de traballadores como de alumnos e visitas ao centro, se adxunta a modo de
plan de accién o seguinte cuestionario como guia de implantaciéon e que pode ser anexado ao Plan de
adaptacion a situacion COVID -19 NO CURSO 2020/2021.

Realizado

SI | NON NP

Aspecto a considerar

Procedementos sanitarios relativos ao control da enfermidade

1.1. | ¢Informouse aos traballadores de non acudir ao centro de traballo en caso de
sintomas da enfermidade e as medidas para tomar se presentan estes X

sintomas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reunions a principios de setembro.

1.2 | ¢Informouse aos pais/nais/titores dos alumnos de non envialos ao centro
educativo en caso de sintomas da enfermidade e as medidas para tomar se X
presentan estes sintomas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reuniéns antes de empezar as xornadas
lectivas cos pais/nais/titores

1.3 | ¢Estableceuse no centro o procedemento para seguir se algun traballador ou X

alumno presenta sintomas da enfermidade no centro educativo?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: levarase a un espazo separado de uso
individual (secretaria do edificio administrativo), colocaraselle unha mascara cirdrxica (tanto ao que iniciou
sintomas como & persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia, no caso de afectar a
alumnado. Débese chamar ao centro de saude de Atencién Primaria de referencia, ou ao teléfono de
referencia do SERGAS e seguiranse as suas instrucions. En caso de presentar sintomas de gravidade ou
dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a que inicie sintomas debe abandonar o seu
posto de traballo protexido por mascara, e logo de seguir as instrucions do centro de saude ata que a sta
situacién médica sexa valorada por un profesional sanitario.

A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, debera solicitar unha consulta telefénica co seu
pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dun test diagndstico. Se non houbese cita para
ese mesmo dia, acudira ao PAC para a valoracion polo médico de atencion primaria. Se isto non fora

posible, contactarase co equipo sanitario do centro de salde que tefia asignado o centro educativo.
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Id. Medidas Organizativas

2.1 | ¢Establecéronse quendas ou procedemento de acceso para garantir que non
se producen aglomeraciéns no acceso e mantéfiense as distancias de
seguridade? En caso necesario, establecéronse entradas e saidas

diferenciadas que garantan a distancia entre persoas?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Establecéronse 3 puntos de entradas e de
saidas cos correspondetes turnos en cada entrada e saida. (Educacion infantil, entrada e saida de 1°, 2° e
3° E.P., e entrada e saida de 4°, 5° e 6° E.P.

2.2 | ¢Dimensionaronse os espazos de traballo seguindo as indicaciéns dos X

procedementos da Conselleria de Educacién?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reorganizacion de aulas, sala de Mestres,

organizacioén de lugares de reunion.

Realizado

SI NON NP

Aspecto a considerar

2.3 | ¢Asegurase que tanto os alumnos como os docentes tefian facil acceso a
auga e xabon, asi como, papel desbotable para secado e papeleiras no

centro educativo? Se € necesario, disponse de dispensadores xabonosos X
elou de solucién alcohdlica desinfectante ao dispor dos traballadores e dos

alumnos?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En todos os bafios do centro hai
dispensadores xabonosos, solucién desinfectante, papel desbotable e papeleiras. Nas entradas aos
edificios do centro hai dispensadores de solucién alcoholica asi como en todas as aulas e salas do centro.
En cada aula hai xel desinfectante, solucidon desinfectante, papeleiras e panos na entrada da mesma. Na

mesa do mestre un bote de xel desinfectante e os mestres deuselle outro bote.
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2.4 | ¢Colocaronse pantallas protectoras de metacrilato ou similar para zonas de
atencién a publico, como na area de administracion, etc.? Definironse | X

adicionalmente os equipos de proteccion a utilizar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Colocardnse pantallas na zona de atencién ao

publico, para dividir os ordenadores de secretaria, xefatura de estudos, direccion e sala de mestres.

2.5 | ¢Estableceuse, en caso necesario, un fluxo controlado na entrada e saida X

dos alumnos, evitando o cruzamento duns e outros?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Non hai cruzamento de alumnado nas entradas
e nas saidas, posto que se tefien que realizar unha vez que o grupo anterior acabe de entrar ou de ser o

caso acabe de sair, respectivamente, asi como se estableceu distanciamente de horario.

2.6 | ¢Definironse sentidos de circulacion nas zonas de maior confluencia,

diferenciando ambos os sentidos mediante cintas de separacion e/ou vinilo X

adhesivo no pavimento?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Nos corredores dos pasillos pegaronse no

chan frechas indicando o sentido e a separacién que se debe manter.

2.8 | ¢Limitaronse as visitas e contactos con visitas (pais/nais, provedores) ao X

minimo posible?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Priorizaronse as titorias por medios telefnicos.

2.9 | paraas aulas ¢Adecuaronse as pautas marcadas pola Conselleria de X

Educacién?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Reorganizaronse as distribucions das aulas,

asi como das aulas de E.F., PT e AL.

2.10 | ¢Limitanse as reuniéns presenciais?, En caso de realizalas, mantense a
distancia de seguridade de 1,5 metros, asi como as medidas hixiénicas e X

distanciamento social?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Priorizaranse as reuniéns via telematica. No
caso de facer reuniéns no centro faranse no ximnasio ou patios cubertos, mantendo en todo momento a

distancia de seguridade e as medidas hixiénicas, asi como unha boa ventilacion de ser no ximnasio.




2.11| ¢Habilitanse zonas de recepcidon de mercadorias que respecten as distancias X

de seguridade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: As mercadorias quedan nas entradas dos

corredores sen ter necesidade de contacto co repartidor, de non ser necesario.

2.12 | ¢Establecéronse normas especificas para o uso de aseos? X

O alumnado empregara os aseos asignados a cada grupo de convivencia.

Respectaranse os labores de limpeza e desinfeccion, polo que aqueles que estean sinalizados nese
intre con eses distintivos non poderan ser empregados.

A limitacion de aforo para os bafios sera a un usuario, e para controlalo habera un sistema de
“semaforo” en cada aula, que indicara se o bafio esta libre ou non.

'Todos 0s aseos teran carteleria sobre o correcto lavado de mans.

O alumnado debera hixienizar as mans & entrada e saida do mesmo.

Durante os recreos e nas entradas e saidas do centro habera profesorado de garda vixiando o aforo dos

aseos e garantindo que se cumpre a distancia nas ringleiras de entrada e saida.

O publico en xeral que non tefia a condicidn de persoal do centro ou de alumnado unicamente podera usar
0 aseo que esta na planta baixa do edificio de primaria.

No caso de alumnado da etapa de infantil ou con NEE, o persoal coidador que acomparie ao alumnado ao
aseo debera portar as proteccions individuais axeitadas

2.13| ¢Establecéronse normas especificas para o uso de vestiarios? X

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: As mesmas medidas cas dos aseos.

2.14| ¢ Establecéronse normas especificas para as salas de reunidons? X

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Respectar as distancias de seguridade e

priorizar 0s espazos ao aire libre ou espazos grandes (ximnasio).

2.15| ¢Establecéronse normas especificas para o comedor segundo o

procedemento da Conselleria de Educacién?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo:

2.16 | ¢Conta con papeleiras ou contedores protexidos con tapa e accionados por X




pedal?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Todas as aulas e dependencias do centro

tefien papeleiras de pedal e tapa.

2.17| ¢Disponse de bandexas ou similar para o intercambio de papeis na area de X
administracion?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Bandexa

2.18| ¢Evitase compartir obxectos ou equipos de traballo, en caso necesario, X

hixienizanse antes de cada uso?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En cada aula, e na sala de mestres hai xel
hidroalcohdlico e solucién desinfectante para hixienizar as mans e os aparatos antes e despois de cada

uso.

2.19| ¢Limitouse o uso de ascensores a unha Unica persoa, salvo forza maior X

(limitacions de mobilidade)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: O uso do elevador quedara limitado as persoas

gue o precisen por motivos de mobilidade que deberan usar mascara.

Realizado

SI NON NP

Aspecto a considerar

Id. Formacioén e informacion dos traballadores

3.1 | (O persoal éinformado dun xeito fiable e actualizado das recomendacions X

sanitarias que se deben seguir de xeito individual?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Toda a informacion que tefia o equipo COVID-

19 daréaselle a comunidade educativa.

3.2 | ¢Formouse aos traballadores na prevencion do contaxio e as medidas a
adoptar, especificas para o lugar de traballo, asi como o equipamento de X

proteccidon a empregar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Deuselle o equipamento de proteccion asi

como se lle indicaron as medidas de prevencion a adoptar no centro.




3.3 | ¢Informouse aos traballadores sobre as medidas preventivas que deben

adoptarse cando viaxan ao lugar de traballo?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Deben entrar ao recinto escolar coa mascara e

asegurar.

3.4 | ¢Informouse ao persoal sobre como eliminar o material de uso de hixiene X

persoal (méascaras, luvas de latex, panos, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, na primeira reunién e a través do protocolo.

3.5 | ¢Valorouse e adquiriuse un stock suficiente de equipos de proteccion X

segundo o marcado pola Conselleria?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, fixose unha compra de equipos de

proteccion para unha tempada.

Id. | Limpeza e desinfeccién das instalacion

>

3.6 | ¢Dispuxéronse os produtos de limpeza e EPI necesarios para poder emprender

e manter a actividade e limpeza requirida?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En relacion a que ten que facer o profesorado
ou alumnado si se adquiriron, en relacién a que ten que facer a empresa de limpeza, estamos a espera de

contestacion por parte do concello.

3.7 | ¢Realizase unha correcta limpeza das instalaciéns, en relacién coa sta X

periodicidade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Estableceuse a periodicidade correspondente,

estamos a espera das indicaciéons da empresa, posto que a limpeza a leva o concello.

3.8 | ¢Informouse ao persoal de limpeza sobre os aspectos necesarios para limpar
os cuartos, con especial énfase nas superficies, especialmente aquelas que
son tocadas con mais frecuencia como as fiestras ou os tiradores das portas, | X
os dispositivos que usan habitualmente o alumnado e persoal, mesas e

ordenadores?

Informouse o persoal de limpeza do protocolo e deuselle unha copia.




3.9 | ¢Déronselle instrucions aos traballadores para depositar o material de hixiene
persoal (mascaras, luvas de latex, etc.) na fraccion de resto (agrupacion de
residuos domésticos que se obtén unha vez realizadas as recollidas

separadas)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Establecéronse papeleiras por todas as

dependencias do centro, e nas papeleiras indicase que é o que se ten que botar.

3.10| ¢Estableceuse un mecanismo para a eliminacién de residuos procedentes
dunha persoa que presentou sintomas da enfermidade e os elementos de X

limpeza empregados neste caso?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: lllarase o contedor onde se depositen os panos
ou outros productos usados. Esa bolsa de lixo debera ser extraida e colocada nunha segunda bolsa de

lixo, con peche, para o seu depdsito no fraccion resto.

3.11| ¢Establecéronse directrices parareforzar a ventilacién periédica nas

instalacions, diariamente e adicionalmente con ventilacion natural durante X

mais de quince minutos?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: En todas as aulas do centro habera unha folla
onde se apunten as ventilacions das aulas. A primeira ventilacion do dia realizarase antes da entrada do
alumnado e sera realizada polo porteiro-vixiante /limpadora.

O resto de mafia este labor sera responsabilidade do profesorado de cada curso, que antes de cada cambio

de clase debera facer a ventilacién e apuntala no modelo de checklist.

Id. Sinalizacion

3.12| ¢Indicaronse as normas hixiénicas basicas que hai que observar (lavar as X

mans, non tocar a cara, toser en papel desbotable ou no cébado, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Polos corredores, nas aulas e nos bafos

pegouse carteleria indicando ditas normas.

3.13| ¢Sinalizadronse as normas de acceso relativas aos alumnos, asi como os X

equipos de proteccidon que deben utilizar?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, hai carteis pegados polos corredores e nas

portas de entrada/saida.

3.14| ¢Sinalizaronse mediante marcas no chan ou similar as distancias de

seguridade a manter durante o acceso ao centro educativo e no resto de zonas




necesarias (zona de comedor, biblioteca, etc.), segundo o marcado pola

Conselleria de Educacién?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, pegaronse no chan e nas paredes asi como

colgadas do teito.

3.15| ¢Sinalizouse, no acceso ao centro de traballo, a prohibicién de acceder a X
calquera persoa que presente sintomas da enfermidade?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, con carteis pegados.

3.16 | ¢Sinalizaronse as normas de uso en zonas comuns (salas de reuniéns, X

vestiarios, comedor, etc.)?

Detalle de medidas implantadas polo centro educativo: Si, con carteleria pegada.




ANEXO V “PLAN DE CONTINXENCIA DO CENTRO EDUCATIVO”

O Plan de Continxencia do C.E.I.P. Plurilingtie Carballal Cabral ten por finalidade establecer os
procesos para O reinicio da actividade académica presencial no caso de que se tefia
interrompido a suspensién da actividade lectiva como consecuencia da aparicién dun abrocho

que supofia o cese da actividade presencial nun aula/etapa educativa/centro.

ACTUACIONS PREVIAS DIANTE DA APARICION DUN ABROCHO

1. Non asistirdn ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que tefian
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aqueles que se atopen en illamento por
diagndstico de COVID-19, ou en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con

algunha persoa con sintomas ou diagnosticada de COVID-19.

2. Diante dunha persoa que desenvolva sintomas compatibles con COVID-19 no centro

educativo seguirase o protocolo de actuacion do centro previamente elaborado:

e Colocaraselle unha mascara cirdrxica, levaraselle & sala de Covid destinada ao efecto
ata a recollida por parte da familia. Esta disporda de adecuada ventilacion, xel
hidroalcohdlico e papeleira con tapa de pedal. Sera necesario contactar coa persoa
responsable do manexo da Covid-19 no centro educativo e cos familiares ou titores

legais.

e A persoa que acompafie ao caso sospeitoso debera levar o material de proteccion

adecuado:
. mascara cirirxica, se a persoa con sintomas a leva.

. De forma excepcional e no caso especifico de que o/a alumno/a tefia
unha exencién para o uso da mascara por xustificacion médica ou é
menor de 6 anos e non usa mascara, a persoa acompafiante usara
mascara FFP2 sen valvula (KN95), ademais dunha pantalla facial e
unha bata desbotable. Na eventualidade de que non houbsese
dispofiibilidade de mascaras KN95, podera utilizarse unha mascara

cirdrxica xunta coa obrigatoriedade da utilizacién da pantalla.

Se coincidisen no tempo mais dun caso con sintomatoloxia compatible coa Covid-19, os
restantes casos agardaran acompafnados por algunha persoa traballadora do centro educativo
de preferencia nun lugar cuberto exterior ao edificio ou noutro lugar interior coa ventilacién
adecuada. A persoa que utilice a FFP2 debera estar formada na utilizacién dos equipos de

proteccidn individual e no seu refugallo.



O centro contara cun stock deste material para as situaciébns nas que se requira para a
atencién dun caso sospeitoso.

3. Débese chamar ao centro de saude de Atencion Primaria de referencia, ou ao teléfono
de referencia do SERGAS e seguiranse as sUas instrucions. En caso de presentar sintomas
de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061. O/A traballador/a que inicie
sintomas debe abandonar o seu posto de traballo protexido por mascara, e logo de seguir as
instruciéns do centro de salde ata que a sUa situacibn médica sexa valorada por un

profesional sanitario.

4. No suposto da aparicion dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro
educativo tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora
do equipo formado na COVID-19, a peticiéon dos servizos de salde a través de Educovid,
incluird na aplicacion informatica a informacion prevista do eventual afectado/a relavita aos
contactos estreitos, dos comparieiros/as afectados/as e do seu profesorado, asi como de
quen sexa persoa préxima vencellada ao centro educativo.

5. A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, debera solicitar unha consulta
telefébnica co seu pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dun test
diagnéstico. Se non houbese cita para ese mesmo dia, acudird ao PAC para a valoracion polo

médico de atencidn primaria.

6. Tras a aparicién dun caso diagndstico da Covid 19 seguiranse as recomendacions da
Xefatura Territorial de Sanidade, sendo posible que nun centro tefia que estar illada unha
parte dun centro educativo (aula ou grupo de aulas) mantendo o funcionamento do resto da

forma habitual en funcién do nimero de contactos identificados en cada abrocho.

7. A autoridade sanitaria, en coordinacién coa Conselleria de Educaciéon a través do
Grupo de Coordinacion e Seguimento da Pandemia determinara en cada caso o numero de
persoal e alumnado afectado e a duracion das medidas de corentena o0 que se comunicara ao
equipo COVID do centro para a sta comunicacién a comunidade educativa, sen prexuizo da

informacién que sexa facilitada pola autoridade sanitaria.

8. A autoridade sanitaria, en funcién do nimero de contaxios, podera ordenar o peche
dunha ou varias aulas, dun nivel educativo ou do centro educativo na sua totalidade de
conformidade con seguintes supostos:

A aparicion dun anico caso confirmado nunha aula podera supofier a entrada en corentena da

totalidade do grupo que conforma a aula e do profesorado asignado a ese grupo.

Cando exista unha deteccién de 3 casos positivos confirmados nos Ultimos 7 dias poderase
acordar a medida do peche do nivel educativo completo onde xurdira o abrocho ou, de ser o

caso, da totalidade do centro educativo.

9. A aparicion dun contaxio sospeitoso con posterior confirmacion é un suposto de

declaracion obrigatoria que implicara por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en



corentena de polo menos 10 dias a todas as persoas que tefian a consideracion de contacto
préximo.

10. A suspension da actividade lectiva presencial supora a aplicaciéon das normas
previstas no presente protocolo relativas ao ensino a distancia. Aos efectos de determinacién
do nivel de risco a autoridade sanitaria podera volver a avaliar o pase ao nivel de riscos NR 2

para os supostos de consideracion de vulnerabilidade e de cualificacion de persoal sensible.

ACTUACIONS PARA O PERIODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL

11. O ensino non presencial sera impartido polo profesorado ordinario do alumnado
preferentemente a través da aula virtual ou da aplicadion acordada para cada grupo. O
profesorado realizara o seguimento do alumnado impartindo os cofiecementos da materia de
xeito virtual a través dos contidos dispofiibles ben achegados polo profesorado ou ben os que
pofia a disposicion a Conselleria. Igualmente o/a profesor/a podera pofier tarefas ao

alumnado que reforcen co contido da materia ou a avaliacidon continua da mesma.

12. 0O equipo COVID do centro identificara ao alumnado que tefia dificultades de conexién
o falla de equipamento para que a conselleria adopte as medidas oportunas que minimicen

as eventuais dificultades da educacioén realizada por medios telematicos.

13. Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a Conselleria
podera adoptar as medidas oportunas en relacion cos periodos ordinarios de avaliacion do

alumnado cando coincidan co tempo de suspension.

14, Durante o periodo de suspensién da actividade presencial o centro educativo ten
previstas as seguintes medidas:
a) As aulas virtuais utilizaranse, de ser 0 caso e nos supostos de educacién a distancia, cando
menos, co alumnado de terceiro de Educacién Primaria en adiante. Nos cursos anteriores
habilitaranse formulas de comunicacién como foros ou videochamadas para manter contacto

coas familias e, de ser posible, fornecer contidos educativos para este tipo de alumnado.

b) En educacion infantil empregarase o blog, abalar mébil, correo electrénico e cisco webex; En
primeiro e segundo de Educacién Primaria, acordouse o emprego de Google Classroom; en
terceiro e cuarto de primaria a aula virtual e en quinto e sexto de primaria a plataforma

Edixgal.

MEDIDAS PARA O REINICO DA ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL

15. Finalizado o periodo de peche presencial da aula, nivel educativo ou centro
realizarase un proceso de reactivacion por fases para o reinicio da actividade lectiva. As fases
establecidas para a reactivacion son orientadoras, existindo a posibilidade de modificar tanto a
sta duracién como a porcentaxe do alumnado incluido en cada fase. O modelo a aplicar

correspéndelle & Conselleria de Educacion co asesoramento da Conselleria de Sanidade.



Sen prexuizo das medidas xenéricas establecidas no protocolo aprobado polas consellerias

de Educacién e Sanidade o centro ten previsto as seguintes fases de reincorporacion:

Fase 1 Adecuacién dos espazos

Duracion: Ainda que pode ter unha duracion variable, aconséllase que sexa dunha semana.
Nesta primeira fase, previa ao reinicio da actividade, sera o equipo COVID do centro quen
estableza as actuaciéns a desenvolver, en colaboracion coas autoridades sanitarias e

educativas.

Obxectivos:

- Andlise da situacién dos espazos e as suas necesidades.
- Adecuada distribucién do espazo do alumnado, distribuindo os pupitres de forma que

se consiga unha distancia de mais de 1 metro entre eles.
- Redefinicién dos circuitos de circulacion interna.

- Reorganizacion das quendas de recreo para que se realicen de forma graduada

- Reorganizacién das quendas para o horario da comida.

Fase 2 Formacion de pequenos grupos

Duracién: 1 semana

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea sera do 30%.Esta fase é fundamental

para a adquisiciéon polos alumnos das medidas de hixiene e distanciamento.

Obxectivos:

- Formar ao alumnado na importancia das medidas de distanciamento fisico, utilizacion de

mascara e de hixiene de mans.
-  Definiranse uns obxectivos que deben ser cumpridos pola aula para pasar de fase.

- Utilizacion do espazos e circulacién do alumnado polos corredores do centro.
- Formar ao alumnado nas medidas de distanciamento fisico no recreo.

- Informar ao alumnado das novas normas derivadas da pandemia no SARS-CoV-2

Fase 3 Reforzo das medidas aprendidas en pequenos grupos

Duracion: 1 semana

A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea sera do 60%. Nesta fase o alumnado
continuaran formandose nas medidas de hixiene e distanciamento fisico cun grupo mais

numeroso.



Obxectivos:

- Establecemento de criterios claros de entrada e saida do alumnado de forma

progresiva.

- Continuacion das medidas aprendidas na fase 2 cun nimero maior de alumnos.

Fase 4 Fase de reactivacion

Duracién: 1 semana
A porcentaxe do alumnado na aula de forma simultanea sera do 100% se fose posible manter
dentro da aula 1 metro de distancia fisica. Nesta fase xa todos os/as alumnos/as cofiecen as
medidas necesarias no periodo de pandemia.

Obxectivos:

- Reforzo e fomento de habitos aprendidos.
- Disposicién en puntos estratéxicos de informacién visual clara para do alumnado.

- O recreo e a comida sera realizada en ddas ou tres quendas.
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ANEXO VIll INFORMACION DAS MASCARILLAS

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA HIGIENICA
DE TELA DE FORMA SEGURA Who.int/epiWin

LO QUE DEBE

Ldavese las manos antes de  Compruebe que la mascarilla no
tocar la mascarilla estd dafada, sucia o mojada

» ¥
4

Ajustese la mascarilla a la carade  cgbrase la boca, la nariz y Evite tocar la Léavese las manos antes Quitese la mascarilla por las
modo que no queden aberturas la barbilla mascarilla de quitarse la mascarilla tiras que se colocan tras las
por los lados orejas o la cabeza

SR 1 111 1) S I 74
U o UU
L]
4
Al quitarse la Guarde la mascarilla en una Extraiga la mascarilla  Lave la mascarilla con jabén Lavese las manos
mascarilla, bolsa de pléstico limpia y de de la bolsa por las o detergente, después de quitarse
manténgala alejada cierre fdcil si no estd sucia o tiras preferiblemente con agua la mascarilla
de la cara mojada y tiene previsto caliente, al menos una vez al
reutilizarla dia

LO QUE NO DEBE
ACERSE ™) | @ Vs

No utilice una mascarilla que  No lleve una mascarilla que

parezca dafada le quede suelta
No se pongala  Nose quite la mascarilla cuando N ytilice mascarillas que No utilice mascarillas No comparta su
mascarilla por haya alguien a menos de un gificylten la respiracion sucias o mojadas mascarilla con otras
debajo de la nariz metro de distancia personas

Las mascarillas de tela pueden proteger a quienes estén a
su alrededor. Para protegerse e impedir la propagacién de
la COVID-19, recuerde mantenerse al menos a un metro de
distancia de otras personas, lavese las manos a fondo y s ¢7B8 Organizacion

con frecuencia y evite tocar la cara y la mascarilla. EPI'WIN &8 windaléela sau




CQMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

- -
- -

No utilice una No se ponga la

mascanila rasgado mascarilla solo sobre
oh la nariz o la boca

omeda
ﬂ WAL
N o ﬂ ‘ q
: X &3¢ BTR

No lleve una mascarilia No toque la parte No se guite la mascorilia No deje la No reutilice ia
que le quede sueita frontal de la para hablar con algulen ni mascariiia al mascarilla
mascarifio haga noda que requierc alconce de
tocar la mascarilla otras personcs

Recuerde que, por si sola, una mascarilla no lo
protegera de la COVID-19. Manténgase al
menos a 1 metro de distancia de otras
personas y lavese las manos con frecuenciay
a fondo, incluso si lleva la mascarilla puesta.

e

7% Organizacion
¥ Mundial de b Salud

who.int/epi-win




ANEXO IX COMPROMISO ENQUISA DE AUTOAVALIACION

CEIP PLURILINGUE CARBALLAL-

CABRAL
Rda Lomba N21 36318 VIGO
@886120124- FAX 886120128
CIF: S8600046J
ceip.carballal.cabral@edu.xunta.es

DECLARACION RESPONSABLE

D./D? , con
DNI ndmero , como pai/nai/titor legal do alumno/a
, matriculado no curso

, do centro educativo

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE realizard ao alumno/a a Enquisa de
Autoavaliacién clinica do COVID e que se compromete a NON envialo ao centro e
mantelo en illamento preventivo domiciliario nos seguintes supostos:

e se 0 alumno/a ten sintomas compatibles coa COVID-19, pofiéndose en contacto

co seu pediatra e con algunha das persoas membros do equipo COVID do centro
educativo.

e Se algunha persoa do ndcleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o
alumno/a non poderan acudir ao centro ata que se cofieza o resultado da proba e
sexa negativo. A persoa afectada ou a sGa familia comunicaran o resultado &
persoa coordinadora COVID do centro.

En ,a de de 2020.

ASDO.




ANEXO X: PROCEDEMENTO DE ACTUACION PARA A XESTION DA VULNERABILIDADE EN AMBITOS NON SANITARIOS NIN

SOCIOSANITARIOS

Grupos vulnerables Patoloxia controlada Patoloxia descompensada Comorbilidad = 2 aspectos
Exposicién laboral NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermidade cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermidade pulmonar crénica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermidade hepatica crdnica severa 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Insuficiencia renal crénica 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1
Cancro en tratamento activo 1
) Sen patoloxia Patoloxia controlada

Maiores de 60 anos

1 1 2 2 1 3 3 3 1

. . Sen patoloxia engadida Sen patoloxia engadida controlada Patoloxia engadida descompensada

Obesidade mdrbida (IMC>40)

1 1 2 2 1 3 3 3 1

Sen complicacions nin comorbilidades Con complicacidons o comorbilidades

Embarazo

3

3

3

1

NR1( Nivel de risco 1): Semellante ao risco comunitario, traballo sen contacto con persoas sintomaticas.

NR2( Nivel de risco 2): Traballo en contacto con persoas sintomaticas, mantendo a distancia de seguridade e sen actuacion directa sobre elas. NR3( Nivel de risco

3): Asistencia ou intervencion directa sobre persoas sintomaticas, con EPI axeitado e sen manter a distancia de seguridade. NR4 (Nivel de risco 4): Profesionais non

sanitarios que deben realizar manobras xeradoras de aerosois, como por exemplo RCP.




Non precisa nin adaptacion nin cambio de posto, permanecendo na sua actividade profesional

Continla a actividade laboral. Pode realizar tarefas con exposicién a persoas sintomaticas con EPI axeitados

Pode continuar actividade laboral sen contacto con persoas sintomaticas. Se existe imposibilidade, iniciarase a tramitacion para declarar ao/a traballador/a como

especialmente sensible ou prestacion por risco durante o embarazo - lactancion (PREL)

Precisa cambio de posto de traballo e, de non ser posible, iniciarase a tramitacion para declarar ao/a traballador/a como especialmente sensible ou prestacion

por risco durante o embarazo-lactancia (PREL)




ANEXO XlI: PROTOCOLO DE LIMPEZA
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PREVENCIONDE LA COVID-19ENCENTROS
EDUCATIVOSNOUNIVERSITAIROS

1 oBJETIVOS

Con la elaboracion de este protocolo se pretende dar respuesta las necesidades de
limpieza y desinfeccién especificas en los centros educativos no universitarios, a fin
de contribuir en la labor de la prevencion de los contagios de COVID-19 entre el
alumnado y el personal profesional, asi como cualquier usuario de dichos centros.

Los objetivos de este protocolo son:

1. Establecer una operativa de trabajo que permita reducir
la probabilidad de contagios por contacto de superficies
contaminadas.
Determinar las frecuencias y las zonas a limpiar y desinfectar.
Implantar un sistema que garantice la prestacion del
servicio de limpieza ante las contingencias que puedan
surgir.

4. Definir el protocolo de actuacién en caso de la aparicidon
de positivos en los centros.

En el presente documento se desarrollaran los diferentes que aspectos que permitiran la
consecucion de los objetivos.

“Sin una limpieza, la desinfeccion no es efectiva, ya que la desinfeccion no elimina
la suciedad, y sélo a través de la higiene podemos eliminar suciedad
gue puede contener gérmenes nocivos o carga viral.”

“La desinfeccion no se puede percibir a simple vista y no tiene una funcién estética.
Por lo tanto, es posible que un elemento o espacio limpio alun contenga carga viral
estando aparentemente limpio.”

SERVICIO DE PREVENCION MANCOMUNADO — MANTELNOR
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FACILITY SERVICES PREVENCIONDE LA COVID-19ENCENTROS
EDUCATIVOSNOUNIVERSITAIROS

2 MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE EN LOS CENTROS DE
TRABAJO

2.1

MEDIDAS DE HIGIENE

Los trabajadores de Mantelnor deberan prestar especial atencién a la higiene personal,
de los EPIS y de los utiles de trabajo necesarios a fin de prevenir los contagios y la
propagacioén del SARS CoV-2:

Antes y después de iniciar la jornada de trabajo se hara
una adecuada higiene de manos.

Antes de la colocacién de los equipos de proteccién que
sean necesarios, se realizard una adecuada higiene de
manos.

Las ufas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el
uso de anillos, pulseras, relojes de mufeca u otros
adornos.

Se lavaran los uniformes de trabajo diariamente. El
personal debera ponerse el uniforme en el vestuario,
office o zona habilitada para ello. La ropa de calle y
enseres personales han de quedar debidamente recogidos
en taquillas si estan disponibles, o embolsada.

Se priorizara el uso de guantes desechables. En caso de
ser reutilizables, se desinfectaran tras cada uso.

Se evitara tocar la cara o los ojos con cualquier otra
parte del cuerpo, sin haberla lavado o desinfectado
antes.

El material de limpieza se desinfectara tras cada uso.

2.2 MEDIDAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO

Se colocard sefalizacion de seguridad para el refuerzo
del aprendizaje de las medidas de prevencién.

importante. (besos,abrazos,apretondemanos, etc.).

Al toser o estornudar, cbrete [a bocay la nariz

R Evita tocarte 0s, la nariz y la boca
con el codo flexionado o con un o S
sin haberte lavado antes las manos.

pafiuelo desechable.

Liae = A n Ra cinnanern 7 T
Haz uso de mascarilla siempre que sea

obligatorio.

lHustracion 1. Ejemplo sefial de medidas de prevencion

SERVICIO DE PREVENCION MANCOMUNADO — MANTELNOR
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PREVENCIONDE LA COVID-19ENCENTROS
EDUCATIVOSNOUNIVERSITAIROS

e El personal de Mantelnor realizaran una formaciéon en
materia de prevencién de los contagios de la COVID-19.

e ElI personal de Mantelnor recibe informacién e
instrucciones de cémo actuar ante situaciones como la
de sufrir un contagio, contacto estrecho, sintomas
compatibles con la COVID-19.

e EIl personal de Mantelnor recibira el protocolo especifico
de limpieza para la prevencion del contagio de la
COVID-109.

e Antes de la incorporacién a su puesto de trabajo, el
personal de Mantelnor debera hacer una autoevaluaciéon
a fin de detectar sintomas compatibles con la COVID-19
y que puedan significar un posible contagio. Para ello
debera seguir el modelo del ANEXO 1. ENQUISA DE
AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19. Ante la
aparicion de sintomas o tras haber tenido contacto
estrecho con una persona contagiada, no se acudira al
centro educativo, se contactara con los servicios
meédicos y con el/la responsable de Mantelnor.

e ElI personal de Mantelnor Limpiezas hara uso de
mascarilla higiénica en todo momento, a excepcién de
aquellas situaciones que requieran del wuso de
proteccién respiratoria (uso de FFP2 o FFP3 sin valvula).

e No se utilizardn los vestuarios o zonas de descanso por
mas de una persona a la vez.

e Se evitaran situaciones de contacto estrecho con
cualquier persona (< 2 metrosy + de 15 min.).

e Si el centro educativo dispusiera de un sistema de
control de temperatura para el personal, se seguiran
las instrucciones del centro para la medicién de la
temperatura.

SERVICIO DE PREVENCION MANCOMUNADO — MANTELNOR
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XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE SANIDADE

XUNTA DE GALICIA
+* *

CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE
E FORMACION PROFESIONAL

ANEXO I. ENQUISA DE AUTOAVALIACION CLINICA DO COVID-19
Esta enquisa pretende ser Util para gue a comunidade educativa poida identificar sintomas clinicos de

sospeita de ter infeccidn por coronavirus. De presentar calguera destes sintomas solicite consulta no seu

centro de sadde.

Presentou nas ultimas 2 semanas? SI NON

Febre maior de 27,5°9C

Sintomas respiratorios Tose seca

Dificultade respiratoria

Fatiga severa (cansazo)

Dor muscular

Outros sintomas Falta de olfacto

Falta de gusto

‘ Diarrea

Ten actualmente algan dos sintomas? Sinalar cales & cando comezaron.

cunha persoa COVID-19 +

confirmado?
CONVIVIU nas ultimas

2 samanas?

cunha persoa en illamento por
sospeita de infeccidon pola COVID-
197
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3 PROTOCOLOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
PREVENTIVA FRENTE A LA COVID-19:

3.1 PRODUCTOS QUIMICOS
En funcién de las superficies a limpiar se utilizaran productos adecuados respetuosos
con los mismos, a fin de no acortar la durabilidad ni dafiar su estética.

Los productos a utilizar para la limpieza seran los habituales de cada centro.

DESINFECCION

Para la desinfeccidn, se utilizard una diluciéon de lejia o producto clorado y agua
preparada recientemente (siempre en las 24 horas anteriores a su uso). Se utilizari
agua fria para hacer la dilucidon, pues el calor podria hacer perder eficacia en la
desinfeccion.

Se utilizard una dilucion de entre el 0,1% y 0,2 % de cloro y agua para las
superficies limpias. En caso de superficies o areas muy sucias se utilizaran
diluciones del 0,3% al 0,5%, aunque priorizara siempre la limpieza previa a la
desinfeccion.

El tiempo minimo de aplicaciéon de la dilucién ha de ser de 1 minuto. No se aclararan las
superficies antes de que transcurra ese tiempo.

Tabla de diluciones:

Desmfssimmie dernds | L Cantidad de desmfectante clorado o lejia
para 1 litro de agua
gr/litr % 0,05% 0,1% 0,2% | 0,3% | 0,5%
o cloro
40 4 12,5 25ml| 50ml | 75 ml | 125 ml
ml
50 5 10 ml 20ml| 40 ml | 60 ml | 100 ml
135 13,5 3,7ml | 7,4ml|14,8 ml|22,2 ml| 37 ml
150 15 3,3ml | 6,6 ml|13,3m]l| 20 ml [{33,3 ml
Ejemplo:

En el caso de una lejia que contenga 40 gr de hipoclorito de sodio, para la
preparacién de una dilucién de 10 litros de agua, tendremos que afiadir 250 ml (un
vaso).
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PRECAUCIONES

1.Generacién de gas téxico cloro cuando se mezclan con
amoniaco o acido (Ej. los agentes de limpieza).

2. No utilizar envases de metal para la preparacién de las
soluciones de cloro (es corrosivo a concentraciones >500
ppm) - utilizar envases de vidrio o de plastico.

3. Siempre adicionar el cloro al agua y nunca a la inversa.

4. Hacer las diluciones en lugares bien ventilados.

CONCENTRACION DE LEJIA
Estas soluciones se preparan a partir de la lejia comercial, menos concentradas, entre 40

y 80 gramos/litro, es decir, entre 4% y 8%, o de formatos industriales, de 120 a 150
gramos/I, de cloro activo, de 12% a 15%.

En cualquier caso, y para el caso que nos ocupa utilizar siempre lejia comercial ya que
el formato es mas manejable, la concentracion mas baja y minimizamos posibles
riesgos en lamanipulacion.

FICHA DE SEGURIDAD Y RECOMENDACIONES
PICTOGRAMAS DE PELIGRO

Peligroso para of
Nedio Amblerte

- Usar lentes, guantes y ropa adecuada para la manipulacion
. Lavar cuidadosamente las manos después de su manipulacidn
. No comer, beber o fumar cuando se manipula el producto

. Conservar en recipiente original y no mezclar con materiales oombu}.stihles, ni acidos, ni productos de limpieza

- Mantener alejado del calor y en la oscuridad, evitando la liberacion del producto al ambiente

INTERVENCION

. En caso de contacto con los ojos o el cuerpo, quitar ropa y lentes debajo de la ducha y lavar con agua abundante.

. En caso de ingestidn enjuagar la boca, llamar a centro de asistencia. No provocar vémito

En caso de inhalacién transportar al afectado al aire libre y colocar en una posicién
que facilite la respiracion

- En caso de incendio utilice los medios de extincion adecuados
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3.2 SUPERFICIES Y PUNTOS CLAVE DELIMPIEZA

A fin de prevenir los contagios por contacto con superficies contaminadas, es
imprescindible identificar cuales son los puntos clave que pueden servir como via de
contagio.

Tras el analisis del tipo de superficies y mobiliario presente en los centros
educativos se identifican como puntos clave de limpieza los siguientes:

¢ Mesas y pupitres, sillas, banquetas y asientos de cualquier tipo

e Interruptores y botoneras

¢ Pomos y cualquier tipo de tirador de puertas, armarios,
cajones, ventanas, etc.

¢ Pasamanos y barandillas

e Aseos, con especial atencién a griferia y sanitarios

« Utiles y equipos de uso comun

e Zonas de office y comedor

3.3 FRECUENCIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

SUPERFICIES Y PUNTOS CLAVE

Se establece una frecuencia de limpieza de los puntos clave, de 3 veces al dia.
Preferentemente, la primera se realizar4 en las primeras horas de la mafiana (10:30-
11:00), la segunda entorno al mediodia (12:30-13:00), y la tercera durante el servicio de
tarde.

RESTO DE SUPERFICIES

Se seguiran las frecuencias de limpieza habituales.

3.4 TECNICAS DE LIMPIEZA

Las tareas de limpieza se realizaran siguiendo las técnicas y operativas habituales.

La desinfeccion se realizar& mediante la aplicacion de la solucién clorada en
bayetas, mochos o0 mopas y haciendo pasadas en zigzag o de arriba abajo, seguin
proceda, desde las zonas mas limpiezas a las mas sucias evitando volver a tocar las
superficies yadesinfectadas.

De una forma general se hace recordatorio de procedimientos correctos para evitar
contaminaciones cruzadas respetando los colores de los pafios y
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recordar todos los elementos a limpiar y desinfectar, un ejemplo facilmente adaptable a
cada centro seria:

AMARILLO

LAVABOS

10
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA CUARTOS DE BANO
@ T =
J x -
)
PROTOCOLO DE LIMPIEZA DESPACHOS
= VB
112 <Q ) S N /
= el
1
v
\ 7
A
11
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PROTOCOLO DE LIMPIEZA SUELOS PASILLOS, ZONAS COMUNES ¥ HALL

12
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PROTOCOLO DE HIGIENE Y PROTECCION PERSONAL

-

NIVELES DE PRESTACIONES *
5 ([::4 0\'515 ([)ud DL:‘4

La limpieza se hara siempre en humedo.

Se incluyen unas fichas recordatorio de los procedimientos de limpieza ordinaria en
dependencias comunes y con especial incidencia en las medidas de desinfecciéon

AREA / AREA

DEPENDENCIA Limpieza de banos publicos

BASE BARRIDO, DESEMPOLVADO Y FREGADO

METODOLOGIA

DETERGENCIA JABON NEUTRO. DESINFECTANTE (SOLUCION
CLORADA)

UTILES ESCOBA, FREGONA, PANOS MICROFIBRA, CARRO DOBLE
CUBO

PERIODICIDAD 3 VECES AL DiA

CONTROLES REGISTRO DE LIMPIEZA DE BANOS

13
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Antes de Empezar
Preparacion

Equipe el carro con los.
elementos necesarios

Inspeccién

Llame a |a puerta para identi-
ficarse. Espere a que salga la
Ghtima person para poder em-
pezar el trabajo, Sloquee la
puerta con el carro para que
nadie pueda entrar mientras
se realizan las labores de

limpieza.

Retire los residuos y la basura.
Reemplace las boisas de basura
Nunca apoye las bolsas contra

Realice una correcta higiene

Inspeccione ¢ informe ante
cualquier incidencia.

™) Bimine el polvo de la habita-
@bn y de las rejillas de vent-
lacion. No lo haga en presencia

de manos, Lieve guantes y el -
aprooiado equipo de proteccidn. o)
ke

—

Limpieza de Cristales

ﬁj

Coloque la sefal de *Suelo
Himedo" a la entrada.

Busque posidles agujas
percidas S las encuentra,
recjalas con escoba y
recogedor y depositelas

en un contenedor adecuado.

Nunca togue las agujas.

Limpie los espejos por

@l cuerpo. i los servicios tienen
urinarios, elimine los restos de
suciedad e las pantallas.

de usuarios,

- encima de los lavabos
can un producto mpia
cristales y una bayeta

para cristales.

Inodoros y Urinarios

}7

Pulse el boton de descarga de agua
en nocoros y urinarios. Aplicar el
limplador en el interior de los
inodoros y urinarios. Si es posible
pase la escobilla. Deje que actie
&l producto.

Limpie la suciedad puntual
visible de las superfies de bajo
contacto como, elementos.
decorativos, soportes de
iluminacién.

Superficies de la Entrada

impieza y desinfeccion
13
@

Antes de empezar. Recoja

la bayeta roja y desinféctela por ambos lados.

Limple puerta y pomo

) hecho en in

Limpie el exterior del contenedor
de agujas objetos punzantes.
No introduzca las manos.

Limpie el Interruptor de la luz
v la zona de la pared alrededor.

NOTA: Al usar desinfectantes, siga siempre las instrucciones de la etiqueta

Lavabos

Limpie la mesa plegable para
cambiar pafiales. Abrala y limpiela
rambién por dentro y, si es necesario,
también las correas.

fijados en la pared.

Limpie el exterior de los cubos

de basura, poniendo especial
atencién a las superficies en
contacto frecuente con las manos.

Limpie lavabos y grifos.
hay limpieza gruesz.

y Limpie los dispensadores
de Jabbn, papel y demds elementos

Use una limpiador enérgico si

NOTA: i hay suciedad gruesa en las superficies
de realizar la impleza general

mpieia antes

Limpie el interior de los urinarios con
una escobilla de bafo. Limpie los
pulsadores de descarga y la pared
con una bayeta y un desinfectante.

NOTA: Asegirese que el carro de limpieza Gueda e

Inodoros

Desinfecte a ambos lados
de |a pared del inodoro,
€l botdn de descarga y
pared alrededor de!
mismo.Deje actuar el
Qroducto.

Limpie el pomo y el drea
alrededor de la puerta de
acceso a los Inodoros.

mpie el asiento, 1a base y
alrededor del inodoro. Usando
una escobilla de de baflo, imple
el Interior del inodoro y debajo

Repita el proceso de
limpieza de inodoro
en el resto de banos.

a la entrada para asegurarse poder acceder a # sin necesidad de salis de la sala

Limpie el boton de descarga del
inodoro, las barras de apoyo y
asideros y el drea de la pared
detris del inodoro.

Limpie el botén de
emergendia y la tapa de
pléstico alrededor del botdn,

Cambie |z bayeta, tire los
guantes, realice una correcta
higiene de manos y pongase
guantes nuevos.

Acabado

Reponer Inspeccién Suelos
Reponga los productos. 15€ ha reslizado tods e rabajo? 30,
desechables y de higne (Hay @igo que ro funcione?
2 marot ael savo. Cambe

1as pantallas de los urinarios
on caso necesario.

Revision

Quitese los guantes y Revise ef trabaj
Rellene (4 ista de tareas

Friegus el surlo del bao
terminando por Ia puenta
de entrada.

Barma ol sueio, limpie povbles
manchas y eliemine reatos de chicke y
demss sucedad

Una vez quede seco
ol suwlo quite (4 sefal
Himego”

www.sealedair.com

© 2014 Sealed Air Corporation A1 Rights Reserved 20285-CHT 04/34
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AREA / AREA
DEPENDENCIA 7 p P

Vestibulo y areas publicas
BASE BARRIDO, DESEMPOLVADO Y FREGADO
METODOLOGIA
DETERGENCIA JABON NEUTRO. DESINFECTANTE
UTILES ESCOBA, FREGONA, PANOS MICROFIBRA, CARRO
PERIODICIDAD DIARIAS- DESINFECCION (VARIAS VECES/DIA)
CONTROLES PARTE DE TRABAJOS

Preparacion

\
T s o\
Inspeccion y Eliminacion g -9
n ¢ la zono ( o (= uncar o 2 Sios Recoper 108 despe S
. r Quier ! A - ol - ck ra "o
D A ©
2 N d
— = 0 ‘
conira sl cusry . |
Limpieza y Eliminacién de Polvo en Zonas Altas | | °
= ®
0—_,\ Limplar espejos y ‘
| - I /7
S W\
i g S | » \®/ \o
) rfoun o LI \V4
ble 00

Limpieza de Superficies de Gran Contaéto

Limpieza y Desinfeccion
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Notas

p Cuanco se Fadaje 0on Producins dosinrfoctaniod. SOQUIE SIOMOM 108 INSIrUCOONoS 00 L8O Dary
B0O0UW 8 J0RNFOCOON

b S hay presents sLOe0ac §UUGSE WA LA lDOr de prelmpiea antes 90 1) Wrpaza general

P 54w wRtaa con Lna MAGUINGE IMOAdOrs. reelae Un CHGIIe0 Previo (e segunicad e [n méguina Buscer cusiguier daflo en la maguens o o cableado
Una vez usada, roakzar 1o miema 0parnodne y moarin

4 LIMPIEZAS EXTRAORDINARIAS TRAS LA DETECCION DE
CASO/S POSITIVO/S DE COVID EN LAS INTALACIONES

41 PROTOCOLOINICIAL DECOMUNICACIONY

DELIMITACION AREA
De forma general para la respuesta a estas incidencias MANTELNOR define el
siguiente protocolo de respuesta:

trabajador, jefe de equipo u otro personal responsable del cliente. Este se pondra
en contacto inmediato con supervisor para que se dirijan al lugar de laincidencia

AVISO A
RESP

1. Comunicacion al responsable del servicio. Esta comunicacién podra llegar ]

SERVICIO

contaminacion (desechando material que haya podido usarse en area susceptible)

«2. Determinar Ta primera actuacion de emergencia que evite la propagacion de la
y no entrar en la zona susceptible de riesgo sin proteccion.

3. El responsable de servicio contactara o si fuera necesario se personaréa en
minimo tiempo posible en el centro para determinar las siguientes acciones, y el
plan de intervencion una vez se ha aireado el tiempo suficiente el area (min 1-3

4. Con personal propio o externo se organizara la limpieza y desinfeccién

vAantitiiivr la nmAavimalidaA

+5. El personal de limpieza indicara al responsable del centro el fin de los
trabajose

Tras la deteccidn de un posible caso se analizard la posibilidad de dejar en
cuarentena las instalaciones el mayor tiempo posible, sin que esto pueda suponer un
riesgo para los usuarios del centro.

Se debera delimitar la zona, o zonas susceptibles de haber sido contaminada y
sefializar de forma clara la prohibicidn de paso y acceso sin las medidas de
proteccion adecuadas.

Senfalizar los EPIS obligatorios para entrar en el drea contaminada.

16
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ES OBLIGATORIO 00

ATORIO
EL USO DE ROPA

DE LOS GUANTES

13392003 uNE s

150 0BLIGATORIO Ul 5 22ucarome
DEMASCARILLA [l FAVALEA

TRAS LA DETECCION DEL CASO O POSIBLE CASO DE COVID-19 SE
CONTACTARA CON LA DELEGACION DE MANTELNOR PARA DAR
INICIO AL PROTOCOLO EXTRAORDINARIO.

DELEGACION TELEFONO OFICINA | TELEFONO
RESPONSABL
E LIMPIEZAS
VIGO 986 49 31 31 618 47 36 89 (BALBINO)
OURENSE 988269508 648 69 02 02 (SOFIA)

No se permite entrar a ningun trabajador a una zona de riesgo sin contacto previo
con la empresa que serd quien establezca la manera de realizar la limpieza y
facilitara los equipos de proteccion individual oportunos.

4.2 PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA
EXTRAORDINARIA TRAS DETECCION DE CASO
COVID-19
1. En primer lugar, debemos tener una delimitacién clara
de la del area a limpiar (si esta es Unicamente una

parte del centro)

Comprobar que disponemos de equipos de personal con EPIS, formaciény
productos especificos que podran hacer la limpieza con las garantias de
seguridad necesarias?.

Antes del inicio de las tareas de limpieza, las instalaciones susceptibles estar
contaminadas, deberan estar desocupadas y haber sido ventiladas durante al

menos 3 horas (siempre que esto sea posible, de lo contrario se informara a
Mantelnor Limpiezas antes de la limpieza).

! Ante la situacion actual de pandemia cabe la posibilidad de que agotemos nuestros stocks de productos y
EPIS y que nuestros proveedores no puedan suministrarnoslos. En ese caso se le comunicara al cliente
para valorar medidas y condiciones alternativas para la prestacion de los servicios.
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horas

2. Material:
Existira siempre un material para la zona limpia y otro para la zona sucia.

La tipologia del material es la misma que se empleara en el resto de la actividad,
con la salvedad hecha anteriormente.

3. Personal:

El personal de limpieza en este caso debera ir provisto de unos EPIS especificos
que se detallan en el apartado.

Guantes de proteccién quimica y
biolégica desechables (UNE 374)

Gafas de proteccién integral
EN166 campo 3 0 4

Bata de cierre trasero o buzo de ﬁ 7
proteccion EN 14126 tipo 3B o ] ‘
4B desechables s, %
| p
B & S
Mascarilla de proteccién -
FFP2 desechable. € "
-~

18
SERVICIO DE PREVENCION MANCOMUNADO — MANTELNOR



Mantel n@r PROTOCOLO DE LIMPIEZA PARA LA

FACILITY SERVICES PREVENCIONDE LA COVID-19ENCENTROS
EDUCATIVOSNOUNIVERSITAIROS

4. Procedimiento en las areas contaminadas:

Entra el limpiador-a de esta zona y procede a:

1. | Recogida de residuos, )
identificandolos y depositandolos en ‘
contenedores de residuos peligrosos.

D

ROUPA INFECGIOSA

2. 1 Barrido humedo con gasa o
muselina, si es de un solo uso se
tirara, en caso contrario, no se podra
volver a utilizar en otro local
mientras no haya sido desinfectada

3. 1 Limpiar con el paio azul
impregnado en soluciéon detergente
todas las superficies y equipos, asi
como las paredes. Posterior, limpieza
con otro pafo azul impregnado en
solucion desinfectante todas las
superficies, siguiendo la secuencia
descrita anteriormente

4. 1 Fregado del suelo con el método de
doble cubo asignado para la zona
sucia. Con la fregona de la zona
limpia, mojada y escurrida
moderadamente (en el cubo rojo) en
desinfectante, sin aclarar, ni secar

5.1 Dejar secar todas las superficies.

19
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En caso de que la/s area/s a desinfectar sean de grandes
dimensiones, se analizara la posibilidad de uso de
pulverizadores para la desinfeccion.

5. Mantenimiento del material y cuidados personales:

Finalizada la jornada de trabajo en cada turno, se someteran todos los utensilios a un
proceso de lavado y desinfeccidon con una solucién D.D., dejandola actuar durante 15
minutos. Se secaran los Utiles para utilizarlos en el turno siguiente.

Es necesario que exista un equipo de repuesto de limpieza, uno para la zona limpia y
otro para la zona sucia. EI material de las distintas zonas, asi como las fregonas, deben
estar perfectamente rotuladas, asignandolas a las zonas limpias o sucias.

43 PRODUCTOS QUIMICOS.

Los productos a utilizar en la desinfeccién seran o bien una dilucién de lejia y agua o
bien, alguno de los productos con actividad virucida registrados por el Ministerio de
Sanidad.

En cualquier caso, se respetaran las indicaciones de uso contempladas en la ficha
técnica y de seguridad (métodos de aplicacion, tiempos de aplicacion, EPIS, etc.)

20
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ACILITY SER

5 REGISTROS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

51 LIMPIEZA DE ASEOS

En cada aseo se dispondra de una hoja de control de limpieza que se cumplimentara
diariamente y en cada turno. Se utilizara el modelo incluido en el Anexo 1 de este
documento.

52 REGISTRO DE LIMPIEZA DIARIO
Cada trabajador/a llevara un registro diario de trabajo, donde dejara constancia de las
zonas que se han limpiado. Se utilizaran los modelos incluidos en los Anexos 2 y 3.

6 VENTILACION DE DEPENDENCIAS

Siempre que sea posible se ventilaran las dependencias que se limpien, como
minimo durante 5 minutos. Se anotaran las ventilaciones en los registros de
ventilacion disponibles en cada estancia, si existieran.

1 GESTION DE RESIDUOS

Los residuos generados fruto de la limpieza preventiva diaria serdn desechados en la
fraccion resto en bolsa cerrada

Los residuos generados fruto de las limpiezas extraordinarias tras la deteccién de casos
positivos o posibles casos, se retirardn del centro debidamente embolsados y se
desecharan en contenedores para residuos biolégicos de clase 3.

8 GESTION DEABSENTISMO

El personal de Mantelnor tendra que comunicar a su responsable cualquier ausencia
del puesto de trabajo que puedan tener. En caso de ausencia de algun trabajador o
trabajadora, se hard una reasignacidn de recursos de manera que el servicio de
limpieza no se vea interrumpido. En caso de que la dimensién de la contingencia no
pudiera ser abordable, se comunicara con el centro para acordar las medidas
oportunas.
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9 ANEXO 1. MODELO DE REGISTRO DIARIO DE LIMPIEZA DE
ASEOS

REGISTRO DIARIO DE LIMPIEZA DE Mantelnor

ASEOS FACILITY SERVICES
12 LIMPIEZA 22 LIMPIEZA 32 LIMPIEZA

Di HORA FIRMA HORA FIRMA HORA FIRMA

22
SERVICIO DE PREVENCION MANCOMUNADO — MANTELNOR




Mantelnor

FACILITY SERVICES

10 ANEXO 2. CHECK LIST DE REGISTRO DE LIMPIEZA DIARIA.

HORARIO

CENTRO:

DE MANANA

TRABAJADOR/A :

PROTOCOLO DE LIMPIEZA PARA LA
PREVENCIONDE LA COVID-19ENCENTROS
EDUCATIVOSNOUNIVERSITAIROS

CONTROL DE TRABAJO DIARIO

TURNO MANANA

Dia

Tarea

HORA

HORA

HORA

OBSERVACIONE
S

INTERRUPTORE
S

BOTONERAS ASCENSORES

POMO/TIRADOR PUERTAS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

wmzce

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

HALL ENTRADA

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS SEPARACION

PUERTAS ACCESO CENTRO

HORA ENTRADA:

HORA SALIDA:

Dia

Tarea

HORA

HORA

HORA

OBSERVACIONE
S

INTERRUPTORE
S

BOTONERAS ASCENSORES

POMO/TIRADOR PUERTAS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

wm-E e R

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

HALL ENTRADA

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS SEPARACION

PUERTAS ACCESO CENTRO

HORA ENTRADA:

HORA SALIDA:

Dia

Tarea

HORA

HORA

HORA

OBSERVACIONE
S

INTERRUPTORE
S

BOTONERAS ASCENSORES

POMO/TIRADOR PUERTAS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

wmronmm =~ 2

HALL ENTRADA

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS SEPARACION

PUERTAS ACCESO CENTRO

HORA ENTRADA:

HORA SALIDA:

Dia

Tarea

HORA

HORA

HORA

OBSERVACIONE
S

INTERRUPTORE
S

BOTONERAS ASCENSORES

POMO/TIRADOR PUERTAS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

»wmema—

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

HALL ENTRADA

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS SEPARACION

PUERTAS ACCESO CENTRO

HORA ENTRADA:

HORA SALIDA:

Dia

Tarea

HORA

HORA

HORA

OBSERVACIONE
S

INTERRUPTORE
S

BOTONERAS ASCENSORES

POMO/TIRADOR PUERTAS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

LwmzEm =<

HALL ENTRADA

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS SEPARACION

PUERTAS ACCESO CENTRO

HORA ENTRADA:

HORA SALIDA:

‘FIRMA |

SERVICIO DE PREVENCION

MANCOMUNADO - MANTELNOR
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Mantelnor

11 ANEXO 3. CHECK LIST DE R
LIMPIEZA DIARIA. HORARIO

CENTRO:
TRABAJADOR/A :

PROTOCOLO DE LIMPIEZA PARA LA
FACILITY SERVICES PREVENCIONDE LA COVID-19ENCENTROS
EDUCATIVOSNOUNIVERSITAIROS

EGISTRO DE
DE TARDE

Mantelnor

CONTROL DE TRABAJO DIARIO

TURNO DE TARDE

Dia Tarea REALIZAD|

OBSERVACION

AULAS

ZONAS COMUNES

POMOITIRADOR

DESPACHOS

PASAMANOS/BARANDILLAS

L MOSTRADORES

MOBILIARIO

INTERRUPTORES

N MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

ESCALERAS

m

s FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS

ESPACIO EXTERIOR

POLIDEPORTIVO

HORA ENTRADA: [HORA SALIDA:

Dia Tarea REALIZAD|

OBSERVACION

AULAS

ZONAS COMUNES

POMOITIRADOR

DESPACHOS

PASAMANOS/BARANDILLAS

2

MOSTRADORES

MOBILIARIO

INTERRUPTORES

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

ESCALERAS

om- D>

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS

ESPACIO EXTERIOR

POLIDEPORTIVO

HORA ENTRADA: HORA SALIDA:

Dia Tarea REALIZAD|

OBSERVACION

AULAS

ZONAS COMUNE:!

POMOITIRADOR

DESPACHOS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

INTERRUPTORES

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

omrooxmm-Z2

ESCALERAS

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS

ESPACIO EXTERIOR

POLIDEPORTIVO

HORA ENTRADA: HORA SALIDA:

Dia Tarea REALIZAD|

OBSERVACION

AULAS

ZONAS COMUNE:!

POMOITIRADOR

DESPACHOS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

E INTERRUPTORES

Y MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

ESCALERAS

s FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

MAMPARAS

ESPACIO EXTERIOR

POLIDEPORTIVO

HORA ENTRADA: HORA SAL|

Dia Tarea REALIZAD|

OBSERVACION

AULAS

ZONAS COMUNE:!

POMOITIRADOR

DESPACHOS

PASAMANOS/BARANDILLAS

MOSTRADORES

MOBILIARIO

am-<

INTERRUPTORES

z

MATERIAL INFORMATICO/TELEFONOS

ESCALERAS

FREGADO DE SUELOS DE ZONAS DE PASO

om

MAMPARAS

ESPACIO EXTERIOR

POLIDEPORTIVO

HORA ENTRADA: HORA SALL

DA:

FIRM

SERVICIO DE PREVENCION MANCOMUNADO — MANTELNOR
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