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3 
 

Champiñóns ó allo  
Macarróns gratinados 

Froita 
 

4 
 

Ensalada grega 
Guiso de tenreira 

Froita 

5 
 

Lentellas vexetais 
Peixe ó forno con 

verduras 
Lácteo 

6 
 

Minestra de verduras 
Costela con arroz 

Froita 

7 
 

Patacas á rioxana 
Peixe rebozado con 

ensalada 
Lácteo 

10 
 

Xudias salteadas  
Pasta á boloñesa 

Froita 

11 
 

Coliflor á galega 
Polo ó forno con patacas 

Froita 

12 
 

Caldo galego 
Peixe á prancha con 

ensalada 
Lácteo 

13 
 

Chícharos salteados 
Bistés de raxo con arroz 

Froita 

14 
 

Sopa de tomate 
Caldeirada de peixe 

Lácteo 

17 
 

Xoubas con tomate 
Espaguetes á carbonara 

Froita 
 

18 
 

Sopa de fideos 
Milanesa con ensalada 

Froita 

19 
 

Crema de verduras 
Peixe á prancha con 

pataca o vapor 
Lácteo 

20 
 

Menú especial de Entroido 
Lacón con grelos e 

chourizo 
Sobremesa da casa 

21 
 

Xornada reducida sen 
servizo de comedor 

24 
 

Vacacións de Entroido 

25 
 

Vacacións de Entroido 

26 
 

Vacacións de Entroido 

27 
 

Brócoli con allada 
Albóndegas con arroz 

Froita 
 

28 
 

Menú especial de 
fin de mes 


