
LETRAS
GALEGAS

TAREFAS  DE  EDUCAC IÓN F Í S ICA  PARA
A  SEMANA DO 1 1  AO  1 7  DE  MA IO

Como sabedes o próx imo domingo,  17 de
maio ,  é o Día das Letras Galegas .  Este

ano non podemos ce lebra lo no co le ,  pero
a índa as í  imos facer a lgo todos xuntos ,

combinando as tarefas de Educac ión
Fís ica e Música para trabal lar  o fo lc lore

tradic ional  ga lego .
Prepare ivos un " t i tor ia l "  para que
aprendamos a bai lar  a muiñe i ra e ,

despois ,  poderedes pract icar e completar
este t rabal lo co que vos manda a profe

de Música ,  Sara .
MOITO ÁNIMO, RAPAZADA! !

Agardamos que vos guste .
 

A PROFE ANA.



Esta semana preparádevos como se est ivésemos en
c lase .  Tedes que d ispoñer de tempo para pract icar o

que se mostra neste v ídeo ,  no que está todo expl i cado :
ht tps : //youtu .be/E3XYdNIEetA

Aprenderemos a bai lar  a Muiñe i ra (a lgúns de vós xa
aprendestes o ano pasado) e coa mús ica que aparece ao

f ina l  do v ídeo tedes que mandarme a tarefa desta
semana (que conta para subir  nota) :  un v ídeo voso

bai lando .  Por cursos ser ía o seguinte :
 

1º e 2º -  E lex ides unha cousa para bai lar :  o p icado ou o
pr imeiro punto .
 
3º -  Tedes que bai lar  o p icado e o pr imeiro punto .  Para
gravar usade a mús ica da gai ta que está ao f ina l  do
vídeo ,  facendo dúas veces o mesmo punto (Fixádevos
cando poña p icado e punto na parte infer ior  do v ídeo
para que vos s i rva de guía) .
 
4º,  5º e 6º :  Tedes que bai lar  a muiñe i ra completa :
p icado,  1º punto ,  p icado e 2º punto ,  gravando coa
música que está ao f ina l  do v ídeo .
 

Enviade a tarefa ao correo
efcanosarus .2020@gmai l . com

 

Aínda que coste ,  o importante é que o intentes .
Proba var ios d ías d i ferentes para i r  ensa iando :

A BAILAR!


