
FEBREIRO 2017

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
1

Brócoli con allada
Bistés de lombo con queixo e

patacas fritidas
Lácteo

2
Potaxe de garavanzos
Salmón á prancha con

ensalada
Froita

5
Xudías con tomate
Tallaríns con carne

Froita

6
Minestra de verduras

Raxo de polo con arroz
Lácteo

7
Lentellas vexetais

Pescada rebozada con ensalada
Froita

8

Cocido de entroido
Lácteo

9
Xornada reducida 

09:30 – 12:30
Chocolatada

12

ENTROIDO

13

ENTROIDO

14

ENTROIDO

15
Sopa

Coello con pataca cocida
Lácteo

16
Xoubiñas con tomate

Fideuá de marisco
Froita

19
Chícharos con xamón
Macarróns con atún

Froita

20
Revolto de cogomelos e xamón

Albóndegas
Lácteo

21
Sopa de pasta

Xurela con ensalada
Froita

22
Ensalada de laranxa

Solombo de porcoá prancha
con arroz

Lácteo

23
Crema de cabaza
Caldeirada de raia

Froita

26
Coliflor á galega

Empanada
Froita

27
Crema de calabacín

Costela con arroz
Lácteo

28

MENÚ ESPECIAL
FIN DE MES


