LUNS

Xudias con xamén
Macarréns con atin

Froita

Xoubas con tomate
Espaguetes bolofesa

Froita

Minestra de verduras m

Tallarins con carne

Lacteo

MENU SETEMBRO 2024

MARTES

Chicharos G galega
Albéndegas guisadas

Froita

Cogomelos ao alifio
Tortilla con ensalada

Froita

MERCORES

Bistés de lomo gratinados
con pataca cocida

Ovos recheos

Froita

Chipirén a prancha con arroz

Ensalada grega

Lacteo

Brocoli con allada
Caldeirada de peixe

Lacteo

XOVES

Minestra de verduras

Xamoncinos de polo con
arroz branco

Froita

Minestra de ovo

Xamén asado con arroz
branco

Froita

Coliflor & galega
Polo ao forno con patacas

Froita

VENRES

Ensaladilla rusa

Peixe a prancha con
ensalada

Xeado

Peixe @ romana con ensalada

Arroz 3 delicias

Xeado

o
)

Ensalada de pasta

Peixe & prancha con
ensalada

Lacteo




PROVERBIO DO ME=

BO INICIO DE CURSO




