MENU NOVEMBRO 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
n Sopa de tomate i Xudias salteadas
Peituga & prancha i i
FESTIVO 9aap Guiso de peixe fresco
Froita LActeo
Ensalada de xudias, pataca e ovo Crema de cabaza Lentellas Sopa de verduras Revolto
Fideos con polo Milanesa con ensalada Peixe ao forno con patacas Zorza con arroz Fideud
Froita Froita Lacteo Froita Lacteo
Menestra Sopa de estrelas Crema de cabaza Chicharos con allada Arroz tres delicias
Tallarins con carne Tortilla con ensalada Chipiréns na sba tinta Raxo de porco con patacas Peixe & prancha con enalada
Froita Froita Lacteo Froita Lacteo
Cogomelos ao alifio Coliflor Potaxe de garavanzos Sopa de tomate Caldo galego
Espaguetes bolofiesa Polo ao forno con arroz Peixe & prancha con ensalada Xamén asado con pataca cocida Paella ‘
Froita Froita Léacteo Froita Lacteo :
Brécoli Crema de verduras Sopa de letras Ensalada grega 1 NOVEMBRO
Macarréns con atin Guiso de tenreira Peixe fresco con guarnicion Polo “Strogonoff”

MENU ESPECIAL

Froita Froita Lacteo Froita
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PROVERBIO DO MES

AS CIDADES SON LIBROS QUE
LEMOS COS PES
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# A CONTA ATRAS XA COMEZOVU,
g CHEGAREMOS SIOUNON, 3
% AMINAVOLTA AO MUNDO,
B VAI EMPEZAR.




