MAIO 2018

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
30 1 2 3 4
Brdcoli con allada Cogumelos con xamén Ensaladilla Rusa
DIA NON LECTIVO FESTIVO Caldeirada de merluza Zanquifios ao allifio con arroz Lubina con ensalada
Froita Lacteo Froita
6 7 8 9 10
Xoubas con tomate Sopa de fideos Lentellas Ensalada de laranxa Entremeses
Pasta con xamén e cogumelos Guiso de carne con patacas Pescadilla rebozada con ensalada Lombo con queixo & prancha con Bacalao ao forno con patacas
Froita Lacteo Froita arroz Froita
Lacteo
14 15 16 17 18
Chicharos con xamdn Menestra de verduras Revolto de grelos Patacas a rioxana
Macarrdns con atun Costela con arroz Salmén a plancha con ensalada FESTIVO Merluza a plancha con ensalada
Froita Froita Xeado LETRAS GALEGAS Lacteo
21 22 23 24 25

FESTIVO DE CORISTANCO

Ensalada mixta
Fideos con polo
Froita

Crema de verduras
Chipiréns a prancha con arroz
Froita

Meldén con xamédn
Zorza con patacas fritidas
Lacteo

Ensalada de pasta
Xurela con ensalada
Xeado

28
Coliflor a galega
Spaguetti bolofiesa
Froita

29
Menestra de ovos
Coello con patacas ao vapor
Froita

30
Xudias con allada
Paella de marisco e carne
Lacteo

31
MENU ESPECIAL FIN DE MES
Lenda africana

Primeiro-Ensalada de garavanzos.

Segundo-Cuscus ao estilo

marroqui con cordeiro.
Sobremesa- Mouse de chocolate.




