MENU OUTUBRO 2024

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Ensalada grega Gremaldelcatacing a Ensaladilla rusa ° Revolto de espinacas
Guiso de costela con patacas Peixe & prancha con ensalada Peituga G prancha con arroz branco Peixe & prancha con ensalada
Froita Lacteo Froita Lacteo

Minestra de verduras

Ensalada de outono Lentellas vexetais iflor & -
| Coliflor & galega Patacas & rioxana
Macarréns con xamoén e cogomelos : ; ;
Tenreira asada con patacas Caldeirada de peixe T/
P P Raxo con arroz Peixe & prancha con ensalada
Froita i 3
Froita Lacteo i 2
Froita Lécteo
. ias G Brocoli con allada
Minestra de ovo Sopa de verduras Xudias & galega Fabada
= . ifei Zorza con patacas ixe &
Espaguetes bolofiesa Milanesalcenensalads Arroz marineiro P Peixe & prancha con ensalada
. . 4 Froita 4
Froita Froita Lacteo Lacteo
Cogomelos ao alifio Ensalada grega Crema de cabaza Sopa de tomate Potaxe de garavanzos
Fideos con polo Guiso de tenreira Peixe ao forno con patacas Pavo & pracha con patacas Peixe & prancha con ensalada

) Q'."."-'\' Froita Froita Lacteo Froita Lacteo '

Chicharos con xamén Elizellele e mesite

Macarréns con atdn Polo ao forno con arroz MEN 0 Fl N OE MES FESTIVO

Froita

Lelet Froita
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