MAIO 2017

FESTIVO

MARTES
2
Ensalada de laranxa
Lomo con queixo

MERCORES
3
Coliflor a galega
Fideua de marisco

XOVES
4
Chicharos con xamon
Zorza con patacas

VENRES
5
Arroz tres delicias
Peixe fresco con ensalada

Froita Lacteo Froita Lacteo
8 9 10 11 12
Broécoli Ensalada chipriota Lentellas Ensalada grega Xudias con ovo cocido
Spaguetti bolognesa Coello con patacas Peixe fresco con ensalada Albdondegas con arroz Caldeirada de peixe
Froita Froita Lacteo Froita Lacteo
15 16 17 18 19
Cogomelos ao allifio MENU ESPECIAL DiA DAS Ensalada de cus-cus Caldo de repolo
Tallarins con carne LETRAS GALEGAS Sanxacobos Bacallao ao forno
Froita Revolto de grelos FEST]VO Froita Lacteo
Churrasco
Froita
22 23 24 25 26

Minestra de ovos
Macarrons con atin e

Melén con xamén
Zanquifos de polo ao

Ensaladilla rusa
Peixe fresco con ensalada

Ensalada César
Solombo con patacas

FESTIVO

tomate alliiio Lacteo Froita
Froita Froita
29 30 31

Minestra de verduras
Pasta con xamon e
cogumelos
Froita

Xudias & allada
Carne asada con patacas
froita

MENU ESPECIAL
FIN DE MES

Normas da mesa traballadas: Emprego do pano na mesa/Solicitar por favor e dar as grazas cando se reciba o solicitado.

EDLG (Equipo de dinamizacidn da lingua galega) DITOS: A Sacha de San Bernardifo, a que
mais agradece o vifo./Ata o corenta de maio, non quites o saio.




