
 

 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
 

 1 
Lentellas 

Peixe fresco con ensalada 
Lácteo 

2 
Chícharos con xamón 

Raxo de polo 
Froita 

3 
Sopa 

Peixe fresco con minestra 
Lácteo 

6 
Brócoli 

Pasta con tomate e atún 
Froita 

7 
Crema de cabaza 

Coello ao chilindrón 
Lácteo 

8 
Fabada 

Peixe freso con ensalada 
Froita 

9 
Minestra de verduras 
Albóndegas con arroz 

Froita 

10 
Patacas á rioxana 

Peixe fresco con ensalada 
Lácteo 

13 
Xudías con tomate 

Macarróns con 
bechamel 

Froita 

14 
Grelos con gambas 

Carne asada con pataca 
Lácteo 

15 
Coliflor á allada 

Caldeirada de pescado 
Froita 

16 
Caldo galego 

Milanesa con ensalada 
Froita 

17 
Crema de verduras 

Chipiróns con arroz 
Lácteo 

20 
Xoubas con tomate 
Pasta con xamón e 

cogumelos 
Froita 

21 
Arroz tres delicias 

Polo ao alliño 
Lácteo 

22 
Potaxe de legumes 

Peixe fresco con ensalada 
Froita 

23 
MENÚ ESPECIAL 

ENTROIDO 
Grelos con carne o 

caldeiro, chourizo e pataca 
cocida 
Froita 

24 
 

XORNADA REDUCIDA 
Entroido (9:30-12:30) 

27 
 

VACACIÓNS  
ENTROIDO 

28 
 

VACACIÓNS  
ENTROIDO 

   

FEBREIRO 2017 

 

 

 

EDLG (Equipo de dinamización da língua galega) DITOS A neve febreiriña cómea a galiña/ Cando non 
chove en febreiro nin bo pan nin bos lameiros. 

 

 

 


