menu para o mes novembro

comedor escolar do CEIP Canosa — Rus

6

primeiro primeiro primeiro primeiro primeiro
Xoubas con tomate Revolto de espinacas Lentellas Xudias con xamén Caldo galego
segundo segundo segundo segundo segundo
Espaguetes a bolonesa Carne 6 caldeiro Peixe fresco con ensalada Fideua de marisco Salmoén 4 prancha con
sobremesa sobremesa sobremesa sobremesa ensalada
Froita Froita Lacteo Froita sobremesa
Lacteo
9 10 11 12 13
primeiro primeiro primeiro primeiro
Minestra de verduras Crema de cabacina Ensalada Nigoise Sopa de tomate
segundo segundo segundo segundo
’ . . Non clase . .

Pasta con atun Guiso de tenreira festivo local Fideos con polo Peixe fresco empanado
sobremesa sobremesa sobremesa con ensalada
Froita Lacteo Froita sobremesa

Sobremesa especial
14 15 16 17 18
primeiro primeiro primeiro primeiro primeiro

Ensalada grega Cogomelos 6 allo Fabada asturiana Ensalada de laranxa Grelos con gambas
segundo segundo segundo segundo segundo

Tallarins con carne Polo 6 forno con patacas Peixe a prancha con Zorza con patacas fritidas Bacallau a galega
sobrertzesa sobrertzesa ensalada sobrertzesa sob,remesa
FI‘Olta FI‘Olta sobremesa FI‘Olta LaCteO

Lacteo
23 24 25 26 27
primeiro primeiro primeiro primeiro
Coliflor con allada Minestra de ovo Crema de cabaza Sopa de verduras
,segundo . . segundo . segundo segundo ) Menii especial de
Macarréns gratinados Marmitako de bonito Luras con arroz Coello con patacas 6 vapor Amar o mar 2.0
sobremesa sobremesa sobremesa sobremesa U
Froita Froita Lacteo Froita
30
primeiro
Brocoli con allada
segundo
Pasta con xamoén
sobremesa

Froita




