Menu de febreiro 2023

1 2 3
Sopa de verduras Ensalada de laranxa Caldo galego
Peixe a prancha con Raxo con pataca cocida Chipirdns na sua tinta
ensalada Froita Lacteo
Lacteo
6 7 8 9 10
Xoubifas con tomate Xudias con allada Sopa de fideos Crema de verduras Lentellas
Macarrons gratinados Polo ao forno con arroz Peixe a@ prancha con Bistés gratinados con Peixe ao forno con
Froita Froita ensalada gueixo e pataca coliflor e ovo
Lacteo Froita Lacteo
13 14 15 15 16
Chicharos a galega Sopa de tomate Ovos recheos Crema de verduras
Macarrons con atun Milanesa con ensalada Arroz marineiro Peituga a prancha con Menu de entroido
Froita Froita Lacteo pataca cocida
Froita
20 21 22 23 24
Brécoli con allada Potaxe de garavanzos
NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO Guiso de tenreira Peixe a romana con
Froita ensalada
Lacteo
27 28

Minestra de verduras
Tallarins con carne
Froita

Sopa de estrelas
Tortilla con ensalada
Froita

Os menus poden sufrir modificacions por imprevistos.




