
 

Menú de abril  

 
 11 

Xudías á galega 
Tallaríns con carne 

Froita 
 

 

12 
Arroz tres delicias  

Peixe á prancha con 
ensalada 

Lácteo 

13 
Sopa de verduras 

Bistés gratinados con 
queixo e patacas 

Froita 

14 
Caldo galego 

Pescada á romana 
Lácteo 

17 
Chícharos con xamón 
Macarróns con atún 

Froita 

18 
Crema de verduras 

Costela ao forno 
Froita 

19 
Ensalada de pasta 

Peixe á prancha con 
ensalada 

Lácteo 

20 
Cogomelos ao alliño 

Polo ao forno con pataca 
cocida 
Froita 

21 
Minestra de verduras 

Arroz mariñeiro 
Lácteo 

24 
Brócoli con allada 

Espaguetes á boloñesa 
Froita 

25 
Sopa de fideos 

Tortilla con ensalada 
Froita 

 
 

26 
Lentellas vexetais 

Caldeirada de peixe 
Lácteo 

27 
Coliflor á galega 
Zorza con arroz 

Froita 

28 
 

Menú especial  

 

Os menús poden sufrir modificacións por imprevistos 


