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1.INTRODUCION

O presente Protocolo de Limpeza ten por obxecto o establecemento das medidas
preventivas, colectivas e individuais, asi como organizativas do proceso de limpeza e
desinfeccion do CEIP de Canosa-Rus para a proteccién e prevencion ao maximo
posible do risco de contaxio por COVID-19. O conxunto de medidas que se recollen
neste documento, ten como referente as instrucions facilitadas polas autoridades
sanitarias competentes asi como pola mesa sectorial do Ministerio de Educacion e as
CC.AA. As instrucions e recomendacions establecidas no protocolo deberan adaptarse
as instrucions sanitarias que en funcidén da evolucion da pandemia ditaminen ditas
autoridades e asi mesmo se adaptaran as recomendacions sobre as medidas de
prevencion e hixiene que poida ditaminar a Conselleria de Educacion da Xunta de

Galicia.



2. MEDIDAS DE LIMPEZA E VENTILACION POR PARTE

DO CENTRO EDUCATIVO

O proceso de limpeza de superficies realizarase mediante a remocién de materia
organica e inorganica, usualmente mediante friccién, coa axuda de deterxentes,
enxugando posteriormente con auga para eliminar a sucidade por arrastre. Unha vez
efectuado o proceso de limpeza, debese realizar a desinfeccién de superficies xa limpas,
coa aplicacion de produtos desinfectantes a través do uso de rociadores, toallas, panos

de fibra ou microfibra, entre outros métodos.
Medidas de limpeza

1. Se terd especial atencién a aquelas zonas de uso comun e as superficies de
contacto mais frecuentes como pomos de portas, mesas, mobles, pasamans, solos,

teléfonos, perchas, e outros elementos de similares caracteristicas.



2. As medidas de limpeza se estenderan tamén, no seu caso, a zonas privadas

dos traballadores, tales como areas de descanso, vestiarios, aseos...

3. Asi mesmo, se realizara unha limpeza e desinfeccion dos posto de traballo
compartidos, en cada cambio de aquendo, e ao finalizar a xornada, deixando que actue
o produto de limpeza, con especial atencion ao mobiliario e outros elementos
susceptibles de manipulacion sobre todo en aqueles utilizados por mais dun usuario
quen realizara ao finalizar o uso individual a limpeza dos elementos utilizados . Cada
usuario ao terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, limpara a superficie
do teclado, do rato e da pantalla con xel desunfectante.

4. Se utilizardn desinfectantes como dilucidons de lixivia (1:50) acabada de
preparada ou calquera dos desinfectantes con actividade virucida autorizados e
rexistrados polo Ministerio de Sanidade. No uso de eses produtos sempre se

respectaran as indicaciéons e informacién proporcionada pola etiquetaxe dos mesmos.



5. Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de proteccion
utilizados se desbotaran de forma segura, procedendose posteriormente ao lavado de
mans.

6. Debese vixiar a limpeza de papeleiras, de maneira que queden limpas e cos
materiais recollidos, co fin de evitar calquera contacto accidental.

7. Cada aseo dispora dun cadro de control de limpeza que debera estar
debidamente cuberto e asinado polo persoal de limpeza ao remate de cada labor.

(TAboa 1) (Anexo 1).

Medidas de ventilacion

- Débense realizar tarefas de ventilacion frecuente nas instalaciéns, e por espazo
de ao menos 5 minutos ( 10 minutos cando a sala ou aula estivese ocupada
previamente) ao inicio da xornada, ao finalizar e entre clases, sempre que sexa
posible e coas medidas de prevencion necesarias.

« Cando as condiciéns meteoroldxicas e do edificio o permitan, manteranse as
xanelas abertas o maior tempo posible.

- Débese aumentar a subministracion de aire fresco e non se debe usar a funcion
de recirculacién do aire interior.

-« Na medida do posible, tratarase de seguir as medidas preventivas mais

especificas das instruciéns do servizo de prevencion para o persoal non docente,



reforzando en aqueles espazos que o precisen en funcién da intensidade de uso,
renovacion minimas de aire segundo a normativa de prevencién de riscos
laborables.

« Cubriremos un Modelo de Checklist diariamente para anotar as ventilacion das
aulas. O modelo de Checklist estara custodiado polos titores e especialistas e
colgado visiblemente nas aulas para os mestres/as que pasen polas aulas . Para
cumprimentar o checklist o profesorado marcara o seu nome nos cadrados e
firmara sempre e cando realice a tarefa de ventilacion.

De xeito mensual, os titores e especialistas entregaran o checklist da suda aula na
secretaria do centro onde permanecera gardado nunha carpeta individual.
(Anexo 2: Modelo de checklist)

« Odocente que estea na aula sera o Unico que manipule as fiestras e 0 encargado
da ventilacion.

« Recomeéndase que nos cambios de docente dunha sesion a outra, sexa 0 mestre
que estea xa na aula o que comece a ventilacién para facilitar o comezo da
seguinte sesion.

Medidas utilizacidn mesmo espazo por varias persoas.

Se un profesional presta asistencia no mesmo espazo con diferentes alumnos/as de
maneira consecutiva se desinfectaran as superficies utilizadas (por parte do alumnado)
e se ventilara a sala tras cada sesion. Debe deixar un tempo minimo de 5 minutos de

ventilacion entre un grupo e outro.

3. DETERMINACION DOS ESPAZOS PARA A XESTION DE RESIDUOS.




En principio asimese que os residuos derivados das tarefas de limpeza e desinfeccion,
tales como elementos e utensilios de limpeza e os elementos de proteccion individual
como mascaras e luvas, se poderan eliminar como residuos solidos habituais, os cales
deben ser refugados nos colectores habilitados para tal fin, evitando que o seu contido

poida dispersarse durante o seu almacenamento e traslado.

1. Recomendase que os panos rexeitables que o persoal e o alumnado empregue
para o secado de mans sexan desbotados en papeleiras con bolsa ou

contenedores protexidos con tapa e accionados por pedal.

2. Todo o material de hixiene persoal (mascarillass, guantes de latex, etc) debe

depositarse nesas papeleiras con pedal.

3. Entodos os espazos do centro habera unha papeleira especifica e diferenciada
(con tapa e pedal), para desbotar todos aqueles elementos de hixiene persoal

(panos desbotables, luvas, mascaras).

4. En caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente sintomas
mentres se atope no centro educativo, sera preciso illar o colector onde este
depositado o panos ou produtos utilizados pola mesma. Esa bolsa de lixo debera
se extraida e colocada nunha segunda bolsa de lixo, con cerre, para o seu
depdsito na fraccidn resto ( Agrupacion de residuos de orixe domeéstico que se

obtén unha vez efectuadas as recollidas separadas).

5. O resto de papeleiras teran o uso habitual para separar o lixo: papel, envases de

plastico e resto.



4. ASIGNACION DE TAREFAS E DISTRIBUCION HORARIA DO PERSOAL DE

LIMPEZA, ESPAZOS E MOBILIARIO.

Habera unha persoa asignada para un servizo de 3.5h en horario lectivo.

Disporase do mesmo xeito dunha persoa en horario de tarde ( non lectivo) para un

servizo de 5h.
a) Espazos:
« Limpeza e desinfeccion dos aseos, polo menos tres veces ao dia.

« Limpeza de zonas de uso frecuente e superficies de contacto: pasamans, billas e
cisternas, pomos de portas interiores e exteriores, bando e mostrador de
secretaria, fotocopiadoras, teléfonos, os pulsadores, maquina de café, surtidor
de auga, pomo frigorifico, ordenadores (teclado, rato e pantalla), mesa sala de

mestres, taquillas alumnado...

« Limpeza das zonas comuns: Aulas infantil/primaria e dos especialistas, comedor,
aula illamento, secretaria/direccion, pavillon e vestiarios, corredores, sala
mestres, biblioteca e aula anexa, sala de informatica, patio cuberto e aula de usos

multiples.

b) Distribucion horaria do persoal de limpeza:

Horario lectivo

Setembro / xuio Horario de 10 a 14h

Outubro/maio Horariode 10a 14 h




LABORES A REALIZAR

Limpeza/desinfeccion/ ventilacién dos bafios tres veces ao longo da xornada
lectiva.

« Limpeza de zonas de uso frecuente e superficies de contacto.

« Limpeza e desinfeccion das mesas e cadeiras do comedor no cambio de
quenda.

« Supervision e Reposicion de Material

Horario non lectivo

Setembro / xuino Horario de 15,30h a 20,30h
Outubro/maio Horario de 15,30h a 20,30h
LABORES A REALIZAR

Limpeza/desinfeccion e baleirado de papeleiras.
« Ventilacion xeral.

« Supervision e reposicion de material.

« Limpeza e desinfeccion de aseos.

« Limpeza e desinfeccion de tadas as aulas e zonas de uso comun.

5. MATERIAL E PROTECCION PARA A REALIZACION DAS

TAREFAS DE LIMPEZA




Acordo ao establecido no Real Decreto 773/1997, o
equipo debera estar certificado en base ao
Regulamento (UE) 2016/425 relativo aos equipos de
proteccion individual, o cal queda evidenciado polo

marcado CE de conformidade.

O persoal de limpeza utilizara equipo de proteccion
individual adecuado dependendo do nivel de risco que
se considere en cada situaciéon. Todo o persoal de
limpeza empregara os seguintes elementos de

proteccidon aconsellados para levar a cabo este labor:
 Luvas de proteccion.
« Mascara.

« Aconséllase o emprego de elementos de proteccion

ocular, ben sexa lentes ou pantalla.



Empregaranse distintivos mobiles para indicar a
presenza de persoal de limpeza na dependencia que
estea a ser desinfectada, debendo esperar a que estea o
labor feito antes de ser posible acceder a area especifica

e a un novo uso da mesma.

Todos os produtos empregados deberan posuir Tarxeta
Identificadora do devandito produto, do que se deixara
copia no rexistro da direccién do centro. Sera tarefa do
persoal de limpeza comunicar a direcciéon a necesidade

da adquisicion do mesmo.

6. LISTAXE MATERIAL E PRODUTOS ENTREGADOS AO

CEIP Canosa-Rus

O Concello de Coristanco fai entrega ao CEIP Canosa-

Rus dos seguintes materiais.

Curso 2020/2021

Produto Cantidade Observacions




Loita contra o COVID-19

Dispensador manual de xel e 25
solucion hidroalcohdlica

Dispensador automatico de xel 2
e solucidn hidroalcoholica

Garrafa de 5 Litros de solucion 5
hidroalcohdlica

Termometro dixital 2
infravermello a distancia

Rollo de papel secaméans 25

Limpeza e Desinfeccion (Fi

chas de Seguridade en Anexo 3)

LJD1. Lixivia con Deterxente
(10Kg)

5-15% hipoclorito sodico, <5% tensoactivos non
i6nicos,<5% hidroxido sddico e parfum (terpineol,
d-limoneno e xeranio)

Hipoclorito (12kg)

Contido en cloro activo de 130 a 180 g/l

DMa3. Deterxente
superconcentrado con
bioalcohol (10kg)

Tensoactivos non iénicos 5-10%, linalool,
citronelioi, geraniol, coumarin e eugenol.

LC-1. Limpiacristais. (5Kg)

<5% tensoactivos aniénicos,<5% sal sodica de
NTA e perfume

GM-2N. Xel de mans nacarado
(5Kg)

<5% tensoactivos non idnicos,<5% tensoactivos
anionicos, perfume

Papel hixiénico doméstico

Papel/servilletas Secamans




ANEXO 1. Cadro de control de limpeza dos aseos

DATA HORA PERSOAL LIMPEZA SINATURA



ANEXO 2. Modelo de checklist

CHECKLIST PARA VENTILACIONS.

Semana do....... ao........ [0 (TP PR do curso 2020/2021
Aulade .......ccoeeeii.
luns martes mércores Xoves venres
12 \entilacion por venta
hora minimo 5 min.
28 \entilacion por venta
hora minimo 5 min.
Ventilacién por venta
3%hora o )
minimo 5 min.
\entilacién por venta
4%hora

minimo 5 min.




5a
hora

Ventilacion por venta

minimo 5 min.




