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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

12 CURSO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.3. Demostrar un comportamento

persoal e social responsable,respectandose a
un mesmo e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas.

EFB1 3.1. Participa activamente nas
actividades propostas.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado
e hixiene do corpo.

EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacién
de material utilizado nas clases.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda.

B2.2. Cofecer a estrutura e funcionamento
do corpo para realizar movementos
axeitados 3s situaciéons motrices que se lle
presentan.

EFB2.2.1. Cofece e identifica as partes do

COorpo propias.

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio
estatico, con e sen axuda, en base de sustentacion
estable.

B3.1. Resolver situaciéns motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais.

EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas
posturas intentando controlar a tension, a relaxacién e
a respiracion.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e o movemento,comunicando
sensacions e emocions.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situacions,
mediante o corpo e 0 movemento con desinhibicién e
espontaneidade.

B5.1. Recoifiecer os efectos do

exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e
os habitos posturais sobre a saude e o
benestar.

EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas
do coidado do corpo en relacidn coa hixiene, con
autonomia.

EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.
EFB5.1.3. Inicia a incorporacidon como axente de saude
da actividade fisica 4 sUa rutina diaria.

B6.2. Reconecer a diversidade de
actividades fisicas, ludicas, deportivas en
especial as de Galicia.

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos
organizados.
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2. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

22 CURSO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva

de participante como de espectador, ante as
posibles situaciéns conflitivas
xurdidas,participando en debates, e aceptando
as opinions dos e das demais.

EFB1.1.2. Explica aos seus compafieiros as
caracteristicas dun xogo practicado na clase.
EFB1.1.3. Mostra boa disposicion para
solucionar os conflitos de xeito razoable.

B1.3. Demostrar un comportamento

persoal e social responsable,respectandose a
un mesmo e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas.

EFB1 3.1. Participa activamente nas

actividades propostas.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do
corpo para realizar movementos axeitados as
situacions motrices que se lle presentan.

EFB2.2.1. Cofiece e identifica as partes do corpo
propias.

EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estatico,
con e sen axuda, en base de sustentacion estable.

B3.1. Resolver situaciéns motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais.

EFB3.1.1. Desprazase de distintas formas, variando os
puntos de apoio, con coordinacién e boa orientacién
espacial.

EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas

posturas intentando controlar a tensién, a relaxacion e a
respiracion.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e 0 movemento,comunicando
sensacions e emocions.

EFB4.1.1. Representa personaxes e situaciéns,
mediante o corpo e o movemento con desinhibicion e
espontaneidade.

EFB4.1.2. Reproduce corporalmente unha estrutura
ritmica sinxela.

B5.1. Recoiiecer os efectos do
exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os
habitos posturais sobre a satide e o benestar.

EFB5.1.1. Cumpre as normas béasicas do

coidado do corpo en relacién coa hixiene, con
autonomia.

EFB5.1.2. Adopta habitos alimentarios saudables.
EFB5.1.3. Incorpora a stia rutina diaria a actividade
fisica como axente de saude.

B6.2. Recofiecer a diversidade de
actividades fisicas, ludicas, deportivas en
especial as de Galicia.

EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos
organizados.
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3. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

32 CURSO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva
de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns
conflitivas xurdidas.

EFB1.1.3. Mostra boa disposicidn para solucionar os
conflitos de xeito razoable.

EFB1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas que se
producen na practica deportiva.

B1.3. Demostrar un comportamento

persoal e social responsable, respectandose
a un mesmo e aos outros e outras nas
actividades fisicas e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual.

EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda e o resultado das competicions con
deportividade.

EFB1.3.5. Incorpora nas suUas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

B2.2. Cofecer a estrutura e
funcionamento do corpo para adaptar o
movemento 4s circunstancias e condicidns
de cada situacidn, sendo capaz de
representar mentalmente o seu corpo na
organizacidn das accidns motrices.

EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre
distintas bases de sustentacion en diferentes
posturas e posicions, durante un tempo
determinado.

B3.1. Resolver situacidns motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e
combinando as habilidades motrices basicas
e adaptandoas 4s condicions establecidas de
forma eficaz.

EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en

diferentes tipos de contornos intentando non perder
o equilibrio, e intentando axustar a sua realizacion
aos pardmetros espazo-temporais.

EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices basicas de
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcién)
en diferentes tipos de contornos intentando aplicar
os xestos axeitados.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos
do corpo e 0o movemento,comunicando
sensacidons e emocions.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions,
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do
corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacidns artisticas
sinxelas en interaccién cos compafieiros/as.

B5.1. Recofiecer os efectos do

exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e
os habitos posturais sobre a salide e o
benestar, manifestando unha actitude
responsable cara a un mesmo ou mesma.

EFB5.1.1. Mellora das capacidades fisicas.
EFB5.1.3. Cofiece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a saude.

EFB5.1.4. Adopta habitos posturais axeitados.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma
auténoma.

B5.2. Mellorar o nivel das suas

capacidades fisicas, regulando e osificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e a sua relacion
coa saude.

EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das
capacidades fisicas orientadas 4 saude.
EFB5.2.2. |dentifica a frecuencia cardiaca en
repouso e realizando actividade fisica.
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B6.3 Relacionar os conceptos

especificos de Educacidn fisica e os
introducidos noutras areas coa practica de
actividades fisico deportivas.

EFB6.3.1. Comeza a recoiiecer algunha

capacidade fisica basica implicada nos xogos e
actividades deportivas.

EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e
colectivos estratexias de cooperacion e de oposicidn.

4. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

62 CURSO

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Opinar coherentemente con

actitude critica tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns
conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opinions das demais persoas.

EFB1.1.2. Explica aos seus companieiros e
compafieiras as caracteristicas dun xogo practicado
na clase e o seu desenvolvemento.

EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza
axeitada 3s suas capacidades.

B1.2. Extraer e elaborar informacién
relacionada con temas de interese na etapa, e
compartila, utilizando fontes de informacién.

EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para
localizar e extraer a informacidn que se lle solicita.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e
social responsable, respectdndose a un mesmo
e as demais persoas nas actividades fisicas, en
distintos contornos

incluindo a natural e nos xogos, aceptando as
normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en
equipo.

EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en
diferentes situacions, resolvendo problemas
motores con espontaneidade e creatividade.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e
hixiene do corpo.

EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle
corresponda e o resultado das competicidns con
deportividade.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia
realidade corporal e a das demais persoas,
mostrando unha actitude reflexiva e critica.

EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades
corporais e de niveis de competencia motriz entre
0s nenos e nenas da clase.

B3.1. Resolver situacidns motrices con
diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais,

seleccionando e combinando as habilidades
motrices basicas e adaptdndoas 4s condicions
establecidas de forma eficaz.

EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes
tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas
e artistico-expresivas axustando a sua realizacion
aos parametros

espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.
EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices

basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento,
recepcion, golpeo etc.) a diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, aplicando correctamente os
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xestos e utilizando os segmentos dominantes e non
dominantes

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e
o movemento, de forma estética e creativa,
comunicando sensacions, emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas,
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do
corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de
Educacidn fisica e os introducidos noutras areas
coa

practica de actividades artistico expresivas.

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nas
actividades expresivas.

B5.1. Recofecer os efectos do exercicio fisico, a
hixiene, a alimentacién e os habitos posturais
sobre a saude e o benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un mesmo.

EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades
fisicas.

EFB5.1.3. Recofiece os efectos beneficiosos do
exercicio fisico para a saude e os prexudiciais do
sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.
EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma
auténoma e sistemdtica, valorando a sta funcién
preventiva.

B5.2. Mellorar o nivel das suas

capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e a sta relacion coa
saude.

EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca e
respiratoria, en distintas intensidades de esforzo.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da
prevencion, a recuperacion e as medidas de
seguridade na realizacion da practica fisica.

EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesiéns e
enfermidades deportivas mais comuns, asi como as
accions preventivas e os primeiros auxilios.

B6.1. Resolver retos tacticos

elementais propios do xogo e de actividades
fisicas, con ou sen oposicidn, aplicando
principios e regras para resolver as situacions
motrices, actuando de forma individual,
coordinada e cooperativa e desempefando as
diferentes funcidns implicitas en xogos e
actividades

EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para
resolver situacions basicas de tactica individual e
colectiva en diferentes situacidns motrices.

B6.2. Coiecer, valorar e pofier en practica a
diversidade de actividades fisicas, ludicas,
deportivas, en especial as de Galicia.

EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historia e a
orixe dos xogos e os deportes tradicionais de
Galicia.

B6.3. Relacionar os conceptos especificos de
Educacidn fisica e os introducidos noutras areas
coa

practica de actividades fisico deportivas.

EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma madis significativa nos exercicios.
EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes
individuais e colectivos estratexias de cooperacion e
de oposicion
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5. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos: Os procedementos de avaliacién adecuaranse as adaptacions
metodoldxicas realizadas durante o terceiro trimestre do curso 2019-2020. Tendo
en consideracidn que se realizaran sobre as aprendizaxes desenvolvidas durante os
dous primeiros trimestres do curso, asi como sobre as actividades de reforzo,
recuperacion ou ampliacion de aprendizaxes realizadas dende a declaraciéon do
estado de alarma polo Real Decreto 463/2020, sempre e cando beneficie ao
alumnado. Para a concrecion dos criterios de avaliacion e cualificacion teremos en
conta as aprendizaxes e competencias imprescindibles anteriormente identificados
e sera unha avaliacién continua, global e acentuard o seu caracter diagndstico e
formativo. Mediante a recollida de tarefas que foron realizando e enviando para
ser corrixidas dandolle sempre unha valoracidn positiva. A avaliacién das distintas
actividades propostas na fase non presencial, o grao de participacién de cada
alumno/a e a calidade das suas intervencidns so poderd ter valor positivo para a
cualificacién do alumnado. En ninguln caso, o alumnado podera verse prexudicado
polas dificultades derivadas do cambio de metodoloxia na distancia do terceiro
trimestre .

En todo caso, a avaliacion ordinaria estara fundamentada no desenvolvemento do
primeiro e segundo trimestre. No terceiro trimestre avaliaremos as actividades de
ampliacion propostas e sempre co obxectivo de mellorar os resultados do
alumnado.

Instrumentos: Cos instrumentos de avaliacién quedaran recollidas as valoracions
das actividades, probas e traballos realizados para acadar unha avaliacién obxectiva
e excepcional durante este curso 2019-2020. Esta recollida facilitard as medidas de
flexibilizacion que, con caracter excepcional se poderan aplicar e a adopcién de
decisions de promocién e estean debidamente regularizado mediante a realizacién
de probas obxectivas de resposta aberta, rubricas para as execucidns, escalas de
apreciacion, probas escritas e orais, rexistro das tarefas realizadas e entregadas,
cuestionarios, rexistro de observaciéns e diario de seguimento do alumnado
individual, parellas ou agrupamentos flexibles.

Cualificacion

O procedemento para obter a cualificacidon final das aprendizaxes do alumnado en
Educacion Fisica no curso 2019 -2020 consideraremos en conxunto as avaliacions de
todo o curso, valorando especialmente o grao de desenvolvemento das
aprendizaxes e das competencias imprescindibles previamente definidas por areas.
Entdn a cualificacion final realizarase facendo unha media sobre as aprendizaxes

final desenvolvidas nos dous primeiros trimestres asi como as actividades de
recuperacion, repaso, reforzo e, no seu caso, ampliacion das aprendizaxes anteriores
que se desenvolvan durante o terceiro trimestre sempre e cando se beneficie ao

alumnado na cualificacién final.
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6. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e

no seu caso, ampliacion)

Actividades

As actividades que se desenvolvan durante o terceiro trimestre do curso 2019-2020
deberdn combinar de maneira integrada as actividades a distancia e as presenciais
que puidesen levarse a cabo, segundo evolucione a situacién sanitaria. Durante esta
situacidn especial desenvolveranse actividades de recuperacion, repaso, reforzo e
no seu caso, ampliacidon das aprendizaxes anteriores que resulten necesarias para
todo ou parte do alumnado. A ampliacién das aprendizaxes tomara como referentes
aqueles obxectivos e competencias clave madis necesarios para a adecuada
progresion do alumnado e que para a sua asimilacion requiran a minima
intervencién docente. Como medida de adaptacion das actividades da programacién
a esta situacion especial e atencion individualizada propofiemos a realizacién de
actividades propostas que o alumnado remitird algunhas das tarefas para a sua
correccidn e seguimento por parte do profesorado.

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e

sen
conectividade)

Como medida xeral, na medida do posible, desefiaranse actividades que favorezan
0 seu pasatempo e activaciéon neste momento de confinamento, tratando de que
realicen actividade fisica nos seus fogares. Como medidas especificas a
metodoloxia empregada fomentarase a motivacion e o desenvolvemento das
capacidades do alumno/a sen presencia fisica do seu mestre dado que na situacién
actual sera algun familiar o encargado de supervisar ao alumnado mentres realiza a
tarefa. O profesorado realiza a programacién de actividades sinxelas, que se
adapten & nivel de cofiecementos de cada neno/a e a utilizacién do reforzo
positivo. Dando instruciéns claras por escrito ou por algunha canle comunicativa,
asegurandose que comprenderon ben o que tefien que facer. Incidiremos de
maneira especial en fomentar a realizacidon de practica fisica durante a hora
diaria que poden sair 3 rua.

Materiais e
recursos

Faremos un especial esforzo para identificar o alumnado que carece de recursos e
medios de conexidn dixital e facilitaremos o uso de distintos tipos de dispositivos
adecuados para a atencién educativa a este alumnado para acadar os obxectivos e
contidos do nivel. De todas maneiras en Educacién fisica utilizaran materiais da
vida cotid para a realizacion de actividades, como botellas, globos ou latas de
produtos alimentarios.

7. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as

O procedemento empregado para informar ao noso alumnado e as suas
familias esta sendo a través do correo electrénico (titores), Aula Virtual,
telefonicamente, etc. Intentando por tédolos medios posibles que dita

familias . ., . .

informacién chegue sempre aos seus destinatarios

.. Realizarase a publicacién desta programacion adaptada na paxina web do
Publicidade
centro.
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