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Muino de café

Cando apareceu

Antigamente moiase o café con
morteros, o cal era bastante cansado.
O café chegou a Europa no século XVI

e os primeiros muifios de café
apareceron no século XVII.

Como funciona

Ten un funcionamento sinxelo: o
depdsito superior contén os grans de
café sen moer, e o café moido
recéllese nun depdsito inferior
(normalmente con forma de caixén).
Os grans machdcanse ao mover unha

manivelo.

Séguese usando?

Si. Moita xente prefire moer o café a
compralo xa moido. De feito, os
resultados son mellores se se moe o
café xusto antes de usalo para a sua
preparacion, porque conserva o seu
aroma e sabor.

Pero hoxe en dia utilizase moito mais o
muifo eléctrico.
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