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Revista para as familias do alumnado

Abril dos
libros. Lendo Adaptacions
para medrar curriculares

A importancia
de almorzar
ben



» % = B 12:59 PM

Xa esta en marcha
unha nova edicién
do programa de
dinamizacion linglistica
FalaRedes. Visita
http://ir.gl/c5e3b9 e
descubre cando vai
estar preto da tla casa.

Se buscas unha alternativa ao
WhatsApp, podes descargar
Galegram, a version galega
do famoso Telegram. http://
ir.gl/01bedb

Tes un mébil Android?
Buscas aplicacions,
X0gos, analises, novas...?
Entén deberias visitar
mallandonoandroid.com

Recorda que dende
0 1 de marzo esta
aberto o proceso de
admision e matricula
para o curso 2014-
2015. Tes toda a
informacioén en
http://ir.gl/055153

Entre 0 14 de marzo e
0 5 de abril non podes
deixar de visitar o XV
Salén do Libro Infantil e
Xuvenil de Pontevedra.
Toda a informacion en
www.salondolibro.org
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Achégase 0 mes de
maio e con el o Dia
das Letras Galegas,
este ano dedicadas
a Xosé Maria Diaz
Castro. Podes saber
mais sobre el en
http://ir.gl/f613ec
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A pregunta

Por que é importante que os nenos/as almorcen?

Fundamentalmente, por duas razéns. Por un lado, temos que
pensar que o corpo vén de durmir e leva 8, 10 ou 12 horas sen
alimentarse, polo que necesita enerxia. Se un neno/a vai ao
colexio sen comer nada, o normal é que se sinta cansado/a,
débil, que tefia dificultade para concentrarse e que, incluso, se
amose irritable. Por outro lado, os estudos tefien demostrado
que nos nenos/as que almorzan aumenta a duraciéon da
atencion e a eficacia do seu traballo, polo que un bo almorzo
se traduce tamén nunha mellora do rendemento escolar.

De todos os xeitos, non chega con almorzar, hai que facelo
ben, e para iso é importante que o que tomen

tefia os nutrientes necesarios. O ideal

seria que contase con hidratos de
carbono (pan, cereais, galletas...),
lacteos (leite, iogur, queixo...),
froitas (enteiras ou en zumes...) e
proteinas (xamdn cocido, xamon
serrano...). Tamén é importante
que despois, 4 media man3,
tomen unha pequena merenda
(para repofier enerxias), na que se
deberian evitar os bolos industriais,
polo seu alto contido en azucres e
acidos graxos.

Todo isto parece de pura loxica, pero na

actualidade, segundo os datos do Ministerio de
Sanidade, s o0 7,5 dos nenos e nenas almorza correctamente.
A infancia é un momento fundamental para adquirir habitos,
tamén na alimentacion.



O tema

Espazo Lectura des-
envolve no Val Miinor
un amplo proxecto de
fomento da lectura
que inclae activida-
des estables, tanto
para publico adulto
ou adolescente como
para nenos e nenas
coas suas familias.
Agora que se achega
o mes de abril, mes
dos libros, a sua pre-
sidenta, e profesora
no IES Auga da Laxe
de Gondomar, Concha
Costas, explicanos
neste artigo como
introducir aos nosos
fillos e fillas na lec-
tura.

LENDO PARA MEDRAR

Concha Costas

[Presidenta de Espazo Lectura e profesora do IES Auga da Laxe]

Mais ala de delegar na escola ou nas bibliotecas o
labor de creacion de habitos lectores entre 0s nosos
fillos e fillas, as familias debemos asumir un papel
activo que complemente, desde o espazo da afec-
tividade, ese traballo fundamental de fortalecer as
competencias lectoras, tan necesarias para o seu
desenvolvemento lingdistico e académico.

Debemos pofer 0s nenos e nenas en contacto co
libro desde bebés. Hai libros de madeira, de tea, de
plastico ou de cartén duro que lles podemos ofre-
cer para que se familiaricen con eles. Tamén neses
primeiros anos debemos

botar man das canciéns, AS famiHaS debemOS

rimas, adivifias, ladaifias, aSUmir un pape| aCJ[iVO
na creacion de habitos

x0gos de repeticion e
toda a riqueza da nosa
tradicion oral como unha

necesaria forma de pre- |@Ct0res

lectura. A introducion do libro debe ser axeitada a
sua idade e a sua evolucién, comezando por libros
de imaxes, cos que ir adquirindo vocabulario, para
avanzar logo cara ao album ilustrado e outros libros
nos que vaian gafando espazo os textos, en prosa e
en verso, cun léxico rico e variado. Débese procurar
tamén que as ilustracions sexan variadas e novido-
sas para que contriblan a ir formando a sta educa-
cioén plastica. Do mesmo xeito que non lles damos
de comer todos os dias a mesma cousa, tampouco
debemos ofrecerlles sempre o mesmo tipo de ilus-
tracions ou de historias.




E non hai que esquecer que os adultos
somos modelo de referencia e eles/elas
senten a necesidade de imitarnos: é bo
gue nos vexan ler todo tipo de textos e
en calquera soporte, que vaiamos con
eles/elas as librerias, as bibliotecas, as
sesions de contacontos, que fagamos
da lectura un habito mais da nosa vida
cotid. E é moi importante que os tem-
pos que dediquemos a compartir con
eles/elas momentos de lectura sexan
relaxados e agradables, que perciban
que estamos gozando desa actividade,
gue non sintan que temos présa, que
estamos desexando acabar para facer
outra cousa. E mellor dedicarlle menos
tempo, pero con atenciéon e dedicacion
exclusiva, desde o afecto e o carifo.

E cando o neno ou nena chegue a esa
idade en que comeza a ler s6, non de-
bemos abandonalo, hai que seguir
acompafnando as suas
lecturas. Po- :
demos fa-
celo doutro
xeito: ler por
quendas,
gue nos lea
el/ela a

N

noés, que nos empreste os libros que

vai lendo para lelos n6s tamén e logo
comentalos, preguntarlle polas suas
lecturas e pedirlle que nos recomende
libros... Converter o fomento da lectu-
ra nun eixo importante da educacion
dos nosos fillos e fillas permitenos crear
tempos para compartir, abrir espazos
de conversa, mellorar a stia adqui-
sicion da linguaxe, reforzar as suas
competencias de comprension lectora,
achegarnos a moitos temas e situaci-
6ns que lles preocupan. Porque lendo
medramos en moitos sentidos.
[Mais informacion
en www.espazo-
lectura.org]




Palabras do ensino

Lines Salgado

(ADAPTACION CURRICULAR [1]}

A adaptacioén curricular con-

siste en adecuar o ensino as

circunstancias especificas dun 5

estudante. Hai dous grandes 2 *

grupos de adaptacions: as in-

dividualizadas e as de acceso

ao curriculo. Hoxe falaremos

das primeiras. As outras toca-

ran no vindeiro numero.

As adaptacioéns curricula-

res individualizadas (A.C.l.)

S6 afectan a un alumno/a

concreto. Poden ser:

1. De ampliacién dos conti-
dos e 0s obxectivos que se van traballar. Utilizanse en alumna-
do con sobredotacion.

2. Non-significativas. Non cambian os contidos fundamentais
do curso, pero axustan algun elemento para facilitar que o
rapaz acade os obxectivos con éxito. Normalmente afectan 4
avaliacion ou & metodoloxia empregada na aula. Por exemplo,
un neno/a con dislexia precisa mais tempo para facer o exame,
e cunha adaptacion poderiamos repartir as probas en varias
sesions; un rapaz/a con déficit de atencion necesita traballar
con textos breves e preguntas curtas. Cunha adaptacién pode-
mos ofrecerlle ese axuste individual.

3. Significativas (A.C.S.). Son un recurso para rapaces/as que
non son quen de acadar os obxectivos basicos por dificultades
especiais (capacidade intelectual, absentismo, enfermidade
grave, etc.). Escollemos os obxectivos e contidos considera-
dos minimos ou fundamentais e modificamos ou eliminamos
outros. Estas adaptaciéns requiren a aprobacién de todos os
profesores/as do estudante. Algiin exemplo: suprimir contidos
da rea de musica para rapaces/as con discapacidade auditiva
ou traballar contidos de 5° de primaria en rapaces/as que cur-
san 2° de ESO e non tefien superados os niveis anteriores.

]




ADENCIAS

Gracia Santorum

Pentiltimas tendencias [Carlos Negro. Ed. Xerais]. Unha
reivindicacion dende a poesia dos dereitos da muller, quen
debe ser forte para pisar tiranias que nos vefien dadas pola
superficialidade e o baleiro de revistas e modas actuais. O Carles Magre
libro presenta unha moza que tan s6 desexa ser ela mesma,
persoa independente e cos seus propios gustos, coa siia pro-
pia voz. Non ¢ rebeldia, ¢ autenticidade. E para iso debe ser
tan forte que debe loitar contra unha sociedade redirixida que
tenta gobernala, subornala e manipulala. Toda unha leccion

de intelixencia e acerto.
Para ler

O Griufalo [Julia Donaldson e Axel Scheffler. Ed. Patas de
Peixe]. Sempre ¢ unha boa nova que os mellores albums ilus-
trados se traduzan 4 nosa lingua. Este ¢ o caso deste libro,
unha fabula —conto rimado- sobre o poder do maxin, pero
tamén do medo na que o primeiro que chama a atencion ¢
o propio titulo. Un libro divertido que fai rir a grandes e
pequenos. Un ratifio enxefioso que inventa un animal para
salvarse e que tera un final sorprendente. Un monstro delicioso
nun libro cheo de vida e de astucia.
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Para pasear

Despois de tanta cicloxénese invernal, a pri-
mavera agarda cunha sorpresa ben agradable: os
rios van cheifios de auga! Asi que non hai mellor
opcion de paseo dominical que achegarse a unha
das fervenzas que os nosos rios ofrece, como a do
fervenza do Toxa, no concello de Silleda. Unha
fervenza de mais de trinta metros de caida libre
que constitiie un magnifico espectaculo. Ademais,
pode facerse unha ruta a pé ata o Mosteiro de Car-
boeiro a cardn do rio Deza de pouca dificultade para realizar
en familia. Recomendacion: deixar o coche onda o Mostei-
ro e comezar ali a andaina.




Da lingua | ,
Moda primavera-veran

En Ollos de aula tamén
tifamos moitas ganas
de que chegase a pri-
mavera, cunha raiola
de sol que nos animase
a coller folgos, a pa-
sear e a gozar das ruas
e dos pargues; agora
gue ese desexo seme-
lla facerse realidade,
gueremos anunciarvos,
en exclusiva, as tendencias de moda para a nova temporada;
atendan, por favor, &s propostas variadas que lles ofrecemos.

a) o look estrela para os vindeiros meses vai ser a combinacion
da lingua galega coas actitudes abertas e sen prexuizos; un
estilo atractivo e contemporaneo, que se adapta perfectamen-
te a dmbitos urbanos e ao ritmo de vida das xeraciéons mais
novas.

b) podemos acompafar ese look basico con outros complemen-
tos que realzan a nosa personalidade: unha aposta clara pola
variedade cromatica que nos ofrece a cultura do pais, cunha
oferta moi suxestiva que inclUe cine, literatura, teatro, banda
desefiada, musica en directo... S¢ fai falta que nos atrevamos
a romper coa rutina, con eses tdpicos que nos deixan estarri-
cados no sofd, a consumir partidos de futbol ou crénica rosa.

C) por suposto, se queremos renovar a fondo o noso vestiario,
sera necesario que fagamos unha aposta forte por integrar
as cores azuis da nosa lingua na pasarela do plurilingtismo;
porgue non pode haber nada mais fashion que compartir co
resto do mundo aquelas palabras que nos volven especiais e
singulares. En voz alta e sen ningun tipo de complexo.a

En definitiva, gocemos da primavera con elegancia, estilo e,

sobre todo, un toque de autoestima.

B ]



