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A pregunta

Cando se pode falar de acoso escolar?

Responde: Nuria Miguez Mon

[Orientadora do CPI Aurelio Marcelino Rey Garcia (Cuntis - Pontevedra)]

Hai varios elementos que deben darse nunha conduta para que
poida falarse de “acoso escolar” (tamén chamado “maltrato entre
iguais” ou “bullying”) e non confundila con outras agresions que,
ainda que sexan puntuais, e absolutamente rexeitables e sobre as que
tamén hai que intervir de forma inmediata e efectiva, non constitien
unha situacion de acoso escolar. Eses elementos serian, fundamental-
mente, a intencionalidade, o desequilibrio de poder, a indefen-
sién e a repeticion.

Tamén temos que ter claro que cando falamos de acoso escolar non
falamos s6 de agresidns fisicas (pelexas, calugadas, destro-

zar ou agochar cousas), sendén tamén de intimidacions
verbais (insultos, alcumes, falar mal de alguén, pintadas
no encerado), intimidaciéns psicoléxicas (ameazas,
provocar medo, obrigar a alguén a facer cousas que
non quere), illamento social (ignorar, desprezar,
excluir das actividades, deixar sé no patio, facer
parellas ou grupos sen contar con esa persoa) ou
ciberacoso (mensaxes ao mobil ou a través de
internet). Estas condutas convértense, como
diciamos antes, en acoso escolar cando existe
a intencion de facer dano, ao minar pri-
meiro a autoestima da vitima, crear unha
situacion na que esta se sinta in-
defensa, incapaz de pedir axuda
ou de sair desta situacion por si
soa... e que sitla o acosador/a
nun plano de superioridade
sobre a vitima ao permitir que a con-

duta se repita, tefa continuidade no tempo.




O tema

Se dificil resulta a ta-
refa de educar, moito
mais resulta ainda a de
coeducar. Educar para
a igualdade real entre
nenas e nenos, mulleres
e homes, significa in-
ventar algo novo, ofre-
cerlles as nosas fillas e
fillos algo que n6s non
recibimos na nosa in-
fancia nin na vida adul-
ta e que, por desgraza,
non se pode adquirir
en ningunha tenda. Se
a isto engadimos que

o primeiro principio da
educacion é predicar co
exemplo, que aprende-
mos mais do que vemos
facer que dos discursos
que escoitamos, a difi-
cultade resulta eviden-
te: o sexismo presente
en toda a sociedade
apréndese e reproduce-
se en gran medida nos
fogares, na maior parte
dos casos de maneira
acritica e inconsciente.

A coeducacion,
a mellor das herdanzas

M?2 Sonia Fernandez Casal

[Docente de Matematicas no IES Fontexeria (Muros-A Coruna)]

Lonxe de botarlles a culpa as familias, especialmente
as mulleres, como responsables de perpetuaren o
machismo —argumento inxusto onde os haxa, pero
gue se escoita acotio—, cébmpre reivindicar a capa-
cidade de cambiar a sociedade dende as pequenas
accions do dia a dia, especialmente cando afectan
as nenas e nenos do presente, persoas adultas do
futuro.

Velaqui alguns exemplos de
actitudes que podemos coidar
para romper a correa de trans-
mision do sexismo no contorno
familiar:

a) dirixirnos a nenas e nenos
co mesmo ton de voz e ex-
presions; permitirlles chorar a
ambos se se mancan ou estan
tristes, regalar bicos, apertas
e aloumifios sen diferenzas de
sexo, por parte de nais e pais.
Favorecer tamén a expresion
e xestion das emocions, espe-
cialmente no caso dos nenos,
ensinandolles que hai crenzas
gue resultan erradas (prexuizos)
e non deben reproducir.

b) permitir e promover que nenas e nenos xoguen
xuntos: que as nenas corran, gabeen, lixen a roupa,
xoguen ao futbol... coa mesma liberdade que o
fan os nenos. Que 0s nenos xoguen &s casinas, aos
papas... coa mesma liberdade que o fan as nenas.



Amosarlles que non existen xogos de
nenos e xogos de nenas, a pesar do
gue perciban como socialmente acep-
table. Por suposto, fomentar xogos,
xoguetes e contos non sexistas.

C) vestir as nenas con roupa e calzado
comodos que lles permitan explorar
a stia contorna e as suas habilidades
fisicas en condiciéns favorables. Evitar
comentarios reiterados por parte de
persoas adultas sobre o seu aspecto

fisico: "que guapa estas, que vesti-
do tan bonito”, pofiendo en valor
outras cualidades que lles permitan
ter unha maior confianza en si mes-
mas.

d) dar protagonismo as nenas nas
intervencions publicas, prestandolles
a mesma atencién que reciben os
nenos.

e) ensinar a participar das tarefas
domeésticas por igual: pofier ou re-
coller a mesa, facer a cama, regar as
plantas, facer a compra... De adultos
precisaran saber facelo!

f) evitar as expresiéns pexorativas
sobre cada sexo, promovendo unha
vision positiva de ambos, sen asignar
comportamentos preestablecidos.

En definitiva, dar unha oportunidade
& igualdade entre nenas e nenos
representa unha aposta por criar
persoas mais libres, autbnomas e
completas do que nos aprenderon
a nos. Significa facilitarlle a vida a
unha xeracion que se enfronta a un
porvir no que todo vai ser cambiante
e no que, sen dubida, as relacions
sociais, as relacions entre homes e
mulleres, entre a vida doméstica e a
laboral, van experimentar transfor-
macions considerables.

De n6s depende que sexa para me-

llor.



Palabras do ensino

Lines Salgado

{PROXECTO Nos boletins de

notas de 1° da
INTERDISCIPLINAR} £50 sprece ra
materia denomi-
nada Proxecto Interdisciplinar que moitas veces provoca
certo desconcerto entre as familias, pois non se sabe moi
ben gue ¢ nin que se fai nela.
Foi a LOE a que introduciu o Proxecto no curriculo do
primeiro curso. Ten asignada unha hora semanal, e é di-
rixido, preferiblemente, polo titor ou titora do grupo. Fa-
lando propiamente, non poderiamos dicir que é unha ma-
teria, porque do que se trata é de levar

adiante unha investigacion ou tarefa (de af 0 nome
de “Proxecto”), utilizando o maior numero posible de
cofiecementos e habilidades. Procurase que haxa varios
departamentos implicados (especialmente os de linguas e
o de tecnoloxia) e que os rapaces aprendan a traballar de
xeito auténomo, utilizando fontes de informacion diver-
sas. O resultado final debera presentarselles aos demais
compafeiros nunha exposicion oral ou escrita. O proxecto
interdisciplinar vaise avaliando trimestralmente, pero non
ten unha cualificaciéon nas actas finais. Porén, dalle unha
informacién moi valiosa ao profesorado sobre a compe-
tencia xeral dos estudantes.

.



CADENCIAS

Gracia Santorum

Para escoitar

Pan de millo [Migallas, Ed. Kalandraka]. Libro
disco con 14 cancidns infantis e versions de temas
tradicionais do grupo Migallas xunto coas ledas ilus-
tracions de Dani Padron. Co proceso de elaboracion
do pan de millo como fio condutor, o libro ¢ as can-
ciéns axudan a recuperar a memoria dos avos, ademais
de procurar un divertimento. Os temas tratan cuestions
actuais como a colaboracion fronte 4 competicion, a promocion da
paz ou o exceso de actividades extraescolares, incluindose propos-
tas da expresion plastica ou dramatica.

Oliver Twist [C. Dickens, Ed. Baia]. Nesta fermosa edi-
cion da editorial Baia poderemos cofiecer as desventuras
de Oliver Twist, un neno orfo de nove anos que sofre ex-
plotacions, fame e maltrato. Mesmo tera de se converter
en ladron para sobrevivir. Unha adaptacién magnifica da
novela de Charles Dickens, un clasico que non debe faltar
en ningun fogar, xa que ¢ un libro atemporal que consti-
tuiu a primeira novela inglesa cun neno como protagonis-
ta onde destaca o escasamente romantico tratamento do
mundo dos criminais e as stias sordidas vidas.

PAN DEM|LL.O.

Para facer

Esta é unha recomendacion xeral, a de
acudir ao teatro sempre que poidades,
cando haxa unha funcién na vosa vila,
na vosa cidade, unha funcion infantil,
unha funcion de actores e actrices afec-
cionados/as, de profesionais. Da igual, ¢
importante que os mais pequenos com-
prendan que esta arte ¢ un xénero diferen-
te, unha boa opcidn para rir, para emocionarse, para chorar...
Procuremos que a tltima vez que fomos ao teatro non sexa a
derradeira, que non desapareza o teatro.




Da li
g uaA roupa de domingo

Como cada curso escolar, moitos dos esforzos dos equipos de norma-
lizacion e dinamizacion linguistica dos centros educativos céntranse
en organizaren un calendario anual de actividades en torno as cele-
braciéns culturais que comezan en novembro polo Samain e rematan
polo 17 de maio, co Dia das Letras Galegas. E hai que recofecer que,
sen o esforzo e entusiasmo dos equipos, moitas desas actividades
festivas terian menos éxito, ou nin sequera chegarian a se celebrar.
Non obstante, 4s veces semella que os equipos de normalizacion fican
reducidos a unha especie de comisién de festas, encargada de “ani-
mar” as datas festivas marcadas no calendario oficial, deixando nun
segundo plano outras angueiras mais evidentes, como a necesaria
promocion da lingua no dia a dfa, tanto dentro das aulas como féra
delas.
Tamén as familias debemos entender que a lingua galega non consti-
tUe unha especie de “roupa de domingo” que se usa s en ocasions
especiais, e que logo se garda no armario, entre bélas de alcanfor,
para que non se desgaste polo uso que se lle poderia dar nos dias
laborais. Pois semella que estamos moi orgullosos de vivir como gale-
gos, mais non tanto de falar como tales.
Este uso folcldrico do idioma non pode resolverse con ningunha lei
ou decreto educativo: somos ndés, pais e nais, 0s que
debemos dar un paso adiante, para que a
lingua non resulte un adorno exético
- nas vitrinas dos museos, senén
unha ferramenta til
nas nosas bocas.
E mentres to-
dos noés non
asumamos
estas con-
tradicions,
seguiremos
a predicar,
mais sen dar
trigo.




