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A pregunta

Como é o primeiro ano de escola?

Responde: Belén Escariz Ferrin

[Mestra de Infantil no CEIP Quintela (Moana - Pontevedra)]

Cando un neno ou unha nena comeza a escola, a familia pode
vivir os momentos iniciais con certa inquietude natural, pero este

sos no desenvolvemento motor, cognitivo, afectivo e social.

O periodo de adaptacion (PDA) é a primeira accion conxunta
gue toman a escola e a familia para garantir unha atencién mais
individualizada aos pequenos/as, axudandolles a cofiecer un
novo mundo e prestandolles apoio emocional para que poidan
establecer relacions sociais enriquecedoras co grupo clase.

A escola t randes cambios, axudando a regularizar horarios

sefada sobre a accién/do propio alumnado, eles son os
istas das conversas!’do x0gos, das aprend|zaxe das
' , experimentan, i

LY A chegada a esta comunldade e aprendlzaxe}agg
mente no desenvolvemento emocional a travé da

Co grupo e da propia accién. Negocian, espera
tan, apoian, é dicir, aprenden a relacionarse cos iguais, unha
aprendizaxe quednecesitaran ao longo de toda a sua vida.

O desgnvolve cognitivo experimenta tamén moitos avan-_

mellora da competencia IingUistﬁto 0COs

z eAomia persoal,
ngliistica e o dese



O tema

A educacion
deberia ser un
dos instrumentos
fundamentais
para a igualdade
entre os sexos. A
autora reflexiona
neste artigo sobre
dous aspectos da
educacion masculina
que tefien unha
grande influencia
na reproducion
do sexismo, e que
son facilmente
identificables no
comportamento
de moitos mozos
adolescentes: a
precaria relacion coas
silas emocions e a
cultura do risco.

A educacion da masculinidade

no século XXI

M?2 Sonia Fernandez Casal

[Docente de Matematicas no IES Fontexeria (Muros-A Corufa)]

O cambio na educacién dos mozos resulta un factor
determinante para que poidamos avanzar cara &
consecucion da igualdade entre homes e mulleres,
Xa que estas temos protagonizado nas Ultimas dé-
cadas unha serie de cambios e avances que afectan
a toda a sociedade, pero dos que os homes non
tefien participado de forma activa.

Un reto fundamental deste século debe ser construir
novos modelos de masculinidade que rompan con
aqueles elementos da educacion masculina tradicio-
nal nos que se sustenta a discriminacién de xénero.
De conseguirmolo, non s6 han safr gaflando as mu-
lleres e a sociedade no seu conxunto, senén que
tamén terd aspectos moi enriquecedores para
0s Mozos. Se ben é certo que, no camifo cara
4 igualdade, os homes tefien que renunciar
aos privilexios que como colectivo lles reserva
a sociedade —mellores soldos, mais tempo
libre, maior autoridade, servizo domésti-
co...—tamén o é que a menor esperanza

de vida do sexo masculino, as taxas maiores
de accidentes de trafico, de fracaso escolar,
drogodependencia, delincuencia, accidentes
laborais... tefien moito que ver co mo-
delo masculino tradi-
cional que se
lles segue

a ofrecer,
case como
Unica al-
ternativa, as
novas xera-
cions.

Un primeiro
paso cara a edu-
cacion de futuros




homes igualitarios debe ser ensinarlles aos nenos e aos adolescentes a
relacionarense coas stas emocions. A educacion tradicional convida os
nenos a non expresar, a ocultar, negar ou relativizar sentimentos como
a tristeza, o medo, a vulnerabilidade, a empatia, a tenrura, a necesidade
de consolo... Este proceso, continuado ao longo de anos, fai que xa de
adultos moitos homes tefian non s¢ dificultades para expresar as stas
necesidades afectivas, senén mesmo para identificalas, o que, en contra
das aparencias, os converte en adultos con baixa tolerancia & frustracion
e dependentes a nivel afectivo e emocional. Son adultos proxectados
cara ao exterior, pero moi pouco conectados co seu mundo interior e,
polo tanto, cun mundo afectivo e emocional mutilado, que empobre-
Ce as sUas vidas: o coidado propio e

o doutras persoas reséntese como Uﬂ reJ[O deSJ[e SéCU|O debe
consecuencia desa desconexion ser COﬂSUUllr NOVOS mOde|OS

emocional. o
Outro factor que hai que desac-0& masculinidade
tivar con urxencia é a cultura do
risco que leva a nenos, adolescentes e adultos a desprezar a sua
propia seguridade para conseguiren o recofilecemento e a admira-
cion dos demais. O “valor” nun home fusiona a sua valia coa sua
valentia, e lévao a considerar o propio corpo coma invulnerable.
Poferse en situacions de risco é expresiéon maxima desa afouteza
mal entendida, o que propicia condutas tan destrutivas como a
conducién temeraria, tipicamente masculina. Afrontando situaciéons
de risco, os adolescentes alimentan o seu sentimen-
to de superioridade fronte a outros
membros do grupo e fronte a
todas as mulleres, e isto repre-
senta, polo tanto, un aspecto
fundamental na reproducion
do sexismo.
Velaqui, pois, un par de propos-
tas para axudar a nenos e adoles-
centes a superar o asfixiante molde
da masculinidade tradicional, para se-
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Palabras do ensino

Lines Salgado

(RRI)

No inesgotable campo das siglas do ensino, ocupa-
monos hoxe do RRI, é dicir, do Regulamento de
Réxime Interno. E este un documento que ten
que existir en todos os centros educativos
e gue recolle as stas normas de fun-
cionamento. Inclte aspectos
moi variados cos que toda
a comunidade educativa
ten que traballar: os
principios que rexeran a
actividade do centro, os
horarios, as instalacions,
normas basicas de funciona-
mento (horarios, excursions,
cualificacions, materiais, etc.)
e un apartado moi cofiecido, sobre
todo por ser utilizado moi habi-
tualmente, que son as normas
de convivencia. Neste epigrafe
recéllense os dereitos e debe-
res do alumnado e o proto-
colo de actuacion no caso de
condutas contrarias & conviven-
cia escolar, é dicir, as sancions
posibles e os encargados de levalas
a efecto. A diferenza do PEC (Proxec-
to Educativo de Centro), mais
abstracto e xeral, o RRI é a tri-
pa, o menu do dia dos centros
de ensino.




CADENCIAS

Gracia Santorum

Para ler

O rabario. A edltorlal La fragatina publica na nosa lingua 0 rabafio

Hesurta e ey G

este album de Margarita del Mazo con ilustracions de Guri-
di que nos achega un novo punto de vista sobre conciliar o
sono. As ovellas deste libro tefien unha vida moi doada, xa
que non deben pensar nin saltar o mandado, ¢ dicir, comer,
durmir... e axudar a durmir. Que ¢ unha tarefa ben impor-
tante! E para axudar aos humanos, s6 hai que saltar en rin-
gleira e coa numeracion apropiada. Pero que ocorre cando
unha se rebela, converténdose nunha ovella negra?

Para cavilar

fcaro. Album de Federico Delicado, gafiador
do VII Premio Internacional Compostela. De-
mostracion de que este xénero non € so infan-
til, xa que ofrece multiples lecturas e diferentes
interpretacions ante un texto que non sabemos
se conta unha historia fantastica con final feliz
ou unha realidade cruel da que compre evadir-
se. Duas tonalidades nas suas paxinas e dife-
rentes tipos de letra para amosar a realidade e
os recordos. Un libro imprescindible, fermoso,
diferente.

Para saber

Os dereitos da infancia. En 1959 a ONU aprobou a De- 03 DEREIIOS
claracion Universal dos Dereitos do Neno. Dez principios DA IHFA NC[A

que perseguen garantir a nenos ¢ nenas os coidados, a
proteccion e a educacion necesarios. Neste libro, cada
un destes dez principios ten o seu propio conto de dez
autores e autoras, ilustrados todos eles por Emilio Ur-
beruaga. Un obxectivo comtin: lembrarnos a importancia
desta Declaracion e lembrarlles a lectores e lectoras que
estes existen e non deben esquecelos, senén reclamalos.
Porque son fundamentais para construir un futuro mellor.
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Da lingua . .
O punto mais especial

Neste mundo frenético da comunicacién instanténea, resulta
cada vez mais complicado atopar un elemento que nos distinga
entre o incesante balbordo de mensaxes e imaxes.

E a comunidade que non atope axifia un signo distintivo, unha
marca de calidade, ficard condenada a que a sUa voz caia no
esquecemento dun cemiterio virtual.

Por iso, xa vai sendo hora de que as galegas e os galegos reivin-
diquemos 0 noso punto.

Un punto de distincién.

Un punto de elegancia.

Un punto que suma e sobresae.

O noso punto .gal, coqueto e xuvenil.

Para que na rede tamén saiban de onde vimos e onde estamos.

Xusto aqui, neste recuncho do planeta onde o porvir se escribe
con gue de galego.



