.-»—"__.I

dunha vida de- precisamente polas stias carac-
dicada ao piraguismo e do ca- teristicas. A de Aldan é marabi-
mino até chegar aos seus primei- llosa se non hai temporais, pero
ros Xogos Paralimpicos, nosque cando se producen non se pode
quedou a tan s0 14 centésimasdo  adestrar ali. Sobre todo no meu
*=podio nos 200 metros do KL3. caso, que ao estar preparando
unha proba como os 200 metros
—Leva toda a vida practicando  preciso terunha mia marcada cada
0 piraguismo. Estivo sempre na 10 metros para poder adestrar as
modalidade do K1.3? distintas series e ritmos e conecer
Si. Levo no piragiiismo desde os 4 perfeccion esa distancia. Por iso,
12 anos, sempre competindo en  ou adestrabamos en Aldan ou su-
augas tranquilas. Ao longo dos biamos até Verducido.
anos o que si fun cambiando foi
« 4 distancia na que competiaeo —Cando falamos de piragiiismo
tipo de embarcacion. No para- normalmente pensamos en augas
canoe competimos nunha pira- salgadas. Existe tamén a posibi-
gua mais estabel, cunha medida lidade de facer este deporte en
mais ancha para darnos estabili-  augas doces, nos rios do interior?
dade e poder igualar a todos os Hai moita tradicién en clubs
deportistas paralimpicos, cada- como o Fluvial de Lugo, que tefien
quen coa sta particularidade, grandes competidores e dos que
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A padexeira Araceli Menduina (Cangas, O Morrazo, 1969) acadou
O cuarto posto na sua primeira participacion nuns Xogos, 0s
Paralimpicos de Paris, na categoria dos 200 metros de KL3. Toda
unha vida adicada ao piragiiismo, que practica desde 0s 12 anos e
~‘que non¥en pensado deixar. Polo momento seguira adestrando,
sempre que siga desfrutando o camifo que a levou a Paris, € non
descarta que poida chegar até Los Angeles 2028.
Texto Eva R. Argiz @EvaArgiz + Foto RFEP

ARACELI MENDUINA, PADEXEIRA PARALIMPICA

0Os Xogos foron
a guinda a un
ano moi bonito"

esta entrevis- No dltimo ano fixemos a metade —Como se enterou de que fora
ta para Nos dosadestramentosnariadeAldan convocada para os Xogos Para-
Diario, Araceli e a outra metade no Verducido,
Menduina fala noencorodo Pontillon do Castro,

limpicos de 2024?
O ano pasado conseguin clasifi-
car a embarcacion para partici-
par nos X0gos, pero consegues
a praza para a Federacion que
representas, non para ti, Des-
pois fixemos unha proba selec-
tiva interna no mes de maio e ai
conseguin a mina praza. Estes
foron os meus primeiros Xogos.

—Mudou a stia rutina de ades-
tramentos ao saber que compe-
tiria en Paris?
Si. Xa a cambiara para poder
prepararme para o Mundial,
para o Europeo e tamén para ese
selectivo preparalimpico. Neste
ultimo ano levo practicamente
vivindo tan s6 para adestrar,
agas na pretempada, cando se-
guin co meu traballo habitual.

—Fora do piragtismo traballa

nun mesmo tipo de embarca- sairon grandes referentes pade- como funcionaria. Pensou al-
cion. O numero 3 do 'KL3' fai  xeiros como Gregorio Ramos Mi-  gunha vez en vivir s6 do deporte?

referencia aos distintos graosde  sioné [prata en Montreal 1976 ¢ Non. Na mifa época era ainda
discapacidade, sendo 0 3 améis  bronce en Moscii 1980]. Tamén  méis complexo que agora. Si que
leve, que afecta s6 unha articu- en Qurense e no Barco de Valde- como adestradora cobrei por ese
. lacién. No meu caso, o que tefio  orras hai clubs con moitos anos de traballo, pero non me chegaba. Ao
atectado € o nocello. historia. Perosi que écertoqueéa final traballaba dias ou tres horas
costa pontevedresa onde haimais  ao dia niso, e asi tampouco podes
Pertence ao Club de Mar Ria  deportistas. Mais case todas aca-  pretender vivir do deporte. Pero
l¢ Aldén e € precisamente nesa  bamos facendo adestramentosen  hoxe en dia os adestradores dos
“#ia onde adestra, Ten mellores  augas interiores e encoros cando  clubs si son profesionais e viven . _ g e T Sk
condicions que outras da Galiza? — chegan o inverno e os temporais. ~ diso. Os deportistas ainda tefien  Araceli Menduifia nos Xogos Paralimpicos de arls 2024
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B mm, QUE POIDA
© CHEGAR DEPENDE DE
-~ QUE 0 MEU CORPD
~ AGUANTE E DE QUE
NON YURDA OUTRA
= DADEXEIRA MELLOR
O MIN-QUE MEREZA
| ESA PRAZA",

AFIRMA MENDUINA

-

-

-~ quebuscarseavida formando par-
kg - - tedeequiposnacionais, optando a
(R bolsas... pero podes vivir do pira-
guismo se tes resultados. Tes que
ter claro que che gusta este depor-
te como para apostar por el para
tentar ganar a vida desa forma.

—Cal foi o mellor momemnto da

sua carreira deportiva?

Teno claro que este ano. Acadei
un posto para os X0gos e conse-

puidese participar neles xa nun

Como se soe dicir, "desfruta do
camino”. Eu este ano desfrutei-
no moito tanto adestrando como
retandome a min mesma para
rascar unhas décimas, facendo
moi bo equipo co meu adestra-
dor. Cando algo che gusta e o
podes vivir ao 100% ¢é o mellor .
que che pode pasar. A guinda
para min foron os Xogos, pero
todo o ano foi moi bonito.

e A
.............

—(Coincidiu con dous referentes
deste deporte, David Cal e Tere-
sa Portela. Chegou a adestralos?
Non fun a stia adestradora como
tal. Se hai algo do que me podo
considerar 'culpabel' respecto a
eles & de conseguir que aos dous
lles gustase o mesmo deporte ca
min e de terlles dado unhas no-

.......
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A padexeira canguesa Araceli Menduifia, de 55 anos, foi cuartana
sua primeira participaciéon nuns Xogos Paralimpicos, 0s de Paris.

guin a praza para que o equipo O rianxeiro Adriin Muaquan. Xusto ao rematar en Paris pregun-

primeiro momento. Toda a pre- Adrian Mosquera,
paracion, todo este ano vivido. | OULIO galego en Paris

O rianxeiro Adrian

Mosquera chegaba aos

seus segundos Xogos, os de
Paris, ap0s ser quinto no
Europeo do pasado xuno e
sétimo no Mundial de maio.
Foi o primeiro padexeiro
galego en participar nuns
Paralimpicos, os de Toquio
2020, En Paris, Mosquera
rematou na cuarta posicion
da sGia semifinal cun tempo
de 50,74 segundos, polo
que por s0O seis decimas
quedou fora da loita polas
~ medallas na proba final.
De todos modos, co tempo

entre os dez mellores
padexeiros do mundo

cions minimas para aprender

na sua modalidade.

e manterse enriba da piragua.

Despois xa os seus adestrado-

res no Centro Galego de Tonifi-

cacion Deportiva e nos equipos
nacionais foron quen os conver-
teron en grandes deportistas. Eu
s6 fun quen os iniciou.

—Participou nos seus primeiros

Xogos Paralimpicos con 55 anos €~
& quedou cuarta. A pregunta € obri-

que marcou logrou situarse  que se fan mensualmente en Se-

® gada: vese en Los Angeles 2028?.

taronme moito se me {a retirar ou
pensaba seguir. Eu o que teno cla-
ro, de momento, &€ que vou seguir
adestrando. E o que me gusta des-
de sempre. Los Angeles queda moi
lonxe, que poida chegaralaécues-_ .. ,
tibn de que o meu corpo aguante e
de que non xurda outra deportista
mellor ca min que mereza esa pra-
za. Vou ir ano a ano, vendo como
responde 0 meu corpo.

—Que compromisos deportivos
ten agora no calendario?
Agora mesmo estou de vaca-
cions. En 15 dias volto aos ades-
tramentos e, como cada ano que '
non é olimpico, hai Copa do
Mundo, Campionato do Mundo- _,
e Europeo. Eu irei adestrando,
participando nas concentracions

villa e vendo como van saindo as
cousas. Se todo vai ben, partici—==+
parei nas regatas internacionais.




