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1.-XUSTIFICACION

O modelo de unidade didactica que se presenta, ten como finalidade
ofrecer a nosa escola un vieiro didactico-motivador co que enriquece-lo
noso labor educativo, para achegar ao ambito escolar o saber popular e
tradicional , suxerindo para elo, actividades e experiencias que favorecen o
aproveitamento didactico dos recursos do contorno.

Para a elaboracion deste documento partimos das actividades que se
vinan facendo ate de agora, incluindo ademais novas propostas, para
contribuir ao fornecemento das necesidades curriculares e incorporala aos
procesos educativos do centro, motivo polo cal queremos mellorar o traballo
xa feito, dado que o magosto ofrece un gran potencial aglutinador de
diversos elementos culturais por unha banda, por outra o seu caracter de
resposta aos curriculos das diferentes etapas educativas obrigatorias.

A escola debe abrirse 6 contorno proximo fomentando a participacion
e a colaboracion do alumnado en actividades culturais, contribuindo a
aumenta-lo conecemento sobre O seu patrimonio 6 mesmo tempo que,
disfrutando, desenvolve unha actitude de curiosidade, aprecio, respecto e
sensibilidade ante as manifestacions culturais galegas. Esta apertura 6 con-
torno proximo a traves de contactos vecinais, parroquiais, locais,... vai se-la
canle que permita achegarnos ¢ contorno social en xeral.

O traballo na escola debe recoller, pois, os elementos do contorno
porgue non pode nin debe estar illado do seu contexto.

No marco da cultura popular, O MAGOSTO, e en xeral as festas
anuais, tenen un lugar fundamental, constituen algunhas das manifestacions
mais xenuinas da nosa cultura coas que se poden abordar aspectos
sociais,economicos, psicoloxicos,musicais, relixiosos,... pois nelas estan
presentes as crenzas e o0 sobrenatural, a vida comunitaria e a organizacion
social, os produtos agrarios e a estacion, o caracter catartico e de
liberacion,... A festa anual ten un innegable valor educativo no centro, sendo
doado artellar multitude de actividades 0O seu redor, xa que constitie unha
fantastica oportunidade para relacionarmonos coa comunidade e mesmo
incidir nela.
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Esta unidade didactica quere transformarse tamén, nun espazo de
encontro e celebracion, nun elemento de animacion e motivacion aberto a
comunidade educativa; onde desenvolver experiencias interdisciplinares e
acometer os contidos transversais do curriculo, sendo un eixo fundamental
na educacion para o lecer.

2..-  ALGUNS DATOS SOBRE O MAGOSTO.

2.1-.-O CASTINEIRO EN GALICIA

As raices etimoloxicas do seu nome, castifieiro, proceden do termo grego
‘castanon” que deriva de Castana, cidade antiga do Ponta, en TURQUIA.
Considérase que e orixinario do sueste de Europa e Asia Menor, ainda que
tameén poderia ser ventureiro dende tempos antigos na peninsula ibérica, o
que confirmaria a esta arbore coma autoctona.
E de suponer que dende moi cedo esa especie foi aproveitada polo home
primitivo, xa aproveitada polo home primitivo, xa que lle forneceria alimentos
faciles de obter, ainda que nos traballos arqueoloxicos, feitos nos castros
galegos non se atopou, polo de agora, ningun sinal de que os poboadores
empregaran a castana como alimento antes do seculo I
Esta situacion viuse radicalmente cambiada coa chegada das lexions
romanas, que nos tempos de Augusto exercian o seu dominio sobre
cantabros e astures. Durante a romanizacion perfeccionanse as practicas
agricolas, dedicanse O cultivo as terras mais féertiles, e ademais de
introducirse novos cultivos lévanse tamén a cabo novas plantacions de
arbores Utiles como € o caso do castineiro. Os romanos eran sabedores do
valor alimenticio da castana e xa dispunan de boas variedades, que ian
plantando nos lugares a medida que os fan conquistando.

Trouxeron as clases froiteiras e as técnicas de cultivo empregadas nos
Balcans ou en Oriente Medio, onde esta especie tina unha presencia mais
continuada. A extension desta arbore pola peninsula ibérica durante a
dominacion romana sufriu un cambio no seculo VI, coa chegada dos arabes,
que supuxo 0 abandono das terras da meseta e das areas de montana.
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Co desenvolvemento da Reconquista colonizaronse de novo as terras
abandonadas .Tamén hai que ter presente a importancia que tiveron os
mosteiros no espallamento do cultivo do castineiro. Asi en Galicia existen
noticias de colonizacions realizadas durante os séculos X e XI polos frades
bieitos de Celanova nas que introducen o cultivo do castineiro xunto con
outros coma 6 do vino, en lugares onde ainda non se conecian.

Foi precisamente o castineiro o que fixo posible a mantenza dun
elevado numero de poboacion nas zonas rurais. Ata o descubrimento de
América e a introduccion da pataca e o millo en Europa, a dieta dos nosos
devanceiros baseabase no "millo middo" (mijo) e nas castanas que eran a base
de alimentacion en Galicia.

Asi como O americano ‘maiz" chamamoslle miflo en toda Galicia,
nalgunhas bisbarras chamaron as patacas ‘castariolas” ou ‘castarnas da
terra’.

O Inicio do cultivo de pataca e millo no seculo XVIIl, e o conseguinte
cambio na alimentacion, fixo que se tallaran 0s soutos para as novas
plantacions nas boas terras forestais, sobre todo na provincia de
Pontevedra.

A fins do século XIX a aparicion da enfermidade da tinta causou a
morte de moitos castineiros.
Poucas arbores prestaron tanto servicio 6 home coma o castineiro, ademais
da suia madeira. O seu froito en tempos pasados, salvou de morrer de fame a
moitas poboacions e segue consumindose polo alto poder alimenticio que
encerra.

O castineiro foi basico na alimentacion galega, e tamén para 0s
carpinteiros. A sua madeira € mala para o lume pero de grande utilidade para
outro uso, debido a sua lonxevidade, especialmente na fabricacion de
mobles, apeiros de labranza, vigas das casas, portas, fiestras, cancelos,
cercados e tamen os utiles e apreciados cestos empregados en tan diversas
tarefas agricolas da nosa cultura. Tamén o comen os animais domesticos.
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Sen dubidalo € a arbore de mais vitalidade. Hai castineiros de centos de
anos, con caracocha oca, superando os dous metros de diametro no tronco e
0s 20 metros de altura.

2.2.- DO CASTINPEIRO A CASTANA

O froito do castineiro € un aquenio de forma globosa, cunha cuberta chea de
espinas moi punzantes. A semente, A CASTANA, ¢é comestible e madura no
outono. E a protagonista da festa do Magosto tan estendida nas terras
galegas. Cando as castanas comenzan a pingar, e dicir, abren os ourizos e
deixan caer o froito e o momento de recollelas co angazo. Logo a arbore
atoleirase coa baloira para que caian as que ainda non o fixeron.

A castana e rica en vitaminas, mesmo asada non perde se riqueza en vitamina
C, ten mais cantidade desta vitamina que a maioria das froitas e verduras.
Tameén ¢e rica en potasio, ferro, manganeso, cobre, iodo, fosforo e calcio.
Poden comerse preparadas de moitas maneiras: como 1 er prato,
acompanando outros manxares, en sobremesas...

As castanas foron durante moito tempo unha fonte inestimable de hidratos
de carbono, ata que a chegada da pataca foi remplazandoa. Ainda se utilizan
de moitos xeitos, danselle o gando ou cébanse 0s porcos; comense cruas ou
asadas, cocidas ou secas, con chourizos, con ovos ou leite. As que non se
consumen lévanse 0 canizo para secar.

Os zonchos eran colares ou rosarios de castanas cocidas con casca e
atravesadas cun fio, esta € un costume que hoxe en dia ainda se manten.

Na actualidade as castanas galegas exportanse a moitos paises. A sobremesa
mais conecida elaborada con castanas € o Marron glace

23 -AFESTA DO MAGOSTO
INTRODUCCION

Recibe este nome a festa que se organiza no mes de novembro,
especialmente o dia de Todos los Santos e o de San Martino para asar e
posteriormente comer as castanas.
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No mes de Novembro, a castana recupera a importancia gue o miflo e a
pataca lle arrebataron nas lareiras galegas hai varios seculos. Nestes dias
rendeselle culto, e o Magosto.

O aire das frias noites do 1e o 11 de novembro levou sempre en Galicia o
recendo das castanas asadas. O Magosto era o tempo que 0s galegos
reservaban para honra-las colleitas, despois do equinoccio, un costume que
nestes Ultimos anos se intenta recupera.

Proclamada de novo raina, o queixume da castana mentres € cocinada
convida a compartir con familiares e amigos as horas nocturnas alumeados
polas faiscas da lareira e a luz das lapas baixo o0 ceo raso.

O rito que acompana a noite no lle falta de nada. Festa de mozos e mozas,
eles traen o vino tinto novo -0 primeiro da colleita do ano-, mentres elas
xuntan os froitos.

Para asalas colocase sobre o chan a foupa -agulla de pineiro, toxo o
loureiro- e enriba disponense as castanas, que seran cubertas por un novo
manto de foupa. Cando esta preparado, préndese o lume na capa de abaixo,
que sera a que sinale o ritmo da celebracion, e en canto se apaguen as lapas
indicara que as castanas estan listas para comer. Con vino -nalguns sitios
adozado con mel-, chourizos e pan remata o suculento menu, e a sobremesa
ponena 0s xogos, 0s contos de animas e monstros e a latricada.

A festa consiste na merenda de castanas regadas con vino novo.
Segundo as posibilidades economicas engadense outros alimentos (Como
por exemplo: chourizos envoltos en verzas e metidos nas brasas ). Soe
rematar con cantigas e danza. Existe o costume de tisnarse unhas persoas a

outras coa cinza ou borralla. Acostumabase competir cos magostos doutras
vecinanzas: a fogueira mais grande, a que ten mais castanas, a que fai mais
fume.

Moitas persoas investigadoras coinciden en sinalar tres diferentes
tipos de celebracions, referidas estas as idades: magosto da mocidade,
magosto das cativas e cativos e 0 magosto das persoas de mais idade No da
mocidade as mozas eran as que ponian as castanas e os mozos o vino; mozas
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e mozos tisnabanse coas ultimas castanas. Rematada a merenda daba
comezo a festa de pandeiretas e pandeiro.

Mencionase a simbolizacion da guerra de sexos, tipica tamén doutras
festas ciclicas.

O Magosto das nenas e dos nenos centrase na castana que adoita se-
lo elemento mais importante e unico alimento.
Os nenos non faltaran o6 seu divertido costume: colleran un puno de cinza e
tisnaran as caras uns a outros, chanza que repetiran logo cos adultos. Entre
carreirinas, berros, tonas de castana, anacos de chourizo, charlas e grolos ira
transcorrendo calma unha noite especial que, doutra volta en torno ¢ lume,
tenta irmandar 6 galego cuns devanceiros 0s que segue unido polo vencello
da tradicion.

Di o refran: "Por san Martirio faise o magosto con castarias asaaas e
vino ou mosto".

Novembro representa, en terras galegas, o tempo do Magosto e o
comezo da temporada da matanza do porco. Por San Martifo celebranse
reunions en casas e barrios durante as que se comen castanas asadas
acompanadas por chourizos e polo primeiro vino tinto da colleita do ano.

Tradicionalmente, os galegos facian esta festa, na que aparecia tamen o
componente purificador do lume, para honrar as colleitas. En tempos
pasados 0 banquete remataba con lendas e contos fantasticos relatados
polos maiores, e 0s cativos tisnabanse uns a outros a face coa borralla do
lume.

A ORIXE DO TERMO

Hai varias teorias sobre a orixe do seu nome: mentres uns coidan
que vén do latin magus ustus"algo asi co significado ‘gran fogueira”. outros
especialistas pensan que "Magosto" deriva do latin "magro’ coa equivalencia
de grande, con algo de "magus’, maxico o feiticeiro..
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A ORIXE DA FESTA
E unha festa de orixe pagéa que logo foi cristianizada, e, como
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todalas festas de caracter agrario, pode situarse na Prehistoria, cando o ser
humano vai adquirindo consciencia individual e social . E unha festividade
relacionada co culto a fecundidade; de af a sua relacion directa co lume,
representando ¢ sol, deus fecundador da terra.

Definese o Magosto como unha festa ou reunion de varias persoas
para asar e comer castanas, xeralmente celebrada na segunda quincena de
outubro e primeira de novembro (principalmente os dias de Todolos Santos e
o0 de San Martino ). Cada bisbarra elixe o dia de celebracion de acordo coa
tradicion. Na festa do Magosto estan presentes tres elementos: aire, lume (no
que non se pode cuspir por posuir significaciOn sagrada) e terra

Tratase tamén dunha comida comunitaria e ritual que reforza os
vencellos comunitarios do mundo rural, galego; ten un caracter alegre e de
accion de gracias polos froitos recolleitos, asi coma de homenaxe 0s
castinelros e as castanas.

Con posterioridade foi asociada Os santos e defuntos, por iso se
festexa o 1 de novembro, por ser unha comida que simboliza a morte do ciclo
solar anual. Mais tarde nas terras de Ourense pasou a celebrarse o dia 11 de
novembro, festividade de San Martino de Tours, padroeiro da cidade das
Burgas. De Ourense espallouse por toda Galicia, collendo novos matices,
ainda que corre risco de perde-la sua orixinalidade e espontaneidade
popular tradicional . Hai duas datas que son as mais populares para o
magosto, tendo connotacions diferentes: a de Todolos Santos e a de San
Martino.

Respecto da primeira data podese dicir que esta celebracion ia moi
unida a do dia de defuntos (algunhas autoras e autores relacionan este
magosto coas comidas funebres ).

Fai aproximadamente 400 anos, en Galicia, os pobres (din as lendas) comian
as castanas que lles regalaban, co fin de librar do Purgatorio as animas dos
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seus seres queridos. Por iso a castana tivo sempre connotacions funerarias e
0 Magosto caracter sacro. As castanas simbolizan a alegria e as castanas que
rebenten no lume simbolizan a morte. Por iso 0s magostos fixéronse
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antigamente nos atrios das igrexas, no dia de todolos Santos  (ainda se fai
en algunhas parroquias), co fin de facer participes 0s mortos dunha maneira
simbolica.

ISto ten a sua orixe a principios do século VI, cando o Papa Bonifacio
IV fixo construir un templo na honra de Xupiter e consagrouno a honra da
Virxe e 0s Santos Martires, posteriormente convirtiuse este feito nunha
celebracion para honra de todolos Santos.

Segundo crenzas antigas a castana era como un simbolo da anima dos
defuntos. Tradicionalmente outono, castana e defuntos aparecen asociados
na festa dos magostos. Enténdese que cada castana comida € unha alma
liberada do purgatorio. Dise tamén que despois da festa as almas vinan a
quentarse nas brasas das fogueiras, polo que cumpria deixar algo de
castanas para a parroquia dos mortos.

Murguia consideraba a festa do magosto coma un banquete funerario
no que a castana e o vino simbolizarian a morte e a vida. Hoxe en dia fanse na
eira da casa, nas adegas, nas lareiras das cocinas, pero segue a tradicion de
facelas no monte ou nun escampado no que o lume non poida facer mal .

Preparase con certa antelacion, ponéndose de acordo para conecer o
que aportara cadaquen, sobre todo castanas e vino, e tamen chourizos e
augardente para a queimada. Unha tarde solleira a hora da merenda-cea ¢
ideal para a celebracion do magosto.

Despois de xantar, a partir das tres comézase a face-1os preparativos.
Iniciase a andaina camino do monte, atopandose con outras familias ou
grupos de amigos, buscase o lugar apropiado( escampado, encrucillada,
longa laxa de pedra), todos van cantando e facendo leiras. Buscase frouma,
palla, tamén acios de morodos que neste tempo estan a madurar,

Acendese o lume, arde, inicialmente tostase loureiro para que de
cheiro e produza ruido, e tamén municos de verde para que de columnas de
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fume branco mesto. Xa reunidos e amoreada a frouma necesaria precederase
a pica-las castanas para que no rebenten. Espérase que desapareza o lume e
fiquen as brasas para esparexe-las castanas, controla-lo seu punto.
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OS ELEMENTOS BASICOS DO MAGOSTO

Coma elemento basico e imprescindible do magosto citarémo-la
castana, nai e filla do  castneiro.

O segundo elemento € o /ume, con todo O que simboliza, como
representacion do deus sol dador de vida e elemento purificador. Os Celtas,
poboadores tradicionais de terras boscosas facian do lume obxecto
sagrado, para as suas celebracions dende o druidico Carnac, na Bretana
francesa O Finisterre Hispanico.

Outro elemento importante do magosto € o 1710, que non deixa de se-
lo sangue da terra.

Pan de centeo e millo, empanadas, chourizos, patacas (que se soen
asar no lume sen depenar), e augardente para a queimada (de novo outra
purificacion), ~ son  suficientes  para este dia de  troula,
Ocupa un lugar eminente a lena, outro froito da terra, para facer un bo lume.,

O SECADO DAS CASTANAS

As castanas sécanse de diferentes maneiras: nunhas partes sécanse 0 sol;
noutras en fornos, e nalgunhas curanas 0 fume das cocinas. Despois de
secas, nunhas partes gardan a cascara, e noutras mondanas e denudanas
non soO da cascara exterior, senon tamen da interior, deixandoas limpas,
brancas e curadas.

Para descascalas, nuns sitios enchen un saco humido e despois
apaléano ata que lles saen as cascaras interior e exterior, que se estan

ben secas, hanlles sair con facilidade; noutros sitios ponen poucas castanas
no saco para collelo logo entre dous homes polos extremos, érgueno O aire e
sacodeno con forza contra un banco que ponen no medio. Terminada esta
primeira manobra pasase a limpalas usando unha criba, e outros aventanas
coma o trigo, pero de calquera modo as castanas quedan enteiramente
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separadas de cascara na que estan envoltas, e non falta mais que darlle a
ultima man para separar as danadas e feitas anacos das que estan enteiras,
sas e en estado de conservarse.
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O mes de Novembro € o mes do Magosto, e son duas as datas mais
correntes para a sua celebracion: o dia 1 de novembro, festa de Todolos
Santos, ou o dia 11, festa de San Martirio Este mes de novembro tamén leva o
nome deste santo.

Outra data case obrigada para comer castanas € o primeiro de
Maio, chamandoselles "MAIOLAS ou MAIAS", e comianse para "non
desmalarse o resto do ano’. Tamén se comian as castanas na Coresma cando
habia o costume de que non se comese carne.

Hai moitos xeitos de comer castanas: castanas asadas, castanas
cocidas, caldo de castanas, etc. Para gque lles sexa mais comodo comelas,
nalguns sitios atraveésanas cun fio para poder levalas a modo de colar;
chamanse zonchos.

3. OBXECTIVOS
31.-OBXECTIVO XERAL:

Achegar os nenos/as as festas e tradicions mais populares da cultura galega;
concretamente ao magosto.

3.2.-OBXECTIVOS DIDACTICOS:
. Identificar o magosto como festa tradicional popular galega.

o Abrir a escola ao contorno proximo fomentando a colaboracion do
alumnado en actividades culturais.

° Reconecer o vocabulario basico relacionado coa devandita festa.

J Situar cronoloxicamente a festa do magosto na estacion do ano
correspondente, tendo en conta as suas principais caracteristicas.

. Identificar os alimentos que degustamos nesta festa.
J Falar sobre o aproveitamento da castana no pasado e no presente.
. Recompilar receitas de cocina que tenan como protagonista a castana.
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. Memorizar e recitar ditos, poesias e cancions relacionadas co magosto
(achegando lena, carozos, castanas, ...)

. Converter a celebracion nun elemento de animacion e motivacion, que a
converten nun eixo fundamental da educacion para o lecer.

UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

4. CONTIDOS:

a)  CONTIDOS CONCEPTUAIS:

. O magosto como festa tradicional galega.

. A festa do magosto scando se celebra?, jcal € o alimento protagonista
desta festa?.

o Outros pratos elaborados co devandito alimento.

. As manifestacions culturais:xogos, festas e costumes populares.

o Textos de tradicion oral propios do magosto ( ditos, poesias, cancions,
adivinanzas, contos, ).

b) CONTIDOS PROCEDIMENTALES

o Seleccion de materiais e produtos necesarios para a celebracion desta
festa.

J Interese por conecer o vocabulario basico relacionado co magosto.

° Confeccion dos tipicos colares elaborados con castanas (zonchos).

J Elaboracion de cornetes para recoller as castanas.

J Conversacion sobre as festas e o modo en que se celebran.

J Recompilacion de receitas de cocina relacionadas coa castana.

J Elaboracion do " libro da castana ".

J Analise de comportamentos axeitados e inadecuados na participacion
da festa do magosto.
C) CONTIDOS ACTITUDINALES.

. Curiosidade por conecer a orixe da festa do magosto.

J Interese por participar nas festas de tradicion cultural propias da nosa
terra.
. Valorar a importancia de conservar e transmitir o sentido das nosas

festas tradicionais.
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. Ter actitudes positivas cara as tradicions galegas.
J Tomar conciencia da degradacion ambiental: as plantas son seres vivos

e hai que protexelos e coidalos.
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4.1.- CONTIDOS TRANSVERSAIS

Eaducacion en valores. Esta unidade en xeral ten un sentido integrador, xa
que nela se poden reunir pais, profesorado, alumnado e demais membros da
comunidade educativa. Destacar o seu valor, tanto dende o punto de vista
persoal como colectivo.

Eaucacion para a paz e a soligariedade: Os comportamentos da devandita
unidade didactica axudan tamén & formulacion de comportamentos axeitados
e inadecuados nas reunions e festas. E tamén un bo momento para
desenvolver cos nenos actitudes de “"compartir cos demais” e acoller o
diferente.

5. TEMPORALIZACION

A unidade didactica que 'programamos desenvolverase ao longo dunha
quincena cos alumnos do primeiro ciclo de primaria. As distintas sesions de
actuacion centrarase nas areas de lingua, conecemento do medio e expresion
artistica.

A devandita unidade tera como obxectivo final, a celebracion da festa
do magosto xunto cos demais companeiros e membros da comunidade
educativa do centro.

6. PROPOSTA DE ACTIVIDADES

. Partindo da narracion dun conto alusivo a castana, explicarlles o
significado da festa do magosto e a importancia que tina noutros tempos
como alimento a castana.

. Reproducir oralmente ditos, poesias, refrans e cancions relacionados
CO magosto.
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o Recompilar poesias relacionadas co magosto para confeccionar con
elas "o libro da castana " con receitas. Para iso necesitaremos ademais das
poesias, unha cartolina tamano A- 4 de cor marron, que dobraremos pola
metade e nela marcaremos a silueta dunha castana, recortarémola polos
bordos e asi xa teremos as pastas do libro, para obter as follas interiores
faremos 0 mesmo pero con 3 ou 4 folios.
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En cada un dos folios unha vez cortados copiaran unha poesia. Unha vez que
o libro estea completo, facemos un par de buratos na
base da castana para poder pasar un anaco de la que nos permita unir as
follas.
J Elaborar o "recetario de dona castana” con receitas achegadas polas
familias dos nosos alumnos.
. Participar en sinxelos xogos de mesa creados polos propios alumnos,
as casas dos cales faran referencia as palabras do vocabulario basico
aprendido sobre o tema. Resolver encrucillados, sopas de letras, etc,
relacionadas coa unidade didactica traballada.
J Ensartar castanas acidas co fin de elaborar os tipicos " zonchos

" (colares propios do magosto).

1.METODOLOXIA

O Magosto pode levarse a aula empregando diferentes formulas
metodoloxicas. Obradoiros didacticos, proxectos de traballo, investigacion
no medio, unidades didacticas,... son algunhas suxestions posibles.

Neste caso, para desenvolver a unidade didactica, no referente as
actividades, presentase unha lina de actuacion con varias propostas para
cada ciclo, gque poden ser variadas e ampliadas, sequndo as esixencias do

alumnado e profesorado, de acordo cos obxectivos que se proponan acadar.

O inicio das actividades o alumnado explicita a informacion que poste
sobre 0 Magosto e comparte estas ideas e crenzas co resto da clase,
comparando, debatendo e contrastando as diferentes versions . No decurso
deste proceso faise consciente de cales son as suas concepcions e de cales

(a



son as limitacions das mesmas. Apercibese de que hai informacion sobre o
Magosto que non posUe e de que hai companeiras e companeiros que tenen
informacions alternativas e ata diferentes as propias.

Toda esta informacion previa compilada, anotada e debatida conduce
O alumnado & certeza de que debe investigar para subsana-las dubidas e
para completalos datos que non posue.

UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Constatase a necesidade de buscar informacion para poder celebrar
axeitadamente o Magosto. O alumnado, conxuntamente co profesorado,
elabora un indice de preguntas (ou un guion) que lle permita contextualiza-
los aspectos sobre 0s que vai investigar e moverse con garantias de éxito
entre a enorme cantidade de informacion que pode atopar sobre este tema,
aparte da que se lle ofrece neste traballo.

Poner ¢ alumnado en relacion coa nova informacion vai supone-1o
manexo de diferentes fontes, unhas xa conecidas e outras novas. Para este
tema existen fontes como:

As familias . Enciclopedias . Dicionarios da lingua galega . Suplementos
de xornais. Refraneiros galegos. Recompilacions de literatura popular.
Arquivos dos magostos anteriores celebrados no centro, e de  unidades
didacticas editadas sobre o Magosto no centro, e por diferentes editoriais e
colectivos de profesorado. Internet

8.AVALIACION

A recapitulacion, sintese e conclusions son tarefas grupais que
permiten a clase reflexionar sobre o aprendido ¢ redor do Magosto e facer
propostas de mellora e profundamento cara a vindeiras celebracions. Tamen
se converte nunha tarefa individual de reconstrucion de esquemas cognitivos
propios.

15
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

ACTIVIDADES

TDUCACION TNFANTIL

16



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

iOla, nenos e nenas d)

infantil de

Campolongo!

Fu son Cataring

Eu son 3 protagonista do

magosto

11




UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

JE—

P
L= r o = —
—— e

Lan = S — i o = 3 o = o

Hoi moifos amos, moillsimos amos, mum cadtifieine do soulo

de Ouleino wivia moi Jeliz a castana Calorina.

Se mmawmmmm,mw

Un dia de cutono motouw tremelica-la sta casa:

-¢Que estand ocovendo? —Pq,cqu/nwm/w amednentada.

Apﬂ@?\mnﬁﬂ%a,dam{/vm@woﬁa/mou:

-1Que bent ¢Quen moo estond a bambean?

CWMW@W@MW, axTeTAnNon e

dmaidnmd&qu&mo«wn/toqu&o@damwm@lﬁam

mdis )

Ta/n/towpnmeoopmqubwm/mmm.

- 1AL, ad, ai..ll as mitias coolas -Dico calarina.

- UL, wi, uwi..l WW—QW@MW.

Malic, WWWW,WMWMW

W%M@WM’”'EWQM@M%WWM

dbcaoia/ﬁaofwm}om—ﬂo

- |MWIEWWMMIO/O£%OQI}MIO woulle saca-las
Que Mld@u& send de mde? dCarva o onde moo _.

Ee/ua/w/mp

Pn&qum/toiwmmaoimma’o.

Como o0 memos e memas fam o fTodo corven oo souto f

Mm,cmwmdommaw,d@@wmewd@n

amWmeM.A%WM@@M

do hio. '-

Mvﬁ%,o%d&wdx&q&?wd%m@ewm
{ acabada de acenden.

- Repartdmo-las caslatas pana nicalas -diace unha mena

- ¢Ou quenedes que eslounem?

- 1iNocoon...Il  -IA p/i,ocm,ll —Reyyp,ootou o neslo.

thdmm»%m {
decidirnon xOqaNn O lf/wqa,—?@ao canas.
E... chu,c serio de Catarunar?..
Pois... neredes... co naso do T,e/m/p,o Catarima comvedeuse mum

8




UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

FALAMOS DO CONTO

1.- Cmn/(vanmm
a.— ¢Quen era Catorvimna? ¢Onde viviar
b dQu,e, fle f\,om,?so,p ¢ Onde remalou?

d.— dOfn,d,e qu,ed,ou Catarimna?
e~ CEn que e corvserten, Catanima?

2.- quod,ooi,/mm

a.— A costara chamdbase Sabela.

b.— Polas moites camtaba moi leda.
o.—OWwmesaeCalamwmm chamn.
d.- O wabarin comeu o Catarina.

€.— meoia/m}owmmmqo%

3.- Vocabulanio

Varean Canbsallo Grolo
Ourizo Pelo Somm
Pican Soulo Fato
Abalon Tremelicarn Remeacen
Fenda Ficar Baleinan
Murcha Fozan So/qufl?o,

19



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

Coloren os debuxos rel acionados co magosto.

20



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion nfantil

—

Atopa o camiiio dende o castiieiro ata o burato.Colorea.

2’



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

Focoita dias adiviivas. ¢ Cal fle vén mellon a
N/gjﬁon/{@db(zo/tomi/m?

Alto, eslou, Ri e Jai nin
WMW: a@m}mm%ﬂmm
wem o venlo cwa cona branca, branca
e mon o delefiwo. e o mouz colorado

nun cdrco canta e canta.

—Mmédmoopoﬂac?aoeén@modntaﬁm@m:

y dAliaAly gl

Al- taes- tou ca-po ti- Fo te- fo
vén o ven-to enon o de- te-

—FW%MWUM@Q/WW%W
(wummmm )

a adivifias
A%a,wiou ( nas pundas dos nés e levamlando oo
Ewa/zoo)
we'/mo'uem/to(oo'pmmdﬂ)
cmodﬂt&ﬁn(&xmﬂmm/d@wwmwwm)
~Invendadelle unbha melodia e camlddea.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

TRAEDE CASTANAS DA
CASA QUE IMO0S FACER

UN X060.

qu«o/mnaooa/aoa/yto/ﬁ,ao:

B} Facer morntons de 20 castarias conlande de uwnha
en unha. mewmemmommm.

Facen unha caveina de Thocos con castation.

Dowc%nu/pmd@fnmm/m Ca/dawtmbqu,e
WMWWMWWWWW

} Famuﬁ%@%d@mmm.cmamw
opwd/u%a Cwbv&rwdioommd&qumntwdm.
Cando che diqa magosts die o mome de quen tes
defrdes. Cmd@&q@oaofaﬂ%wtodm/mawm&md&
W@@@kmd@m@@%.

23



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

IMOS CONSTRUIR UN \
TRAGACASTANAS.
PRECISAMOS:

-CAIXA GRANDE

-TESOIRAS

Xogamos a ver quen introduce mdis castafias no TRAGACASTANAS.
24



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

Pinta este souto.

25



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

IMOS XO0GAR
A0 X060 DA
CASTANA

catda
. n)
REGRAS:
e Cando quem dirice che
digas CATARINAI
Dira-le mome da neooa que

o Se che din IMAGOSTO! Dina-lo
nome da nersca que esld,

delnds.

e O escoifan ICASTANAI Tédalas
nenvoas deberdm cambiawe de

26



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

AGORA T MOS FACER

UNRHA MmARACASTANA. L
PRECISAMOS:

—UN BOTE PLASTICO
—CASTANAS
—CARTOULINAS
—CINTA ADHESIVA

Botdmodlle as castaras dendno e acompaia/mos as
cqmi'/iqo/s coa vooar MARACASTANA.
21




UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil

Coﬂmm,pimouwﬁawteddwmaﬂnmoqu&m
na outra, folla.
prwp&qamdﬁmmniwdmwndownﬂm&a&mﬂma
T\m,a,?sota,—?,aocaota/ﬁao.

Xa Tes o Teu. CESTO pora o MAGOSTO.

28



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Educacion Infantil




ACTIVIDADES

PRIMEIRO CICLO



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

A CASTANA QUE ESTOUPOU
COA RISA

d?}dnadummewmoafsmwnw}amw
atranesalo.

AWWMWWWOW:
mmamﬂ@pod&}%tanmw,wm
eniba delo ¢ madando levarame 4 oula beina.
Despoio nolverd a levarte a t, dico falamde carna a
brasa.

Cmaﬁmﬁﬂwmﬂm%mm asl se
X»izx;o. Pmmapa%%mawoibm@edmm
m@owpo?,o,?mom Pmoamdomtofmmmm,@d/l,o
do%o,apo%wnﬂmq«woemjfaﬁa
mﬁomd@&nme,d@mﬁ@db}imwmmmnio
&Wew@m»dj,d@&oto«maam.

Cwndoamoiaxﬁgmm,daﬂemaioqu@d@
nisa, ose tarto de ve-la brasa mollada, lose com
de o toda chamuscada. A ?womo?wqoum,d/w
W,Mm%dbﬁ@qu@%aww '

EWMMWW%@MMW
wm%fmammm%opmn«nd,pm
oam,duo&dma)tanofmq«wooanm%ndwmﬁama,
Wewwfofndmwmd&,mﬂnmmaqoadda
afonm&mwmwmmpmqiwamfmdmo
lle necosese o

Omofn&oobmumamamd@jfmmmcﬂam
thodatomdacaota/mebmoq«ma/mmh

oy
am,dmtodaﬂqaoo/ﬂlommwmp@dawmdbtomqu@
pmmummxwm/d/{ooﬂan,o.




UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

PREGUNTAS SOBRE O CONTO

1-éQuen {a camifiande coa caslatia?

2-éOnde iase montala castamar?

3—6Aquf/n,ﬁe/ooufw{/mmoa,po%?

q—dQuépmumd@apu%MaMd@nm?éQw%
W@WWWW?

S—GAMW@WWWAM&W@?
dQ%%Womoinb?

Coloreade as cousas que tehan cheir’o

ém“

seme”cm’re ao CI/\OU’V\MSCO.

32



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

APRENDEMOS UNA CANTIGA
TRADICIONAL

- - con imlensidade.
—Mmﬁn@—%puhod@mmmoﬂamm.
—MWM%WMMWM

“Dividimo-la,  dove en  dous FUNOO, W MK ¢
p/uf/)ooujffwoownfﬁo e cambamn.

CW%MOWOM%

’I’YW/M/OCI/ .

Allegro

B g i d %ﬁﬁﬁ»ﬁ

Non chas que- ro, non chas que- ro, la ra la

que- ro, hon chas que-ro la ra la la que me chei ran 6 cha-

@:Eg;%iw_@:@_mﬁ

mus- co la la la la la la lala la lala

éwﬂﬂfﬁ%gi:%?ﬁ

la tatata ta ta ta ta ta ta ta

33



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

34

ano}o.momagod’o. Iamwaéﬁaiw %uwwumw}aﬂ:un



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

.FWWM@%WW@%W@W@
BLCese AL,

o A distimtos nitmos.
—DW@—%M%ZW.OWW
empezand, o nefim e camdo nemalen de dicin "mana
OWWW@W—%W.O@M
Wmoomﬂmw@mdi@nd&o%émahq&w%%w
dmon@pm(FamdmmMm
CANON)
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

: wwcofbgnecpma

‘fBquo.mﬁonde dk Jkf1l smg
Lefnas os nomes que festoupar
—_—— uutxlmsgl
dt islerog
debuxos

s rlzadrsr
ft1legg EL E L

' )

. \ chourigox §M¢£
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

a Ptaf, plof, plofs plof @
e eamXoEEcwo,m.ode;
o} plaf, nlof, nlof



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

" QAwé.unErooqu.e.?

{Comeo se chama o bugan onde Juches?
{Cando Juches?
¢Que temno ioc?
LEn qué eslocion estamos?
{Fixicheste nas cones?
(Que animais alonaches?
{Que plantos e érlrones viches?
¢Que nmuidos escoitoches?
¢Que olones necofeciches?

G

s
@ & (=B [
6%&%,4 WK TTRIRY (B

1

" @Mowo&cﬁmmﬂmﬁ%&
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

o Coﬂom,fumoumﬂhm&ddwma/mmoq«w
ven ma, outna, Jolla.

. Despoio neqa as dias pantes deiccamdo unho
aﬁsm/bqna,pmfsoto,—ﬂa/}oamg.

. Xa tes o tew CESTO nana o MAGOSTO.

.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Primeiro Ciclo

40



ACTIVIDADES

SEQUNDO CICLO



: DIDACTICA : O MAGOSTO

? Actividades Segundo Ciclo
©

FACEMOS UN MAGOSTO
oq,aﬂamemafmaada,a,&lea,afe Va/wva,deot,dt/w'n,ﬁmmwmgodb
%M,W&W,mmmmcw
wno buralos no cu.

—OWWﬁmaﬁWLowugoofoéon@ Verducido,

-dixo Ana, melendo ao latas nun saco-: Hai moilos caolitieinos e
lenemos caslaras de abondo.
—%%WW,WWW—WA%—. Olaia e Alonco
mwfa?nfvzo/maxr»docw@o@m Méthém%mmlma/wﬂa/rmfoca/m
ald.

Cando oﬂcga/wfn, ao soulo buscaron castarias, abrindo coopé& 0o
owmoochﬁa,&{amoﬁa/n nwrvﬁchwAmo/Wa/womamm&yndo
a/b%memmemﬁwmmmwmm
&mwm/b'/w, D@afrfa,/wuoom&/ﬁ,a/nmf/taooaofa/rm que
wtmd’wwnmm&adtmﬁmﬁ%wo&m Puméwmel’odooap/ma&w[m/m
~dQuen € o nawo que collew as mimadas tamen? -dico Sabela toda
e/rbéa'/ﬁ,a,afa,—

Mo&k/)mnmumaﬁa/iquc%mcon@fa&
—Doma@amﬁmmm[m,pmwoaﬁom
—foo,amo&%dwnmmo%am—dtkco[n&ww&ndo—ﬁqw{vm
coa bebida.
P%WMW%@WOM@%W/&&W@O&M. Antun

—dElbgoA'n/fonmn@mp
—Agomvm th/&acaoadaimomma,a’odam
D@WW%MWW@&WWWW

WWAMWWMMWWWW
Dwfww'todoooemvfa/wnfm/mcommmfa/rmeoocﬁowmoa
Awmmmmcmw&awm
W.%/LGOWMWMW@M@MW&WM@M
oﬁm./omacocmmn/béa,m.
memammﬁgw,kumommmemw.
Commmywa&aamw&kcm,&ol’a/wnmm@mem%wn
MMM&M&O&%A.DW@MW@
WWWW.AWW%W&W@[W
~Faseino moi ben. Deberiamos facen cousas destas todalas semanas.
—MWW—WMJM .Xacﬁ&ga/uio/\/@daf&oﬁmﬁmﬂdo
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

CONTESTA

e ;Onde foron facer o magosto 0s nenos e nenas de Varcia?

» ;Por que elixiron ese lugar?

s ;Como seria o lugar que elixirias
ti para facer o magosto?

« Imaxina que te convirtes nunha folla. Pasou o veran e o tempo de estar co teu pai,
que é o carballo. Céntanos como sera a tiia vida a partir de hoxe.

43



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

* Os nosos amigos e amigas do conto tiveron que compartir os traballos
para, entre todos, poder facer unha bonita festa. Escribe as cousas que
tiveron que facer:

¢ :En que labores queres participar ti cando fagades o magosto?

 ;Que fixeron os nenos de Varcia para deixar limpo o souto no que
celebraron o0 magosto?

¢ Que cres que fixeron despois co lixo?

o ;Farias ti o mesmo?. ¢Por que & necesario
manter limpa a natureza?

HH



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

CASTANAS , CASTANAS

+ N° 1 “"CASTANAS, CASTANAS AS PODES TOMAR,”

+ N° 2 "NUN GRAN CUCURUCHO PARA MERENDAR"

+N°3 E N° b “JQUENTINAS, QUENTINAS!”

+N° 4 “0 MES DE NOVEMBRO CASTANAS NOS DA,”

+N° 6 “TOSTADAS ASADAS QUE RICAS ESTAN"

!’f‘h K | 'ﬁﬁﬁfh'“’{‘ y 'J S l:.'.."_
L3, ] - i -

e rs - T e
3] |

£g = = e mee e

© R ==
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A XENTE VAl DE MAGOSTO

UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

1 15 14 13 ] 12
16 ORRALLA LENA
VERZAS CASTANA CASTANA 11
CASTANA CHOURIZO
2 17 10
B CASTINEIRQ
CASTINEIRO CASTANA FOGUEIRA
CASTANA
ERZAS 19 20
18
3 5 6 7
OURIZO 4 8 CASTANA
CASTINEIRO CASTANA MISTO
) CESTA
ASTANA

REGRAS DO XOGO.

-O n° de persoas que poden xogar serd tantas como fichas distintas
haxa.

-Utiles: 1 dado, fichas e un papel para anotar "AS CASTANAS "
-Tirase o dado e percérrense tantos recadros como indiquen o
ndmero.

-Cada vez que caiamos nha casa da castafia o xogador anota
"5 QUILOS" no seu papel.

-Se cae nun castifieiro debe volver ao souto , pero non perde os kg
de castafias que gafiou e segue a partida.

-Se cae no "MISTO" ouna "LENA" se vai dereita 4 cacharela.

-Gafia quen consiga mdis kg de castafias polo camifio (dende o souto
ata a fogueira), cando a primeira persoa chegue d fogueira.

46



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

‘/__/"’7/1’ Sle 5 #
Medrar Cheo Crecer ey W jw\?
1 s ik
Carreiro Aumentar Acugulado \ y 5
s
Cargado Corredoira Camino ol

* No conto aparecen as seguintes palabras: cu, pés, ollo, nariz, cara.
Telas que atopar e sulinar.
* Ponlle os nomes que corresponden as partes do corpo destes debuxos

L T

e Le con atencion este texto:
"0s nenos que vivian en Verducido pensaron en facer un magosto no
que ian beber e comer castanas no monte. Ali xogaron, riron e cantaron

cantigas"

¢ Fai como no exemplo:
Cantar cantigas

Vivir

Pensar
Beber
Comer
Xogar
Rir




NIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

¢ As castanas son un alimento moi san e mol rico; podense preparar de
diferentes maneiras. Aqui che vai unha receita para que a prepares e a
disfrutes {1

Puré de castanas
Ingredientes: Castaiias, leite, zucre.

Primeiro cocemos as castafias en auga.
Despois sacdmoslle a pela e esmagdmolas,
engadindolle unha cullerifia de zucre.
Mesturdmolas.con leite frio.

E xa as podemaos comer.

+ Busca outras receitas e
escribeas aqui:

48



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

Encontra cinco palabras relacionadas coa festa do magosto, que
celebramos esta semana.

S|L| X{Lju M| IT]A]O]IT |Q|C]|I

CIN|IO|VIEIM B/ RIO|JE|]A]J|U
Z| 1 | U/P K|L|SIRIS|S|O|T]|R
MIAIG|IO|S|T|O M T M| Z2|0]|X
E|IZ/U Z M|N| T/ A|IRIS|IO|A]|U
R|O|X|I|P|B|[N|{M|G|D|L|V|F
M|{S|C|R|O|A O/M| I | L|X|F
B{M D U|V| D/ H|T|Q|L|I|F|G
Al | X|O|R|I|E|N|I |T|S|A|C

Un saco de castaias costa 35 euros. Cada quilogramo costa 7 euros.
¢Cantos quilos levan cinco sacos?

SOLUCION..oomooe

19



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Segundo Ciclo

« En Galicia hai moitos ditos, refrans, cantigas... que falan das castanas,
dos castineiros, dos soutos... )

Aqui tes algins por se 0s queres aprender.

Recitado: Refran: 73y
A castaiia no ourizo Castafia que estd no caminio ~/EI\;_'-'/
ew ben sei o que fai é do veciio
se ¢ que estd verde, madura
se é que estd madura, cai. Adivina:
Alros pais \/": " ‘Q}l\\ e

Cantiga: peludas nais §7
A castaria no ourizo [fillos con peles ! Ag /- ‘)@

. . . e i S
eu ben sei o que ela fai: Adivifia se queres  \ -
de pequeniiia medra, /
despois de madura cae. i

9, .”"/; [ lt\\\_

* Agora le a burla e a mentira seguintes, e cos compaiieiros e
compaiieiras trata de inventar ti outras.

¢ Como te chamas?

Come castafias.

Eu as como,

e tf as apanas

) .{:— "-\""1
Mentira: b ?R( az “ v \\h\\)m\(( ) (L\) "
O carballo dd castanas,

0 castifieiro cereixas,

0 pexegueiro da horta

estd cargado dé ameixas.

o0



i UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
R~ ( Actividades Segando Ciclo

Isto que ves é un SOUTO, por onde andan Carapuchifia e o lobo.

Fixate ben no debuxo e responde as seguintes preguntas:

1) Sinala un camiiio que poida percorrer o lobo para chegar a cesta
de Carapuchifia ( que ten castafias asadas que recenden por todo o
bosque).

2) Busca os castifieiros que non deron froitos este ano e pintaos de
verde.

3) Localiza e rodea cun circulo a Carapuchifia (que se agocha nalgin
lugar do bosque).

o
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i Actividades Segundo Ciclo
<©
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BINGO DE PALABRAS
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escoibilas ma torwelo: ounizo, caondea, cadtine, soulon,
soulo, seqUeiNe, zoncho, pd',e?,o ouniceina, canacochao.
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&~ ( Actividades Segundo Ciclo

AS DOCE CASTANAS

OWMWWM@W%WM
p/wqwn/tam

—demMmMameWa@n&m»o

~¢Cal delas edld Jora da lei? .,
—dAwﬂ%}aﬁwn’l?mwommd@

iCal  defas & qpoi de  Jomibia?
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i JNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
“@ Actividades Segundo Ciclo

CONTOS-SOBRE

Dividese a Clase enh grupos de CatrO persoas, Cada SrupO ten
sobres humerados do 1 0 ¢ (repartese un para Cada persoa), Cada sobre
contén fragmentos de Catro Contos populares sobre o0 Magosto. O
X0g0 Consiste en que Cada grupo debe completa-|los Catro Contos sen
falar e colaborando, de xeito que Cada persoa do grupo tefia O seu.

ESTE REFRAN FALA DUN XOGO TIiPICO DA EPOCA
DO MAGOSTO:

Polo San Martino
buxaihas ao camino.

TRecollede outros X0g0s populares deste tempo e facede uh ficheiro
COas regras e Variahtes.

REFRANEIRO TOLO
Escolmar refrdns relacionados CoO (Magosto e interCambia-los finais.
Exemplo:

A\ Castana ten unhha maha
Gue se Vai con quen a apaha. \ A Castana ten unhha maha
/ Gue por setembro regahna

Tempera é a Castana
Gue por setembro regana.

COLOCA AS VOGAIS QUE VOARON

C_.ND__ _RC.R
CATN_R C.N.C. R

oH
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~— UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

- Actividades Terceiro Ciclo

O MAGOSTO

O magosto é unha festa de orixe pagin, que logo foi
cristianizada, e, como tédalas festas de caricter agrario, pode situarse
na Prehistoria, cando o ser humano vai adquirindo consciencia
individual e social. E unha festividade relacionada co culto 3§
fecundidade; de af a sda relacién directa co lume, representando 6 so,
deus fecundador da terra.

Tratase tamén dunha comida comunitaria e ritual, que reforza

os vencellos comunitarios fo mundo rural galego; ten caricter alegre
e de 3ccion de grazas polos froitos recolleitos, asi coma de
homenaxe &s castifieiros e as castafas.
Con posterioridade foi asociada 6s santos e defuntos, por iso se
festexa o 1 de novembro, por ser unha comida que simboliza a morte
do ciclo solar anual. M3is tarde, nas terras de Ourense pasou 2a
celebrarse o 11 de novembro, festividade de San Martifio de Tours,
padroeiro da cidade das Burgas.

O magosto, hoxe en dia, faise na eira da casa, nas adegas, nas
lareiras das cocifias, pero seque a tradicién de facerse no monte ou
hun escampado no que o lume non poida facer mal. Prepirase con
certa antelacién, pofiéndose de acordo para cofiecer o que aportars
cadaquén, sobre todo castafias e vifio, e tamén chourizos e
augardente. Despois de cantar, comézase a face-los preparativos.
Iniciase a andaina camifio do monte, atopindose outras familias ou
amigos, badscase o lugar apropiado (escampado, encrucillado, longa
laxa de pedra), todos cantando e Facendo Leiras. Biscase frouma,
palla e tamén acios de amorodos que estean a madurar.

Acéndese o lume. Se pican as castafias para que non rebenten.
Espérase a que desapareza o lume e ﬁquen as brasas para esparexe-las
castafias, e despois hai que controla-lo seu punto.

ob
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% Actividades Terceiro Ciclo

CONTESTA:

1.~{Cal € 3 orixe do MAgOStO! .oivvvi i,

...............................................................................................
................................................................................................

Sopa de letras. Busca-las sete palabras relacionadas co Magosto:
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— UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Terceiro Ciclo

A CASTANA E A ALIMENTACION

A castafa foi durante séculos un dos cultivos principais da nutricion
humana. Os factores que contribuiron, 3 sda decadencia foron 3 introducién
da pataca no noso continente e o mal da tinta.

A castafia € rica en vitaminas, mesmo asada non perde a3 sG3 riqueza en
vitamina C, ten mais cantidade desta que a maioria de froitas e verduras.
Tamén contén riqueza de potasio, ferro, manganeso, cobre, iodo, fésforo e
calcio.

En Galicia ainda se conservan varias receitas culinarias con elas. Poden
comerse preparadas de moitos xeitos: como primeiro prato, acompanando a
outros manxares, en postres,...

Na actualidade as castafias galegas exportanse a moitos| paises. O postre mais
cofiecido a nivel internacional & o “marron glace”.

~Buscade m3is datos sobre 3 castafia como mantenza:

e (En que consiste o mal da tinta?

e (Onde sesitda a castafa na roda alimentaria/

e (Que ocorreria se unha persoa se alimentase s6 con castafias durante
un tempo?

e (Que receitas sobre as castafias hai no voso contorno? Elaborade un
receitario .

e (Onde se gardaban as castafias’

e (A que paises se exportan?

e Como se celebra o Magosto noutras bisbarras.

e Distribucion actual das zonas de maior producion de castafia de
Galicia.

e Produtos que hai 3 venda relacionados coas castafas.

e Menciéns en xornais e revistas sobre o Magosto e elementos
relacionados.

o Utiles, enseres e dependencias relacionados co Magosto e coa recollida
da castaRa (posteriormente podese facer unha exposicion fotografica
ou cos obxectos).
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~— UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
. Actividades Terceiro Ciclo

XO0GO DO DICCIONARIO
O alumnado en grupos tentard defini-las sequintes palabras relacionadas
co Magosto sen usa-lo dicionario, de xeito que se semellen o mdis posible ds
definicions que aparecen nel: PETELA, BULLO, REGANAR. Estas
definicions mesturaranse xunto coas reais, iranse lendo dunha nunha e o
alumnado votard as que crea acertadas. Verificaranse posteriormente os

acertos usando o dicionario-

CADA OVELLA COA SUA PARELLA

Cada ovella coa sua parella. Distribuirase a clase en dous grupos, un terd as
frases feitas e o outro os seus significados. Iran camiriando pola clase e tentard
cadaquén busca-la sia parella, cando crean tela atopado xuntaranse nun
recanto da clase. Exemplos:

Sain dun souto e melerwe moulno Auga de castaiias

Emneocran Danlle 6 nelelo Chuieina Baduwan

e BUSCANDO PALABRAS. O ALUMNADO DEBERA
SELECCIONAR ENTRE A4S PALABRAS DO RECADRO
A4S QUE CORRESPONDAN A CADA DEFINICION;:

Saca-las castanas dos ourizos Soutar
Petelar
Lugar no que se porien 0s Ourizos das Peteleria
castanas para secar Sequeiro
Souto pequeno Soutullo
Soutelo
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~ UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
- Actividades Terceiro Ciclo

Escribe unha receita dun postre que se poida elaborar con castafias
( entre outras cousas ).

INGREDIENTES FORMA DE PREPARACION

MURAL DE RECEITAS CON CASTANAS

Colécase un mural dividido en tres apartados coas lendas 1° prato, 2°
prato e sobremesa. Cadaquén peqard 3 sda receita sequndo o tipo & que
pertenza. Cando estea cheo engadirase unha tiboa de dobre entrada onde as
persoas que as lean poidan puntualas do 16 5 a medida que as vaian facendo
e probando.
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~—_ UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
- Actividades Terceiro Ciclo

* Busca no diccionario o significado das palabras e expresions seguintes:

Baleiro:

Enfucinado:

Falcatruada:

Mirradas:

\\\/t VYo,

* Na columna da esquerda tes unha morea de palabras feitas coas letras
MAGOSTO. Con estas palabras poderas completar o texto.

"Un dia xuntaronse _rei __ _ _, o cabaleiroe a___ _ _ cos animais do
bosque. O moucho vina _ _coasia _ _ __ posta na cabeza. __ coches e
Mago - soa
shoiiatemr = | o e facian moito ruido. Tan grave era a situacion que o _ _ _
goma - are rebentabacoa_ _ _eoschorosdo __ __ cubriande _ _ _ o chan.
osd - 050 - 08 B . y .
Un___ traiaa_ _ __ e moi enfadado dicia: "Eu metia na cadea _ _
gasto -as
aso - gusto _ _ _ _ deses aparellos. Porpoucome ___ _co _ _ _". Pero o moucho

gamo - gotas | goa sha sabiduria sentenciou: "non é do noso isto que esta

toga - 4a0s
» pasando. Fagamos unha comida e de seguro que se convenceran. Eu
sota - gas
2mos - taso axipa _ _ _ algunha cousa para comer e coacalculadora_ ___caléo
mao-soga 0 que teremos para arranxar o hosque. Cando cheguen, mentres a

gito - a - tos

__os atende ela _ , vos rodeadelos e eu _ _ _ eses vehiculos cunha

_ _ _ por se non atende _ razons.
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> UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
’ Actividades Terceiro Ciclo

» Isto & unha regueifa (ou coplas cantadas ao desafio). Apréndeas e inventa ti outras
novas.

=
SANY €STAS NO carsizo A CASTARA No CORVZO
Iéxgh f‘ifm@?m@ ABAi(xo, ‘ QUixo RIR € ReGAROL
QUE ANQUE NON TERR MANDIL, CACL DO CASTRRO ABAIXO
ATUNOCHAS NO REFAIXD. /4 3 MIRA QUE CHASCo LEUTY,

iNDo tole Sobolo ARATXE
Alotei LM CORICTNDG.

TRES CASTANINAS N Deu
VARA 11 Mev QUERDINO,

o 1 .

15




j UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Actividades Terceiro Ciclo

1.-Con cada estrofa debuxa nun papel ou cartolina (A4 ou A3) unha vifieta
alusiva ao que se di.

2.-Colorea as vifietas co texto debaixo e pégaas ordenadas nun panel.

3.-Cdantase co ritmo e entoacion de cantar de cego, acompaiando coa

vestimenta e a vara para sinalar no panel as escenas.

Mifias donas e sefiores
se me permiten falar

nenos e nenas escoiten
o que lles vou a contar.

En Pontevedra cidade
lugar de moitos encontros
os nenos de Campolongo
andan con lerias e contos.

E afestado magosto
que se celebra na escola
xa tefien todo disposto
para facer a merendola.

Traen castafias da casa
coa casca encetada

para quentar no dsadeiro
e degusta-las asadas.

Amafian os cucuruchos
para bota-las castafias
non sexa que haxa nenos

CANTAR DE CEGO

Tamén preparan cantigas
con moito acompafiamento
son coplifias ben rimadas
que lle guindardn ao vento.

Reducido o lume a cinsa
e despois de merendar
seque a festa e o bulicio

vefia todos a tisnar. ﬂ

Se me escoitaron atentos
se prediquei comaun crego
sigan vostedes contentos
que xa marcha este cego.

Queden co meu adeus
e coiden a sta vista

cun aplauso para o cego
despidan a este artista.

que se queden sen proba-las.

e e e ey
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3 Actividades Terceiro Ciclo

« 0 magosto & un tempo sobre o que abundan ditos, cantigas, refrans, adivinas...
Fai unha recolleita de todas estas cousas no lugar onde vives e escribe aqui algunha.

* Entre todos e todas vos facede un caderno onde apareza
todo o que recollestes da cultura popular. Distribuideo
despois entre a xente da vosa comarca.

» Tamén podedes crear un arquivo de
gravacions realizadas aos vosos maiores.
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CANTIGAS DO MAGOSTO 2007
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Actividades Terceiro Ciclo
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LETRAS DAS COPLAS

Hoxe estamos moi contentos
X3 temos todo disposto

para Come-|as Castanas

na festina do Magosto.

Xa chegaron os gaiteiros
pra toCa-las foliadas
escomeza para todos

a festina fabulada.

Hai magosto en Campolongo
Choutan os rapaces ledos

Xa Se escoitan asubios
repeniCan oS gaiteiros.

Entre risas e Cantigas
as gaitas estan soando
e OS rapacCifnos de sexto
as coplifas entoando.

E 0 Magosto dos henos
Gue celebramos ha escola
X3 temos todo disposto
pra face-la merendola.

Preparade os cucuruchos
para enchelos de Castafnas
non sexa que haxa pampos
que se queden sen probaras.

Procurade uns vasinos
para botarlle a bebida
agardando 0 VOso turno
Coa presa ben collida.

66

Comede pois e bebede
haxa troula e distraccion
enchede ben os bahdullos
Gue empezamo-|o follén.

Agora que estamos fartos
de comer e de beber
Xa escomezan as pintadas
vefa todos a correr.

Xa estan os raparigos
preparados pra tishar
vefen cheos de rescaldos
para hos emborrallar.

Todo é risa e fantasia
moita troula e ilusion
ao0s henos de Campolongo
gustalles a diversion.

Castafas e lambetadas
rapacCifos e paixon

tardes douradas de Qutono
chamas, Cinsas, resplandor.

Xa se foi morrendo o |ume
X3 se arredaron as Chamas
Vaise apagahdo a fogueira
Coh adeuses e lembranzas.

Coa festa rematando
teremos gue recoller

0 Magosto deste aho
foinos de moito pracer.



— — UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
’ Actividades Terceiro Ciclo

Arquifiano cocifiou un flan con estes ingredientes:

INGREDIENTES PREZOS
-1,5 kg. de castafias cocidas. -1,5 kg. de castafias: 2 euros.
-500 ml. de nata liquida. -1 1. de leite: 1 euro.
-500 gr. de azucre. -1 kg. de azucre: 1, 5 euros.
-6 0VOs. -1 ducia de ovos : 2,70 euros.
-500 ml. de leite. -11. de nata liquida: 4 euros.

iCanto custou elaborar o flan?

Oflancustou.....................
(Estaria bold..oooiiii,

Daas ducias de castanas e catro medias ducias miis, menos oito
medias ducias, {cantas medias ducias serin’.

SOLUCION oo,




UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Actividades Terceiro Ciclo

Xogo : "O ZONCHO QUE NON SE VE”

Os nenas e as nenas fan unha roda (colar) de xeito que se vexan
perfectamente unhas persoas §s outras. Unha per soa sae da roda para non
decatarse dos acordos (deberan dicir quen fai de zoncho invisible ). As nenas
e os nenos do colar deberan sequi-las ordes xestuais do zoncho invisible e 3
persog que saiu da roda tentara adivifiar quen € o zoncho invisible.

As Ordes que pode da-lo zoncho invisible son:

e Apafar castafas ————-—--—- dobrarse cara 6 chan

e Picar castafias ————————-——- facer que se pica

o Cocer castafias ~——-------—- facer que se meten na pota

e Face-lo colar ~—————-n—- facer que se enfian as aquilas
e Come-los zonchos ~~----- xestualiza-lo xesto de comer

Cando adivifie quen € o zoncho invisible pasard 3 roda e elixirase outra

persog que saia.
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LIBRO VIAXEIRO.

Con varios folios, cartolinas e cores facemos un libro e adornamos portada e
contraportada con motivos do Magosto. Na primeira folls redactamos
colectivamente a presentacion do libro que viaxard § casa do alumnado,
onde conxuntamente coa sda familia ird escribindo as adivifias, refrans,
cantigas, ditos populares e contos que se relacionen con esta festa. Cando
estea rematado ilustrarase na clase entre as nenas e os nenos.

%J |

u son o libro viaxeiro da clase de ...

Eu son o libro viaxeiro da clase de ... Viaxo polas vosas casas buscando
adivifias, refrans, ... ata estar ben cheo.

CONTADEME UN CONTO

PODES ELIXIR UN DESTES PRINCIPIOS:

1.-Habia unha vez unha castaiia que estaba moi aburrida no seu ourizo. De
sipeto,un forte vento soprou e soprou. Enton ela. ..

2.-Erase que se era unha fermosa castafia de cor marron moi brillante, grande e
vaidosa. Un dia, como ia tan estirada sempre, o cruza-la ria. ..

3.-A familia Castafia Temperd tifia ganas de facer unha festa rachada. Puxéronse a
organizala e decidiron que o mdis divertido seria. ..

4.-Castafia Pilonga era unha castafia que ia tédolos dias a coidar a unha tia sia que
tifia o pel picado porque case que a pillan para un magosto. Un dia. ..

5.-O rei das castafias estaba moi preocupado por unha filla sia que estaba tan
pechada en si mesma, que non daba saido do ourizo. Un dia decidiu convocar a
todalas castafias para resolver este problema

AGORA ESCRIBE O TI17TULO DO TEU CONTO:
O COMEZO DO PARRAFO ANTERIOR QUE ELIXICHES

E SEGUE NAS PAXINAS SEGUINTES
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Refrans , dites adivinas

Polo &an Martino, buxainas ao camifio.

Polo &an Martino vai ve-lo teu soutifio.

1 castafa ten unha mafia, qug sg vai con qugn a apafa.

M castafa qug ¢gstd no camino, ¢ do veeifo.

W castafa quegrg: no agosto arder ¢ no sgtembro begber.

O dia dg ®an Martifio, asa castafas ¢ proba o teu vifio.

Con castafnas asadas ¢ sardifas salgadas non hai ruin vifio.

1Ino dg moito ourizo, non fagas canizo.

Sgmprg O peor poreco atopou a mellor castafia.

Castafas, nocgs ¢ viiio fan as delicias do San Martifio.

M gquegn nada tifa ¢ hegrdou, boa castaia llg gstalou.

Castafias no Nadal Sabgn begn ¢ partgnse mal.

Fiate nas castafias asa das, qug, sg gstoupan, sairanchg & cara.
Tempera ¢ a castafia qug por sgtgmbro regana.

€n xangiro, mellor carballo qug castifigiro.

d¢ 0 mes dg agosto vegn claro, bo magosto ¢ bo nabo, sg¢ vén
nubrado, pouca castaila ¢ o nabo furado.

Pipgiros no outono, suba no magosto.

W chuvia no agosto, non trag bo mosto, nin bo magosto, nin bo
gntregcosto.

Cando no castingiro visgs candea, lgva o carngiro & ovella.
dotardgi, dg mala lgi, nunca dg pan meg fartei, nin dg pan nin dg
castafas, dotardgi dg malas mafas.

M castaia ¢ 0 "bgsugo" ¢gn fegbregiro non tgn "zugo".

Pespois da Pascua hai trgs cousas qug perdegn sazdn: 0s
chourizos, as castanas ¢ a confegsion.

O qug comg non asa castanas.

S¢ gstoupan as castanas ¢ que a calor as rgbgnta.

O qug non sabg mafias, non asa castanas.

Polo castifigiro, o corpo pidg o largiro.

Polo souto non corras detras doutro.

Polo an Martino faisg 0 magosto, con castaias asadas ¢ viflo ou
mosto.

€n allgo souto un pan ou outro.

Sair dun souto ¢ meterseg noutro.

Bo dia dg zonchos.

#



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Refrins , ditos adivinas

e Csa chuvia ¢ auga dg castanas.

e iToma castanal

e Fixo un bo magosto/Fixo o magosta (=obtivo moita ganancia )

e "Cu nacin degntro dun bgrzo, ondg ningugn tocar ousaba: qugn puna
a mad non tornaba...

Adivinas

€sta ¢gn MES ¢ non ¢n TRES. Repitome tres veees ¢n CASTANA. Son a
primgira Igtra dg GUSTO. Son a dltima Igtra da frase anterior. Quedo
non medio dg FESTH. dpargzo non SOUTO ¢ dgsapargzo gn SOUBO.
Son a letra que se repite egn OUTONO. (Magosto)

Ten pelgrxo como a sentei, ¢ ¢ moi boa para comer; chgga polo mes de
Santos, ¢ todo ou ano a tgs. (Castaiia)

Ten pelgro coma a xente ¢ ¢ moi boa para comer; chegga polo mes de
Santos ¢ todo o0 ano o tgs. ([ castaila)

{lto vivo, sg mg mira a xgnteg ¢ rio, gugdo sgn dgnte. (O ourizo)

Unha cousa qug sg¢ eria no airg ¢ no airg sg¢ mant¢n, cando ri fica sgn
canto tgn . (0 ourizo ¢ a castana)

{Ito nacin, no alto mg vexo; por unha risada perdin a bicada. (Ourizo)
{lto ¢gsta barbas tegn, ri ¢ guinda o qug contegn. (Ourizo )

{lto gstou, color dg ou ro tgio, por unha risada perdo o qug contgfio.
(Ourizo)

€n alto nacin, gnitrg a terra ¢ o0 cgo; ¢ sg algunha vegz me rio tgnocho
todo perdido. (0 ourizo da castaia

Qug cousa, cousina ¢, para adivifar ¢, qug pica por fora ¢ dé gusto por
dentro. (O ourizo ¢ maila castana)
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Refrins , ditos adivinags

Hrriba piqugte, no garamallete; pegoulle a risada ¢ cagullg a bicada.
(O ourizo)

No airg sg eria no airg sg ten; bota unha risada ¢ perde canto ten.

(O ourizo)

No alto gstou, dg ouro vgstido, por unha reggafna perdin os meus fillos.
(O ourizo)

dltos pais, peludas nais, fillos con pelegs; adivila se¢ queres.
(Castifigiros, ourizos, castafias)

{ltos pais, capgludas nais, fillos furafolgs; adivina ti, sg podes.
(Castingiros, ourizos, castanas)

{lto xingtg, ruin cabalgte; por unha risada perdeu canto gafaba.
(Ourizo)

{ltos casteglos bois amarglos, auga fermosa ¢ cadgla rabiosa.
(Castifigiros, ourizos, ¢ castaias)

Unha sgfiora moi gnsgnorada, dgu unha risada ¢ quedou segn nada.
(Ourizo)

Hlto mg vgro no meu capglgro por unha risada perdin a mifla anada.
(Ourizo)

Wlto mg vin, no meu cascarin; tirgi unha risada ¢ todo perdin.
(O ourizo)

{lto pimpin, ruin cabalgiro, p¢gallg a risada ¢ solta o difgiro. (0 ourizo)

Hlto mg vgro nO mgu ca pa rgro, pad vgro vir ¢ non podo fugir. (
Castana no ourizo)

{lto me vgro no meu capelero, nai capeluda, fillos pirinalgs, atina ti, sg
sabgs. (O ourizo)
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Refrans , ditos adivinas

dlto mg vgro, no meu piliqugro; vgiignmeg roubar ¢ non podo
gscapar(Castaiia)

dlto me vin, baixo meg vegxo, ¢ ald arriba quedoume o pelegxo. (Castaria)

{lto pimpin, rain cabalgiro; rompellg a bolsa ¢ cégllg o difgiro.
(0 ourizo)

dlto mg vgrxo no meu berbergcho, por unha risada perdin a anada.
(Ourizo)

{lto me pi no, rin cabalgiro; pegdalle a risa ¢ cagellg o dingiro. (O ourizo
¢ as castanas )

Pingugng Pinguegng gstaba pingando, Fdngugng FTdngugng g¢staba
fungando; sg Pinguegng Pingugneg non pingaba, Fdngugne Fdngugne
non rgfungaba. ({1 castaina ¢ o cocho dgbaixo do castifigiro )

{lto mg vin ¢ a boca abrin; baixo mg vegxo ¢ ald meg quegda. o meu
telderero. (Castana)

dlto, Martin Cabalgiro, rompeume a bolsa ¢ perdin o difigiro. (O ourizo
¢ a castafa)

Hlta gstou, bgn soa me tgno, por unha ollada perdo o qug tefo.
(Ourizo)

don branca ¢ non son dg papel, son verde ¢ non son limdn, son
vermella ¢ non son sangug, son nggra ¢ non son carbon. ({1 castana)

dltos pais, peludas nais, as fillas crian folgs, adivitao sg podes. (O
ourizo da castana)

Hlto vivo, miramge a xXgnte ¢ sg rio, fico sgn dente. (0 ourizo )

Unha cousifna, cousa: eriada no souto, gnroita na casa ¢ COMEZsSE sgn
taxa. ({ castafa)
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Refrins , ditos adivines

Criouse no alto dunha polifa pdxose cor dg ouro ¢, por unha risada,
perdeu o qug tina. (O ourizo ¢ maila castana)

Hlta gstou, caperuzos tgfo, vgrxo vir os mouros ¢ non meg defendo. (11
castana)

Na cima mg vegxo, no meu zarandgro, fachas vegro vir ¢ non podo fuxir.
(11 castana)

{lta gstou, capotiiio tgno; vgn o vgnto ¢ non o deteho. ({1 castaila ¢
mailo o ourizo)

No montg nacg, no montg s¢ crla ¢ coa risada que llg pggou, perdeu
todo o qug ganou. (O ourizo)
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Cantigas Campolongo

Hai magosto ¢n Campolongo
hai barullo ¢ trangallada
choutan os rapacgs lgdos
na festifa fabulada.

Os rapacinos da gscola
Xa pregndgron a fogugira
con ramallos ¢ con Igiha
traidas da carballgira.

Heegndese o roxo lume
volta o bulicio & mgmoria,
nacg o fumg do Magosto
brincan 0s ngnos na gscola

Mana lgda, mana lgda
mafancina reglegmbrada
negnos ¢ ngnas saltando
¢ comendo nas castanas.

don as cousas do Magosto
¢ tam¢n da rapazada

son as fgstas da gscola

¢ das castaflas asadas.

€scoitgmo-los gaitgiros
mentregs asan as castanas
$ON 08 VOSOs compangiros
0s qug fan soar as gaitas.

Segmprg retoregndo o fol

€rguida sgmprg a cabgza
Pa moito gusto gscoitalos
Mgntregs tocan unha peza.

Enirg risas ¢ algaradas

s gaitas ¢stan tocando

€ os ngnos dg Campolongo
Polo campo troulgando
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Tam¢n cantamos cantigas
gntreg risas ¢ algaradas
son as lgrias dos negninos
coas letrifias moi rimadas.

Magosteiros , magosteiras
Non comadgs mais castafias
Rematadg coa bebida

Qug comezan as pintadas.

l& vai a rapazada
dando choutos segn parar
vehgn cheos de regscaldos
para nos gmborrallar.

Tefegn os bandullos fartos
¢ dgspois dg mergndar
tocan os gnredos serios
vgha todos a tisnar.

Pias dourados de Outono
fogo, cinsa, rgsplandor
don as cousas do PMagosto
Co misterio ¢ a paixdn .

Todo ¢ risa ¢ fantasia
Moita troula ¢ ilusidn
maxias do noso Magosto
Outono manso dg sol.

7 mafa pinta dourada
Xa parod a diversion

a fgsta vai rgmatando
con bicos p¢chasg o sol.

Coa fogugira apagando
¢ coas gaitas gntoando
dicimos con agarimo
iBo proveito ¢ ata o anol.
Cantigas magosto 06



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Hoxe gstamos moi contegntos
Xa tgmos todo disposto

para comg-las castafias

na festina do Magosto.

Xa chggaron os gaitgiros
pra toca-las foliadas
gscomeza para todos

a fegstina fabulada.

Hai magosto gn Campolongo
Choutan os rapacgs ledos

Xa sg gscoitan asubios
regpenican os gaitegiros.

Enirg risas ¢ cantigas
as gaitas ¢stén soando
¢ 0s rapacinos dg sgxto
as coprinas gntoando.

€ o Magosto dos ngnos
qug cglgbramos na gscola
Xa tgmos todo disposto
pra facg-la mergndola.

Pregparade os cucuruchos
para gnchglos dg castanas
non segxa qug haxa pampos
qug sg qugdgen sgn probaras.

Procuradg uns vasinos
para botarllg a bgbida
agardando o voso turno
coa prgsa ben collida.

Cantiges Campolongo

Comedg pois ¢ bebede
haxa troula ¢ distraccion
gnchedg ben os bandullos
qug gmpgezamo-lo follon.

Hgora qug gstamos fartos
deg comer ¢ dg beber
Xa gscomgezan as pintadas
veia todos a correr.

Xa gstén os raparigos
pregparados pra tisnar
vehgn cheos de regscaldos
para nos gmborrallar.

Todo ¢ risa ¢ fantasia
moita troula ¢ ilusidn
aos ngnos dg Campoloingo
gadstallgs a diversion.

Castanas ¢ lambgtadas
rapaciios ¢ paixon

tardes douradas dg Outono
chamas, cinsas, rgsplandor.

Xa sg foi morrgndo o lumg
Xa sg arrgdaron as chamas
vaiseg apagando a fogugira
con adeguses ¢ lgmbranzas.

Coa festa regmatando
teremos qug recoller

o Magosto dgsteg ano
foinos dg moito pracer.

Campolongo 2-11- 07



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Cantigas Populares

Nos soutos gntgiros
lanuxes castiifigiros
de froitos cargados
¢ sonos dourados

Xa sopra ou vgnto

i chggou ou momento!
Cun amplo sorriso
Rifa ou ourizo

Ven dantos chuvioso
Con moitos magostos
i ds ricas castaiias
gugntinas asadas!

Co negro tizdn

i vaia diversion!
Tiznargiche a cara
i dgspois a lavalal

€ festa fargmos
grandgs ¢ pequenos.
HArredor do lume
Cstouros ¢ fume.

Con ricos magostos
€ contosg fermosos
i Teliz San Martino!
Farto ¢ entretido.

1 castafla non ourizo

€u vegn chg sei ou qug fai
S¢ ¢ qug gsté verde, madura
€ ¢gstasg madura, cag.

E€nire cidades ¢ cortes

me degsexan ver eregscida,
¢ as mullgregs preguizosas
comigo ganan a vida".

Polo dan Martifio
faisg ou magosto
con castafas asadas
g Vino ou mosto

"dlto foi meu nascimento
dg doncgla recollida;
cando ia para me rir,

tal foi a queda que dgei

qug a casa non mais voltei".

" aldea de Palavea,

de lonxe pareeg vila,

ten corregdoira na gnirada,
¢ un souto sgn saida".

"Altetes, altetes

con sgus carrapetes;
con o riso qug llg deu,
todo sg perded”

"fdcabdronse as castanas,
sgearonsg 0s castifgiro,
acabaronsg as rapazas;
qugdan os mozos soltgiros

"Tefno un castifiigiro alto,
no troneo tgn mil gnredos,
tampouco os gnamorados
poden teg-los ollos quegdos".

"dbregme a porta, Marica,
qug chg quero dar castanas;
-€u a porta non cha abro,
qug bgn sgi as tuas manas".



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Cantigas Populares

Canta a rula, canta a rula,
canta a rula naqugl souto;
Probifio daquel qug gspera
polo qug ¢gstéd na man doutro".

"€sta aldgita dg Cambre,
moito viva qug na honra,
dg mafa, por gntre o souto,
gn busca da boa sombra’.

"IDasgme tanto por ti,
como si nunca te viral
igncolgatg nun castano
coas pgrnas para ribal".

"Pespidete, castifigiro,
das derradgiras castafas,
como mg dgspido ¢u

dg xogar coas rapazas'.

"Volve, Xuana, Volve, Xuana,
qug has dg atopar unha boa
castana;

volve, mi nifa, volve a vir,
moito no souto habgmos dge rir"

"Castaias asadas
¢ viflo con mel;

¢ a mina sgnora
detras do tongl".

" Mifa nai, doimg a barriga,
Mifa filla, confegsion.

s castaflas qug comichg
6dg qug castifigiro son?"

9

"ds castailas bgn sg comen,
0 viflo vaisg begbendo;
O carifio vai gntrando
¢ a honra vaisg perdegndo..."

"Nagugla banda do rio,
ten meu pai un castingiro;
bota castafias no outono,
avas no mes de xXangiro".

"Hqugl vello castifigiro,
gsqugeegndo a sda caflota,
grgug 0s brazos regroubgiro;
oucg do vgnto ¢ puntgiro,

¢ qugrg bailar a jota".

Mina Virxe da lbanzada
bota castafias abaixo,
anqug non tgno mantglo
collgrginas no refaixo.

San Martifio deg dalegdo
tgn un angl na man,

qug 110 mandou dg regalo
San {Indr¢s dg lsourizan.

Non chas quero, non chas qugro,

castanas do teu magosto,

non chas qugero, non chas qugro,

qug mg cheiran & chamusco.

O adro do dan Martifno
tegn vintgeineo ¢gscalgiras
para subir ¢ baixar
tddalas namoradgiras.



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Cantigas Populares

Meu santiiio an Martifio
iqug llg foron Igvantar!
qug tifla un homg morto
dgbaixo do sgu altar.

Meu santino San Martino
botou pola porta fara
gn manguinas dg camisa
tocando nunha viola.

danto qug gstés no canizo
bota castafias abaixo,
gug anqug non tgno mandil
apanochas no refaixo.

M castafa no ourizo

quixo rir ¢ rgganou

cagu do castifigiro gn baixo
imira qug chasco lgvoul

Heabaronse as vendimas
g vefign as gsfolladas
para comgr coas mozas
catro castanas asadas.

Heabéronsg as castanas,
sgearon 0s castingiros;
acabaronsg as rapazas,
qugdan 0os mozos soltgiros.

Has dg cantar,

qug chg hei dg dar zonchos;
has dg cantar,

gug chg hei deg dar moitos.

Rosalia dg Castro
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M feira dg Montgrroso
tenche moitos arredorgs,
terra dg moitos "castanos"
jVivan os sacudidorgs!

Namorgimg na castafia
namorgimeg no Ourizo
namorgime ¢gn ti, ngna
porqug cantabas moi bgn;
agora morro dg famg,

O cantar non mg mantgn.

Namorgime da castafia
namorgimg do ourizo,
namorgime dg ti, ngna
porqgug tg-lo pelo rizo.

€u ben vin gstar o cuco
gnriba dun castingiro
cunha subgla na man
apregndegndo a zapatgiro.

s castafas son castanas,
08 OUrizOs sON OUrizos,

0s ollos da tda cara

para min son dous feitizos.

Castifngiro sgn poldns
qug castaias podg dar;
mozo soltgiro sgn dentes
qug moza podg atopar.

Bugallos nun castifgiro
foi cousa qug nunca vin;
gabachgste qug te quixen
¢ gu nunea teg pretendin.



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Cantigas Populares

Castifigiro, das castafas,
gug gu chg vgro candgas;
O tg ver falar eon outro
saltamg 0 sangug nas vgas.

Castingiro sgn ourizos
castafias non podg dar,
rapaza qug non tgn gracia
équg amorgs podg tomar?

tlgiche deg da-las castanas
sg arde o castifigiro.

Menifla, s¢ has dg ser mifa
démg un biquiflo primgiro.

i, la. ..

M castana no ourizo
quixgo rir ¢ rabgou

cagu do castifigiro abaixo
mira qug pago Igvod.

d castana sabg begn

o viflo vaiseg begbegndo

O carifo vai gntrando

a honra vaisg perdendo.

"Céntigas populargs"
Schubert, ®. / Santamarina, M.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Poemss, lendss, contos

"Castafios dg Pormes,

0s do corpo bgn comprido,
de graciosa gstatura,
dobrados ¢ begn sgguidos:
iouh! Castanos somgllantegs
Os cgltas nosos antigos;

a quen as gdras dgmostran
amor, con abrazo amigo:

os arrgbatados vegntos

do megs bregtumoso ¢ frio

dg Xangiro, gntrg vos fungan
dando dogntgs suspiros:

¢ 0 musgo dos vosos gallos,
grmos ¢ dgsgorngeidos,

6 impulso das duras réfagas
vai longg cagr rompido” ...

Eduardo Pondal

... '6Queredges castanas
dos meus castifgiros?...
Cantddemge un maio

Sin brugas nin dgmos;
Un maio sin sggas,
Usaras nin preitos,

din quintas nin portas,
Nin foros, nin crggos."

Curros €Enrigagz
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Poemss, lendss, contos

Esle pogma, gmpregado como xXogo de nenos, foi recollido por Mareial
Valladares.

"Pegbaixo dun castifigiro
pasgando unha galina
cagu dggarado ourizo

¢ un golpe llg deu na crista,
bota a corrgr a galifa

¢ dillg deg presa ao galo:
-Fuxa, sghor galo, fuxa,
qug cag O CgO gn anacos.
-Qugn llo dixo, fa galila?
-d¢ntin un na coronifa.
Mpreta o galo a correr

g, ¢d raposo gnearando:
~-Fuxa, ~-dillg,~ segior Pedro,
qug cag O CgO gn anacos.

- Qugn llo dixo, sefior galo?
-Pixo a sghora galina.
-Qugn llo dixo, fa galifa?
-d¢ntin un na coronifa.
Bota o raposo a correr

¢, atopando o can ao paso:
-Fuxa, -dillg,- sifor can,
gqug cag O CgO gn anacos.
-Qu¢gm llo dis, sefior raposo?
-Pixomo o sifor galo.
-Qug¢n llo dixo, sefior galo?
-Pixo a sgnora galina.
-Qugn llo dixo, ha galifna?
-d¢ntin un na coronifa.
Botasg o can a correr

¢ cd lobo tropgzando:
-Fuxa, -dillg,- sghior lobo,
gqug cag O cgo ¢gn anacos.”
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Poemss, lendss, contos

0PH {1 CUSTAAHW

Terra sgmentada deg boas castafas

qug fan para os homgs xantargs honrados.

gngordan o gando ¢ tragn bos cartos da banda dos sacos
castafas pilongas das mgigas ¢ trasnos

castifgirifos qug gstadgs no souto

fogar dg festinas ¢ dgz namorados

leumg limpador dg grros sociais

qug a boa castana tgfla a sona

gug moitos llg sacan;

qug siga vivindo, gn soutos ¢ campos;

qug 0s castifigiros gréugn o sgu carto nos megsgs do ano
g 0s sgus ourizos pinchan dabondo, durantg moitos anos
¢ fagan do outono o mellor tgmpo do ano

Qug nas noitgs pechas con broa, con vifio ¢ cantigas
logvgn a gsperanza & vida da tegrra

fadas, mgigas, trasnos , deusgs da vida ¢ da fecundidadg
Qug 0 noso MAGOSTO faga pasa-la fame

gug a nosa castafa sgra bendita, amada ¢

570] 0] o/ (16 [0 TN amada  Mario Gallggo Rei

€ tamén algunha lenda

Pin contos populargs toscanos qug O castifigiro tgn 0os megsmos poderegs
benéficos ¢ méxicos co carballo. dinda que a sda sombra da mala sortg. O
cortargs a arborg sag o demo qug podg quitarllg a vida sg non sg llg gntrega
an fillo ou filla. fs castafias son considgradas coma froitos fungrarios,
comenseg a vgspera do Pia dos Pefuntos ou deixédnseg para qug 0os mortos as
coman darantg a noitg. Tam¢n tgmos moitas sgmellanzas coa tradicidn
vgngeiana dg comelas o dia dg dan Martino. {s mullgres pobrgs acodian
baixo das figstras dos ricos a cantar unha longa cancion chea dg louvanzas ¢
bos dgsgros, qug rgmataba coa pgticion das castaias. €stas mullgres
rgprgsgntaban as énimas do purgatorio.

€ tam¢n cofigeido o feito dg que pisar unha castafia, & irgs polo monte, fai
gug a persoa non tefa nunca amorgs. € posibleg que iso sgxa pola sda forma
de  corazdn.

Soflar con castaflas crdas, ¢ aviso dg ter qug facer algo urxente. Peg seren
cocidas, ¢ qug a persoa ¢ moi d¢bil dg caracter. ¢ son asadas, ¢ un aviso dg
precaucion.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Poemss, lendas, contos

CONTO

€u don unha castafa, grande ou pequena, pilonga ou non; dunha cor
gntrg o nggro ¢ o castano qug chama moito a atgneidn. Nestes dias dndansg
a buscar para qug llgs contg a mifla historia, ¢ a das mifias irmas, por iso
gstou aqui, idgla a lgr agora mgsmo.

Pende hai moitos anos as mifas antgrgas foron cheggando das
Wm¢ricas, cando non nos cofigeian ¢gn Galicia, vimos gn axuda do pan de
cgntgo, do  trigo ¢ tamgn do millo do deg millo dg pan qug 08 vOsoOs
devancgiros non tivgran unhas collgitas tan rains.

Coma tddolos degmais froitos nazo,medro ¢ morro cando ti tg alimegntas
da mifa carng, pero non rgmato coma os outros alimegntos qug tedes na
casa, a pgra, & mazan, a laranxa, ¢te...... iNon! Nazo pegndurada dunha arborg
qgug llg chaman castifigiro ¢ queg sg¢ atopa nos soutos. Polo veréan vesme
coma dna pegqugna ¢ fermosa flor, ¢ dg nomg pdiignme candega. Pouco a
pouco , do megsmo xeito qug fas ti, mgdro dentro dunha casifia, qug ten por
nomg ourizo, gstg fogar ten uns gardas qug mg profgxen menirgs son
pegugna ¢ pican a xgntg qug non tgn pacigneia a quge tefia o tgmpo. Vivimos
Xuntas ddas ou trgs castafas ¢ iso lgva tgmpo para qug nosa nai, O
castifigiro, poida pregpara-lo xantar qug chegga para 0 noso medrar. Na nosa
familia tam¢n tgmos irmés qug non sg Igvan bgn co regsto da familia,
pongmosllg de alecume “Wds Carabulgeas”, claro queg moitas veegs, congegnse
coma “castafias das meigas”; Irgcontral, gsqueciasgme vos dieir qug a mina
casifa tgn ddas habitacidns, son as Billotas.

iXa nos qugrgs verl, faltdbachg o tempo, acouga un chisco ¢ non tefhas
tanta pregsa, tempo & tgmpo, non vargegs moito que van cagr & chan algunhas
castafas qug non gstén a punto, terds modo deg comelas con legdicia, itgn
sgntidinol, dg certo qug nin deixades que fagamo-la degspedida da nosa nai,
dos nosos irméns ¢ irmas do souto. Pero, Xxa vou gn camiio, na cegstifias,
bolsa ou no peto dos ngnos, os meus amigos. Ollo, cando ébra-lo ourizo, 0s
meus gardas vansg opongr coas sdas gspadas, mais valg mana qug forza.
lsogo, gédrdanme nun cgsto moi chisquifio no que o airg gntraba para qug
ningunha castafa podrgeerd, ali volvin a atopar moitas das miflas
compafigiras dg souto, icanto falamos das nosas cousasl.

loimpinas ¢ brillantgs acougamos na cocina, mentrgs agardamo-lo
noso fermoso dgstino; ¢ verdadeg outra vegz quegdamos gn pequgnas
cantidadgs, pois cheggou a tia lucia ¢ lgvou algunhas das nosas
compafigiras para meregndar coa sda familia.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
DPoemas, lendas, contos

Un xoves, 0 ngno da casa, o Carlifios, chggou alporizado da gseola,
non gra para mgnos; gstaban a pregparar una fgsta importantg: 0 magosto.
Todas nds gstdbamos lgdas, tamén ¢ o dia mais fgsteiro para as castafas, na
sda corta vida, andamos tan contgntas ¢ agarimosas qug casg brincamos na
bolsa qug Carlifios nos lgvou & gseola. (dli atopamos un verdadgiro mundo
de castahas cheggadas dg diferentes parroquias ¢ ata doutras provincias,
ainda vin algunha outra do megu soto. Taladgiras gramos todas , moito
platicamos arredor da nosa idadg, das nosas nais as arborgs, da paisaxe
ondg sg situaba o souto, do sol, da choiva, dg tantas ¢ tantas cousas qug
bulian no noso magin qug agora non mg podo lgmbrar. o que gstou segdura
¢ de qug tifa posto o traxeg novo, a Tona, o mais gstarricado posiblg, itina
qug gstar fachgndosal. Os ngnos, Xa gra outro cantar, lgdos coa nds dunha
beira para outra da gscola trasfegando con paus para o lumg, cantando,
bgbegndo laranxada, ¢ por fin vifigron por nds, lgvarannos con moito aqugl;
co megsmo agarimo do cando collgn un xogugtg o dia de regis.€u sgntin un
fondo agradgcegmento para aguglgs ngnos ¢ ngnas qug tanto coidaban de
min ¢, feliz cando puidegn degscansar no bandullo de Carlinos, agardando a
rgcollida das castafias no outono do ano vindgiro ¢gn calqugra souto da vosa
parroquia.

Mario Gallggo Rei
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

B eceitas
CrllsPO € CHASTARHIS (I):

INGREDIENTES: Castafias secas, 1 egbola ou allo porro , unha taza
de Igitg ,unha pouca farifia, Patacas (opcional).

PREPHARACION: Bdtanse as castafias sgcas ¢ o allo porro ou a
cgbola nunha pota con auga fervegndo ¢ dgirase cocgr todo ata que gstea
pasado. ogguidamente gngddese unha taza dg Igite ¢ unha cullgrada de
farifla para qug gspese, sdlasg ¢ gspérase ata qug a farina gstega cocida. &¢
sg querg pddegnsg botar patacas a cocer coas castafas, cando un cerga
oportuno, dgpgndgndo do tempo qug tarden ¢gn pasarsg.

CALPO Pe CASTARMS (II):
INGREDICNTES: Castafas sgeas ,toucino, chourizo, fabas,
patacas.

PREPARMCION: Ponse auga & lume ¢ bdtaselle un pouco de
toucino picado, un chourizo ¢ un pufiado de fabas. Cando ferva todo
botanseg as castaflas sgecas ¢ deixasg cocgr todo un bo anaco ata qug xXa
casg gstea. €ngaddense as patacas ¢ dgixamos qug coza todo xunto ata qug
gstga O noso gosto.

CALPO e CASTHARUS:
INGREPIENTES:1 quilo ¢ medio dg castafas, 1 cgbola, 1 dente de
allo, 4 cullgradas dg cgbola moi picada, 1 cullgrifia dg vinagre, 1 vaso dg
acgitg, 1 anaco dg toucino, media orglla dg poreo.

PREPARUCION: Méndanse as castanas ¢ pofgnse a cocer ¢gn auga
con sal ata qug fervan. €scdrrgnse ¢ p¢lanseg. €n auga abundan- tg ¢ limpa
batansg a cgbola, o degnte dg allo, 0 anaco dg toucifio, a orglla ¢ as castafias
peladas. Peixasg cocer durantg unhas horas ata queg gstega bgn cocido, ¢
gngadgseg un rustrido feito co acgitg ¢ a cgbola picada, cunhas gotas dg
vinagre, para qug llg dga sabor.

O porco pddegseg comer dgspois do caldo cunhas patacas cocidas ou
tallalo ¢ comglo coas castanas. No liquido do caldo facegr unhas sopas con
pan, botando nunha cunca qug contgha anacos deg pan frito, o caldo
fervendo.

Nota: O poreo dgbe dgsalgarsg ¢n auga con antegrioridade. ¢ se
qugrg facgr con castafas pilongas hai qug deixa- las gn rgmollo degndg a
noitg anterior.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
B eceitas

SOPH e CHASTARLIS:

INGREPICNTES:500 8. de castafas, 1 litro ¢ medio de Igite, 50 8. de
mantgiga, medio limon, auga, sal ¢ pgmgnta.

PREPARACION: Mdndanse as castafias, coldecansg nunha tarteira,
coObrgnsg con auga ¢ gngaddese a polpa dg medio limodn.
Ponsg a cazola no lumg ¢ cando gmpgcg a ferver a cachdn, baixase ¢ deikase
cocgr modegradamgntg unha media hora. €scdrrgse, quitasg a sggunda pel ¢
coldeasg nunha cazola qug contgha medio litro dg Igitg qugnte. dazdnasg co
sal ¢ a pgmgnta ¢ dg¢ixasg cocg-las castanas dg novo.
Faisg un purg moi fino cun batedor ou pasado por baruto, clar¢gase co litro
de lIgitg ¢ comprdbase qug gstga ben de sal. ¢ qugda un pouco solto,
Zspegsasg
cunha cullgr dg maicgna.€ngéddese a manigiga, bategse, quenta s¢ & bafio
maria ata 0 momento dg servilo. &¢rvgse nunha sopgira con cadradifios de
pan frito.

PURE P& CASTANLIS: (1)

INGREDICNTES: Castafias, Igite, anis (fidneho), sal.

PREPARACION: Cdeegnse as castafias con sal ¢ filncho. Sacéasellg-
la auga ¢ pasansg polo pasapurg. Botasg Igitg ata que fiqug un purg fino ¢
cdeegse uns minutos a lume baixo.

PURE D€ CASTHARAS (2)
INGREDICNTES: castanas, Igite, manteiga, sal ¢ azuere..
PREPHARACION: Mondar as castatias ¢ pofiglas a cocgr con Igitg ata
qug gstean tegnras. dacarllgs a auga ¢ pasalas polo pasaparg, antgs de que

arrgfrign gngadirllgs unha cullgrada dg manteiga fregsca, sal ¢ unha cullgrada
de azuere.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO

Becettas
ARCe{S CON CHSTARMS:

INGREDIENTES:dregas, castaiias, egbolas, allo, pergxil, azafrén,
ovos cocidos, cogomelos, limon.

PREPARACIONDSuranse as arcgas con cgbolas cortadas, allos,
perexil / ¢ azafran. Sdcansgllg-los middos ¢ bdtansg no mortegiro. {1 parte
cocgnse castanas, ovos, cogomelos, unha egbola ¢ peregxil. €smagasg todo
no mortgiro ¢ regénechense as arcgas con gstg picado.Pgixansg cocgr un
anaco na salsa primgira:

AGUANETHS CON CASTHRMS:

INGREPIENTES: Unha aguangta por persoa, trufas, cogomelos,
castafas, anis (fiincho), sal.

PREPARAUCION: Para gsta receita son mellores as castanas collidas
no mes dg sgtembro, cando a castaia dg /Ora ainda gsta branca. Pegspois de
ben limpa a ave, eocese a modino.

Pespois sdcansglle 0s O0sos grandegs ¢ mestdrasg a carng cun guisado de
trufas ¢ cogomelos. S¢rvgseg con castanas cocidas con fidneho ¢ sal.

PERPICES CON CASTHARIS:

INGREDIECNTES: Pdas perdices, castaias, cogomelos, manteiga,
cgbolas pggugnas, 1 vaso dg vino, pgmenta, sal, tomifo.

PREPARACION: Pértgnsg gn anacos as perdicgs ¢ douransg coa
manigiga. Pegspois batansg as cgbolifas para douralas tamgn. logo
gngddegse algo de caldo, viflo, os cogomelos, as castaias asadas ¢
mondadas, o tomifio, sal ¢ pementa. Pgiraseg cocgr un pouco a lumg frouxo.

PHARRULO CON CHASTARMS:

INGREPICNTES: 1 parrulo, mantgiga dg poreo, puré de patacas, unha
cgbola, unha libra dg castanas.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Becettas

PREPARACION: limpasg ben o parrulo ¢ degspois de salgado por
dentro ¢ por fora, dntasg coa mantgiga. Ponseg nun prato dg torno coas patas
cara arriba ¢ bahasg con medio cuartillo dg auga. P¢ aqui a unha hora
désgllg a volta bandndoo co sgu propio zume, ¢ d¢ixasg no torno ata qug
gstga tenro, vertgndo a sda salsa a middo. Cando gstea ben dourado,
disponsg nun prato con pur¢ deg patacas ¢ castaflas cocidas regadas co
zumg do parrulo.

PAVO ReCHEO CON CASTARAS

INGREPIENTES: 1 pavo dg 3 Rg, 800 gr. de salchichas deg poreo, 1 Kg
de castanas, 1 litro dg caldo deg carng, unha cunca dg almorzo de acgite, 4
cullgradas dg mantgiga deg poreo, ¥4 copifa dg xerez sgco ¢ sal.

PREPARACION: lsimpar o pavo ¢ qugimar os sgus pelifios. Pregparar
as castafas cortdandoas gn anacos ¢ dandollgs un refogo réapido no acgite,
despois cocgransg gn auga con sal. Unha vgz cocidas ¢ peladas, picalas
unindoas &s salchichas (tam¢n refogadas) ¢ cortalas gn anacos.

Par sal por dgntro ¢ por fora do pavo ¢ gnchgr co conxunto castafas-
salchichas, atdndoo ou cos¢gndoo para qug non sg saia o recheo.

Fregar con partg da manteiga, dgixando o sgu rgsto na fontg do forno ¢
gnvolvegr a ave gn papgl dg aluminio, megtgndo a fontg a asar ao forno ¢
boténdollg o xerez.

Tardara de 2 a 2:30 horas ¢n facerse, vixidndoa ¢ déandollg a volta dg cando

gn vez.

{ntgs deg rgmatar deg asar quitar o papgl para qug sg dourg un pouco, gnchgr co
sgu zumg., trinchar ¢ servir co sgu rechego ¢ o sgu zumge.

CReMA PE POLO € CASTHARAS:

INGREDPICNTES: Medio quilo de castaiias, mantgiga de vaca, medio
litro dg acgite, apio, medio polo, sal, egbola, eravo, fidneho.

PREPARICION: Primeiro férvese o polo coa egbola, o apio, o cravo ¢
o sal. Cdasg o caldo ¢ gardasg. partgse o polo ¢ pdsasg polo
pasapurg. dpartg cdegnse as castafias, mondanse ¢
pédsanseg tam¢n polo pasapuarg. Xdntansg o pur¢ dg castafas ¢ o deg polo
nunha tartgira ¢ r¢gaseg co caldo dg polo. Pespois bdtasg a mantgiga ¢ o
Igitg. Férvegse durantg uns minutos, remegxegndo sgmpre. No cabo bdtasellg o
sal qug pida.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Becettas

POLO RECHEO CON CASTARAS:

INGREPICNTES: 1 polo de dous quilos, media libra dg carng dg poreo,
unha libra dg castafas, farifia, mantgiga, pementa, limdn, sal.

PREPARLUCION: lsimpasg o polo ¢ bankaseg con limdn ¢ sal. Untaseg con
mantgiga ¢ un pouco deg pgmenta. {1 parte faisg un picado dg carng dg parca,
castanas cocidas mondadas ¢ gsmaga- das, o caldo, algo dg pegmenta ¢ unha
cullgr de farifia. Con gste picado regénechegse o polo, cos¢gndoo de seguido
para metelo no forno. &¢rvgse con castaflas cocidas gnigiras.

LEBRE CON CASTARLIS:

INGREDICNTES: 1 Igbre, mantgiga dg vaca, ddas cgbolas, un vaso de
caldo, un vaso dg vifia, cogomglos, castailas, unha mafiza dg hgrbas
aromaticas, sal ¢ pementa.

PREPARICION: partese a lgbre gn anacos ¢ pasase lixgiramente pala
tixola gn mantgiga dg vaca. Coldcaseg nunha cazola coas egbolas gn anacos,
o caldo, o viha, os cogomglos partidos, a pegmenta, o sal, as herbas
aromaticas ¢ as castaflas, qug xXa gstarén asadas de antgs. Pgixaseg cocgr a
lumg frouxo.

CAPON AP0 CON CHASTARLS:

INGREPIENTES: 1 capdn, 100 8. dg manteiga de parea, 4 dentes dg allo,
2 limons, 2 mazas peladas, 12 amgixas pasas, 12 castafas pgladas, 1 vasifio dg
coflae, 500 8. dg pur¢ dg castafias, 1 vaso de nata, sal.

PREPARACION: Limpase o capdn, ¢ addbasg cos alias picados, o sal
¢ 0 zumg dun limdn. €nchgseg coas mazds, as amgixas pasas ¢ as castanas.
Untaseg dg mantgiga dg porco ¢ gnriba coldcansgllg anaquifios da sda propia
graxa, ¢ m¢tese a forno fortg. Hai que darllg voltas para qug sg dourg por
tddolos lados. Cando gstea case qug feito régase co conac ¢ O zumg do
outro limdn. Nun ecazo colocamo-lo purg dg castafias & baflo maria, batgmolo
cun batedor durantg dgz minutos ¢ incorporamoslig a nata

Sgrvimo-lo capdn adornado co purg.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
B.eceitas

CHPON O €8PETO:

INGREPIENTES: 1 capdn, 1 vasifio dg vinagre, 2 limdn (zume ), 1 vaso
de auga, 500 8. deg castanas, auga para cocglas, 1 rama de fidncho, sal dg
apio, sal.

PREPARICION: Isimpase O capdn, gspétase ¢ coldcase sobre a brasa,
démosllg voltas ata qug gmpgeege a lgvantar vinchas.
Mgstdrasg medio vaso dg auga, O vinagre, sal ¢ sal dg apio ¢ econ axuda dun
pinegl dntasg O capdn, ¢ s¢gdugse dando voltas.
Cando gstea sgco, volvesg a humedgeer co outro medio vaso de auga
mesturada co zume dg limon, ¢ asi varias veces ata quge gstea tgnro.
Mondanseg as castaflas ¢ cdegnsg coa rama dg fidneho, sgrvense
acompafando 6 capdn.

COelols®© CON CATANAS

INGREDICNTES: 2 cogllos, Y2 Rg de castafas, 250 gr deg xamodn, 2
dentegs de allo, unha cgbola, 2 cgnorias, unha copa dg coflae, unha copa dg
Xerez sgeo, azafran gn rama, caldo, maicgna, sal ¢ acgite.

PREPARUCION: lsimpar, torar ¢ salgar o cogllo. Nunha cazola con
acgite, gngadir o cogllo torado 14 08 dentes de
allo picados. Pgixar dourar o cogllo ¢ l1ogo gngadir o xamdn torado ¢n tacos
moi pequenos, a cgbola, as cgnorias ¢ O azafran, todo bgn picado con
antgrioridade.

Manter lumg baixo para qug sg coza lgntamgntg..

€ngadir o cofae, 0 Rerez, o caldo ¢ un pouco dg maicgna para que

gspese a salsa. Peixar cocgr todo xunto durantg 40 minutos. Nunha cazola
apartg degixar cocer as castanas;

unha vez as feitas, pelar. Unha vez casg rgmatada a coccidn, gngadir as
castafnas pgladas ¢ cocidas

COSTELNS PE PORCO CON CHSTHRMES

INGREPIENTES: 3/4 kg. de castaiias, 1/2 kg. de costelas , 50 gr. dg manteiga,
1 taza de caldo, dal ¢ acgite.

PREPARUCION: dddbanse as costelas con acgite ¢ sal, métenseg no forno ¢
vansg rggando co caldo. Coegnse as castafas, gscodrregnseg ¢ pélansg.
Pésellgs unha volta na tixola coa mantegiga. Cando as costglas gstgan
asadas acompanansg coas castanas.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Becettas

RUAXO D€ PORCO CON CASTHNRAS:

INGREPIENTES: Cinta dg raxo, mantgiga, sal, allo moido, 1 copa dg
conac, castanas.

PREPARACION: Hsasg & forno, untdndoo con manteiga, ¢
sazonandoo con sal ¢ un pouco dg allo moido. Pg cando ¢gn vez r¢gdase coa
sda propia salsa. Cando gstea tostado gsedrrese a
graka ¢ coObrgsg cunha copa dg cofiac. {Is castaflas p¢lanseg, pero
rgspectando a monda intgrna. Unha vgz cocidas, gscdrrgsg a auga ¢
méndanseg. O raxo cortado gn talladas, cold- casg nunha fontg, rodgado
polas castafas cocidas gntgi-
ras; por riba bodtasglle o zumg do raxo. €n vgz de castafas gntgiras,
podgriansg facgr purg batgndoas cun pouco dg Igitg, mantgiga ¢ algo dg sal.

COSTelR P& PORCO CON CASTARMS:

INGREPIENTES: 1 quilo ¢ medio dg costelar dg porco, 750 ¢. de
castanas, 1 vaso dg caldo, 530 g. dg mantgiga, 1 cullgrifa dg sal, media
cullgrita dg lourgiro moido, media cullgrifa deg tomifo, un cuarto dg
cullgrina deg pgmenta, 4 cullgradas deg acgitg, - auga ¢ sal para cocg-las
castanas.

PREPARACION: Mestdrase o acgite co sal, o lourgiro, o tomifo ¢ a
pegmenta. Con gstg adobo dntasg o costelar dg poreco ¢ métgsg no forno
qugntg colocando a grella sobrg a bandgxa do forno, na qug botargmo-lo
vasino dg caldo. Isi & asarse o costelar solta o zume sobreg o caldo, ¢ con
gsta salsa regdm% de cando ¢gn vez para que quedge tenro.

Pelansg as castanas ¢ pofignse a coeegr gn auga fervgn- do con sal, unha
media hora, procurando qug non sg¢ degsfa- gan. €scorrgnse, quitasellg-la
sggunda pel, ¢ refoganse na tixola coa mantgiga.

Nunha fontg colocédmo-lo costglar adornado coas cas- tafas. {1 salsa
sgrvegse gn salsgira.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Beceitas

XABARIs CON CASTHRAS:

INGREPICNTES: 1 quilo deg xabaril, 1 quilo de castafas mondadas, 2
cgbo- las, 1 litro de vino tinto, 3 dentgs deg a/lo, 1 rama dg fidnecho, 1 rama dg
romgo, 2 follas dg lourgiro, 1 rama dg tomifo, 1 rama dg peregxil, 4 8. de
pementa, 50 8. dg mantgiga dg vaca, 4 cravos, 1 cullgr de farifia, 1 vaso dg
acgite, sal.

PREPARACION: Cortasg ¢n anacos a carng de xabaril, ponseg nan
regcipigntg co vifio tinto, o allo, o fidneho, o romgo, o lourgiro, o tomifio, o
perexil, a pgmenta, o cravo ¢ o sal. Pgirxasg negstg adobo nun lugar frgsco
durantg 48 horas. O dia da coccidn qugntaseg o acgitg nunha cazola dg barro
¢ dourasg nel a cgbola picada. €ngadgnsg 0s ana- cos dg xabaril bgn
gscorridos, dasgllgs varias voltas, sazdnasg con sal ¢ pgmenta, gngddegse a
metade do liquido do adobo dgixando qug coza a lumg lgnto durante 3
cuartos deg hora. €ntdn bdtansg na cazola as castanas mondadas, qug
continuaran cocgndo durantg 1 hora. €scdrrgnsg 0s anacos dg xabaril ¢ as
castafas. Nun recipignte & partg gspgsasg a salsa coa farina ¢a mantgiga de
vaca, dgixando queg cozan uns cinco minutos. Vértgnsg dg novo sobreg o
Xabaril colocado no egntro dunha cazola rodgado das castaias.

CASTARAS ARISTHDUS:
INGREPIENTES: Castahas, sal, anisgs, manteiga, azuere, cangla.

PREPARACION: pélanse as castafas (a pel interior sag doadamente
degixando unhas horas as castafas gn auga) ¢ cdegnseg gn auga con sal ¢
anisgs. Pespois refoéganse ¢ coldeanseg nun potg cun pouco deg auga, azuerg
¢ cangla, ata qug sg formg un Raropg gspegso. ddcansg ¢ Ra gstan listas para
SErvir.

CASTARAS €N X(AROPE:
INGREPIECNTES: Castanas, xaropg, sal.
PREPARUCION: Pespois de peladas as castafias pdiignse a cocer gn
auga ¢ sal. Fegntregs se¢ vai facgndo un rRaropg frouxo, pouco gspeso. Cando

gstén case cocidas, botansg as castafias no xarope ¢ d¢ixasg que as gmpapg.
S¢rvegnse frias.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
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CONFITURA ®€ CASTHRHMS:

INGREPIENTES: 1 quilo dg castaiias, 1 limdn, 1 cuarto dg litro deg auga,
750 8. dg azuerg, 2 8. dg ergmor tartaro.

PREPARACION: Mdndanse as castanas ¢ coldecansg nunha tartgira
coa polpa dun limdn ¢ cdbregnse dg auga.
Hehggase O lumg ¢ cando rompan a ferver, baixasg a chama ¢ dgixansg cocgr
moi Igntamgnte ata queg sg degspregnda a pel. Retiranseg de trgs ¢n tregs ¢
p¢lansg, pdihgnsg nun Xaropeg fegito co azucrg ~ a auga, O qug se¢ llg
gngadirén os 2 gramos dg crgmor tartaro. Pgixanseg cocegr moderadamente 10
mindtos ¢ gnvasansg ¢gn tarros de cristal ou barro.

BISCOITO P€ CASTARAS:

INGREPICNTES: 150 g. de farifia, 125 8. dg azuerg, 4 ovos, 100 8. de
castafnas ¢gn po, 50 8. dg mantgiga liquida, 1 cullgrada deg auga, 1 cullgrada dg
regla dg 1limén, 1 cullgrada de I¢gvedo ¢gn po, cuarto litro deg crema pastelgira,
500 8. dg purg dg castanas, 50 8. dg mantgiga.

PREPARACION: Béatenseg os ovos co azuere ga rela de 1imdn ¢ cando
gstean apunto dg reglgvo gngadgese a farifia mesturada coas castafas gn po ¢
o Igvedo, ¢ por dltimo a mantgiga liquida. Vértgsg nunha placa gngraxada
con mantgiga ¢ ponsg a forno modgrado deg 12 a 15 minutos. Mgstdrase a
crgma pastelegira fria co pur¢g de castaias ¢ a mantgiga ata qug sg formg
unha ergma moi fina. partgseg o biscoito pola metade ¢ re¢gnchegse coa crgma.
S¢rvgse nunha fonteg alongada sobrg panos dg mesa.

MERENGHPH D€ CHSTHIRNIS:

INGREDIENTES: 400 8. dg castafnas pilongas, 200 8. dg choceolate, 2
cullgradas de mel 4 ovos, 2 cullgradas de azuerg moido.

INGREPIENTES: (s castanas pilongas pdiignse e¢n rgmollo durante 24
horas. l.dvansg ¢ mdndansg. FMachucadas pasansg polo pasapurg. Botasellg-
lo mel, o chocolatg gsmiuzado ¢ o azuerg, poigndoas deg sgguida & lumg
lgnto suave, sgn dgixar dg rgmovelas para qug non gspesen. Bdtansg nunha
compotgira ¢ cando a crgma gsta fria cObrgsg cunha mgergngada feita coas
claras dg ovos postas a punto dg ngve ¢ as ddas cullgradas de azuerg
moido. &¢ s¢ querg pddesg meter uns minutos O forno para doura-lo
meregngug.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
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TORTH D€ CASTHRAS:

INGREPICNTES: Un quilo dg castanas, 300 8. dg chocolate, 200 g. dg ~
azdereg, 200 8. dg mantgiga, am¢ndoas, abglds ou nocgs reladas, anis (
fiineho ), lourgiro.

PREPARAUCION: Mandansg as castafias ¢ cacense con anis ¢ lourgiro.
Pespois méndasg a pel integrior. €sméganseg cun garfo ¢ batasg a manteiga
sen derreter. Cando gstea ben mestura- do gngédese o regsto do chocolate ¢
as amgndoas. Hatasg nun moldeg ¢ ponsg no conxglador ata qug gndurgza.
Cando gstea dura, tirase do molde ¢ addrnasg.

TARTH D€ CASTANNS CON CREMA PE CHOCOLATE

INGREPICNTES: 500 gr. de castaiias, masa para forrar,50 gr. dg
chocolatg, 2 ovos, 500 gr. de azucrg.

PREPARACION: FPacer unha crema pastglgira incorporando o chocolatg ¢
as castafas cocidas ¢ degsfeitas, reservando algunhas para o adorno. Todo
isto botasg nun moldg cubgrto dg pasta bris¢ ou follado. M¢tese no forno ata
qug a pasta gstega cocida

CASTARAS COCIDUS CON LeITe
INGREPICNTES: castanas, I¢iteg, azuere ¢ mel.
PREPARACION: Mdéndanse as castanas ¢ déselle un fervor gn auga
para podgr quitar doadamgentg a pel interior. {1 continuacion cdeegnse ¢n Igite

con azucrg.
S¢rvgnseg quentes, acompafiadas deg mel do pais.
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UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
Becettas

CASTARAS €N OURIZO

INGREPIENTES: 1 Rg. de castafias, 100 gr. dg chocolate, 100 gr. de
mantgiga, azuerg, cangla, 50 gr. dg am¢ndoas, abglds ou nocgs.

PREPARACION: cdegnse as castaias egn auga con sal. Pespois dg
cocidas ¢ antgs de qug arrgfrign mgestdransg coa mantgiga, o chocolate
relado, a cangla ¢ 0 azuerg. Cando gstd feita unha masa fina, coldeaseg nunha
fontg a xeito dg ourizo, dg forma redondgada ¢ alongada.

s am¢ndoas, nocgs ou abglads, mondadas ¢ partidas, vansg colocando por
todo o pastel.

CROQUETAS D€ CASTARMS

INGREDIENTES: 1 Rg de castanas, Y4 litro de Igite, 150 gr de azuere,
100 gr dg azuerg moido, 50 gr dg mantgiga, 3 ovos, 100 gr deg pan
relado, gsencia dg vainilla ou anis, 100 gr dg mantgiga dg porco, acgite.

PREPARACION: Mondar as castaias botalas nunha cazola, cubrilas
de auga ¢ pofiglas a lumg vivo; cando a pgl sg degsprgnda con facilidadg
pelémolas.

Botalas ¢gn Igite con vainilla ¢ cocglas ata qug sg gvaporg o Igitg. Pasar polo
pasapupg a dgvandita megstura ¢ botalo na cazola gngadindo a mantgiga.
Trabéallasg coa gspatula ¢ gngédeselle o azuerg. Incorpdransg os ovos dun
nun.

Co pur¢ dg castanas morno formansg as croqugtas, pasédndosg polo azuere
moido, rebozéndosg ¢n ovo ¢ pan relado.

Pritgnsg ¢n manteiga de poreco con acgite (a partgs iguais). Cando gstean
douradas gscdrrgnse ¢ s¢rvgnsg.

Fle@dN € CASTARAS

INGREPIENTES: 500 gr. deg castaiias, 2 vasos dos dg auga cheos de
Igite, 1 tubifio de vainilla gn po, 250 gr. de
azdereg ¢ 4 ovos.

PREPARACION: quitar a pgl grosa das castaias ¢ pofiglas a cocer ¢gn
auga para podgr quitar a sggunda pel. Unha vgz peladas cocgranseg dg novo
co contida dun vaso dg lgitg, un pouco dg azucrg ¢ a vainilla, pasandoas
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cando gstean dgsbotas por unha pegngira, para o qug sg gngadird, sg o
ngegsitasegn, un pouco mais dg Igite.

Mgsturar a pasta dg castanas con catro xgmas ¢ os 100 gr. dg azuerg,
rgvolvgndo moito ¢ por dltimo coas claras dos ovos batidas a punto dg

ngve, coegndo o econgunto a bafio Maria nun moldg untado dg caramelo.
Probar cunha agulla cando gstea cocido, dgixéndoo arrgfriar antgs de
dgsmoldalo.

MOUSSE PE CHASTHANMS € CHOCOLATE

INGREDPIENTES: Y5 Rg de castaflas, 200 gr. de nata liquida, %
comprimido dg chocolatg de facgr, 25 gr. dg mantgiga, 2 cullgradas deg azucre
¢ unha cullgrifia dg caf¢ solublg.

PREPARVCION: Quita o pelgro das castafas ¢ cdcegnseg ¢gn auga
fervgndo, ata que sg dgsprgnda doadamente a pel fina qug as cobrg. Pelansg
¢ limpansg ben ¢ dgixanse ferver dg novo ata que gstean tgnras.

Pasansg polo chings ¢ rgs¢rvaseg o purg.

{ continuacion fondgsg ao bano Maria o chocolatg disolto ¢n 2 ou 3
cullgradas dg auga ¢ remdvesg ata obter unha ergma fina.

Segguidamente mestdraseg o chocolate disolto co purg de castaias ¢ a nata.
Por dltimo, vérquese a mestura ¢gn copas individuais ¢ introddegnsg no
frigorifico ata 0 momento dg servir.

CReMA € CASTHARYS CON NATH

INGREPIENTES: 1 Rg de castafas, ¥4 Rg de azuerg, 9 vasos dg nata, 1
litro dg Igitg ¢ un pouco dg vainilla.

PREPARUCION: Pdiiase a cocer as castanas durante 25 minutos.
Pespois deg gscorrelas ¢ pelalas, poficlas nunha cazola rgcubertas dg Igite
frio ¢ gngadir un belisco dg vainilla.

Peixar cocgr a lumg modgrado durantg uns 45 minutos ¢ a continuacion
gscorrgr ¢ pasar por un baruto gngadindollg Y2 Rg deg azuerg.

Traballar a pasta cunha cullgr dg madgira ata qug o composto s¢ despeguge
do recipignte. Pofigr a pasta nun pasaparg ¢ dgixar cagr ¢gn forma deg chuvia
nunhas cuncas, altgrnando capas dg crgma dg castailas con capas dg nata.
Cubrir cunha capa de nata ¢ adornar con chocolate relado. Sgrvir ¢gn frio
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MARRON GLHACE

INGREDIENTES: 3kg de castafnas, 3 kg de azuerg, 1 % litros de vifio
tinto, 3 ramifas deg vainilla, 3 gr. dg er¢gmor tartaro, 2 a 3 m dg fea
transpargnte ou gasa clara.

PREPARACION: Unha vez mondadas as castanas, darllgs un fervor ¢
quitarllgs a segunda pel. Colocar cada castana dentro dun anaco de tea ¢
suxgitar as puntas cun fio branco.

Pongr os paqugtinos a remollo ¢gn auga durantg ddas horas. {1 continuacion
gscorrgr ¢ pofigr nunha cazola grandg para qug non quedgn degmasiado
amontoados.

€ngadir o vino ¢ un litro dg auga ¢ cocgr a lumg lgnto ata qug as

castafas quegdgn brandas. €scorrgr ¢ volver colocar na mgsma cazola.
€ngadir a continuacion, 3 litros deg auga, o azuere, a vainilla ¢ o cr¢gmor
tartaro.

Coegr a lume lgnto durante 10 minutos.

{partar a cazola do lumg ¢ degixar degscansar 24 horas. Transcorrido gste
tempo, colocar dg novo ao lumg ¢ ferver 5 minutos, dgixéndoo degscansar
outras 24 horas ¢ rgpetindo gsta dltima opgracion durantg 4 dias, ao cabo
dos calgs o xaropg sg volveria gspeso.

Cando gstgan frias, gscorrer, sacarllgs a graxa ¢ colocar coidadosamente
sobrg un baruto. Pasar o xaropg por un coador ¢ pofgr o lumg, dgixdndoo
reducir.

Cando gmpeee a acaramelarsg, botar sobrg as castafias con axuda dunha
cullgr.

Unha vez fritas, gnvolver con papel dg aluminio.

pPasTEl D€ CASTARMS

INGREPIENTES: 400 ¢ de castanas peladas, 5 ovos, 150 g de azuerg, |
botglla dg ergma dg lgite, 2 cullgradas sopgiras dg chocolatg nggro ¢gn po ¢ 4
vaso dg vifo dg Xergz.

PREPARACION: €scoller 4 castanas dg bo tamafio ¢ forma regular,
gnvolvgndo nunha gasa ¢ colocalas nun cazo, gngadir 2 vasos dg auga ¢2
cullegradas deg azuereg. {1 continuacidn dgixalas coeer a lumeg moi lgnto
durantg 15 minutos.
lsogo sacar as castafnas, gscorrglas, quitarllgs a gnvoltura deg gasa ¢
regsegrvalas.

Paralglamgentg pon ao lumg unha cazola, botaseg o rgsto coas castanas, auga
abonda para qug qugden cubgrtas ¢ o vifio.

19



UNIDADE DIDACTICA : O MAGOSTO
R eceitas

Cando gstean cocidas retirar do lumge ¢ gseorrer.

No vaso do batgdor botar as castafas, o azuerg, a crgma dg Igite, as xgmas
dos ovos ¢ batglo todo pasando logo a mestura a un bol. Bater aparte as
claras a punto dg negve ¢ ir gngadindoas ao contido do bol, cunha cullgr dg
pau, removendo Igntamegntg para mesturalo todo bgn ¢ qug non sg baixen as
claras.

Finalmente hai queg tomar un bol de teflon, acaramglalo ¢ verquer con
coidado a mestura, metelo no forno a 1802 C, ata picalo ecun coitglo gste saia
limpo. logo dgixar arrgfriar tgmpgeratura ambignte. Por dltimo, pofigr ao
lumg nun cazol % vaso de auga ¢ cando rompa a ferver botar o chocolatg,
qug previamente seg diluiria nun vaso con 2 dedos dg auga, baixar o lumg ¢
rgmover cunha cullgr dg pau duranteg 2 minutos.

XEAPO D€ CASTARAS

INGREPICNTES: 1 kg de castaias, 300 gr. deg azuerg, 200 gr. dg
mantgiga, amgndoas, abglas ou nocgs, fiuncho ¢ lourgiro.

PREPARACION: mondar ¢ cocer as castafias co fiuncho ¢ o lourgiro.
Quitarllgs a pel interior ¢ gsmagar co garfo, gngadirllgs a mantgiga sgn
derreter ¢ o azuerg mesturéndoo todo ben.
€ngadir o chocolate ata queg gendurgza. Idornalo con nata, abglés,
amgndoas...
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