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MAZA

MACEDONIA CON UVAS

@ CEMBRO 2 = Ay
DE @O T
< MARTES MERCORES XOVES VENRES |
01/12/2020 02/12/2020 01/10/2020 02/10/2020
TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE
cacao cacao cacao cacao
CEREAIS CON COPOS DE GALLETAS CON MANTEIGA E
AVENA PAN VARMELADA PAN CON ACEITE DE OLIVA
PERA MAZA MACEDONIA DE FROITAS MANDARINA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
07/12/2020 08/12/2020 09/12/2020 10/12/2020 11/12/2020
TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE
cacao cacao cacao
NON LECTIVNO FESTNO
GALLETAS CEREAIS CHOCOLATEADOS PAN CON XAMON
LARANXA PERA MACEDONIA DE FROITAS
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
14/12/2020 15/12/2020 16/12/2020 17/12/2020 18/12/2020
TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE TAZON DE LEITE
cacao cacao cacao cacao cacao
TORRADAS INTEGRAIS CON CEREAIS CON COPOS DE
MANTEIGA E MARMELADA AVENA PAN GALLETAS PAN CON QUEIXO
PLATANO MANDARINA MAZA MACEDONIA DE FROITAS LARANXA
LUNS MARTES
21/12/2020 22/12/2020
TAZON DE LEITE TAZON DE
cacao CHOCOLATE
CEREAIS CHOCOLATEADOS GALLETAS

z recetta do %Ja/} Tres cuncas do ihusién, unka

copa dé amizade, wn chorre dé tenrura e un fitro do amor.
ﬁmktodéefoﬁernofomo FEnvolver con risas, fucese

Arume garante que estes menus foron planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Saude)
en alimentacién escolar e van ser elaborados con materias primas de 12
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canciéns. Finabmente servir con alo logria e boavontads. oEo

nadal!
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