G ACIORE  varzo

c/ Paseo Carboeiro, 11
Sigueiro 15888 Oroso

881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
“uuuu ﬁu“uu éd““ﬁ ﬂlﬂﬂlﬂlﬂ Hmluu.ll.u
Crema de cabaocina Garavanzes con fomate Crema de aceiges Sepa de pasta {con owo)
hlbﬁrldlgu:;cmm Bacallan con patocas e =2 I e
Froita de tempada Togur de sobores Froita de tempada Flan
Crema de sudios ¢ censira Verduras salfeadas Crema de cabazo Caldo de fabas Chicharos con xaman
Ptn?t:;:nemnm Pﬂwm:umnmpm: &hﬁ;'mm\:ﬂsmmr Pole con potacas ¢ Temate Pasra bolofiesa
TIogur de sobores Froita de tempada Togur de sobores Froita de tempada Helatina
éuuuu éﬂ.ll.ll.ﬂ é.IJ.JI.J.LJ.i. &J.LH..U.H. éﬂ.uﬂﬂ
Empancda de corme Sopa de fideos Crema de verdoras Pisto con garavanzos Verduras gratinadas
Bacaollae a galega com Tortilla con pave, Peituga de polo con

Luras con arroz Pasta com carme

coliflor chicheres e cenoiras pafocos

Logqur de sabores Frofta de tempada Togur de sabores Froita de tempada Flatilla

ghlllld HUUUL QHUULLL HUUULL HuLLu

FESTIVG FESTIVOD FESTIVC FESTIVG FESTIVD

phebdd Siddid Sodid dadaod gddia

Menesira de verduras Cremo de cenoiras de g e

patacas & oarne
FESTIVG P'”'“:::E:“ s Arraz caldese de paixe Tortilla de paracas
Froita de tempada Togur de sabores Froita de tempada
En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
N 2 ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
\.,\ 7 @ Healthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
\4 Eatmg apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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Sigueiro 15888 Oroso Sen porco
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
“uuuu ﬁﬂuﬂu ﬁ&ﬂ&h Bm-llnm ﬂmwwm
Crema de cobacina Saravanzos con tomate Crema de acelgas Sopa de pasta {con owvo)
Mbﬂn:hg::r:pﬂu:m Bocallas con patacas & P i g i i i
Frora de fempeda Iogur de sabores Froita de tempodo Flan

Crema de sudias 2 cemsira Verduras salteadas Crema de cobazn Calda de fobas (sen porce) Chicharas con pave
Pescada o romara con Pavo ao forno con potocas Salmon con werduras y Pasta balofesa {sen
arrez ¢ tomate € verduras horralizas i~ e porco]

Togur de cabores Frarta de rempada Togur de sabones Froita de tempada Helatina
éuﬂuu éﬂﬂ.ﬂ.u éuﬂlﬂ ﬁuuuﬂ éﬂuuﬂ
Arepa de polo Sopa de fideos Crema de werduras Pisto con garavenzes Verduras gratinados
Bacallas o galega con Torrdla con pavo, o Peituga de pabo con Pasta con carne (sen
coliflor chichares & cenoiras S patacos parco]

Togur de sabores Froita de rempada Togur de zabores Froita de tempada Matilia

ghllLLl ghUUUL GHUULULL SHUUUL HUULL

ghé b dd éuuuu éHJ.I.J.LJ.I. &HHHH ﬂLI..IJ.JJ.J.L

Guise de goravanzos,

Meonesita de werduras Crema de cenoiras S
FESTIVO M":;:::“‘ Arroz caldess de peine Tortilla de patacas
Frofta de tempada Togur de sabores Froita de tempada
En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
I Alé Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
Alergenos Jriumie . . .
N 2 ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
\.,\ 7 @ Healthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
\4 Eatmg apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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c/ Paseo Carboeiro, 11

Sigiieiro 15888 Oroso |nt0|er. LaCtosa
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
“nu“u ﬁuﬂﬂu ﬁi’““!- ﬂﬂ-ﬁiﬂ Bmuu.lu’l
Crema de cobacina ':nn Crema de acelgas M*Pﬂ?ﬂ{mmj
{Sen Mctees) {Sen lactess)
Albdrdegas de corme oo Bacallos con patocas e Pasta con pavo [Ser e S
arroz [Sen lMctess) wendurmas lactens) e
Froira de tempada Togur de Scia Froita de. tempoda Togur de soio
BI.IJI.I.IIHI.I.I “I.I.II.III.III.I.I ﬂmmmu m-'l-:ll'l'lln ﬁﬂ'-iﬂ.ﬂ
Crema de sudios & cemsira Venduras salteadas Crema de cobaza Caldo de fabas Chicharos con soman
Pescada o romara con Pavo ap formo con patacas Salmin con werduras ¥ Pasta bolofesa (Sen
m:t_mu (Sen £ wenduras hortalizas omdie e by e lacteos)
Togir de seid Frora de tempada Togue de Soia Froita de. tempada Tagur de soia

esdd phidbad meddd gaadd poaddd

Empanada de corme (Sen

i) Sopa de fideos Crema de werdisras Pizto con garavwanzos Verduras grotinadas
Bacollac o golega con '!:n-‘l'lu.nmpwu-. i Peituga de pelo con P
coliflor chichares ¢ cenciras patacas
Iogur de soin Frofta de fempada Iogur de som Froita de tempada Logur de som

hllll HUULULY MHUUUL UuUdL SUuuuu

FESTING FESTIVO FESTIVO FESTIVG FESTIVD

ghesdd Aibdd goddba Aadaoda gddada

Euizo de goravarzos,

Menestro de verduras Crema de cenoeras
patocos & Corne
FE Pdu-u::'tpu:m.:nsl i o Tﬁhdfpﬂfm{ﬁm
chacharos lactoos)
Froda de tempada Logur de o Froita de tempada

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-

N ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
\.,\ 7 @ Healthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
\4 Eatmg apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.
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c/ Paseo Carboeiro, 11

Siglieiro 15888 Oroso Cel iaco

881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
| | i ;
“nuuu ﬁuuﬂu éi“&i— Hmuiﬂ'ﬂl Hmwmm
Crema de cabocifia {Sen Gorgvanzoes con tomate Crema de acelgas (Sen Sopa de pasta {con owo)
ghure} {Sen ghrte) ghate] {Sen glute)
Albondegas de corme con Bacallon con patocas & B i S it Tenreira con patscos
arroz [Sen ghrte) verduras (Sen ghrte) (Sen ghote])
Froma de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Flan
ﬂwu:u.tl.u umululu.r wamm mn-mﬂ éa’i'&ﬂﬂ
Crema de sudios 2 censira Werduras salreadas {Sen Crema de cobaza {Sen i {Sen ghete) Chicharos con xoman (Sen
{Sen glure} ghie} ghute] ghrhe}
Pescoda o romana con Favo oo farmo con patocas Salmon con verduaras ¥ Polo con patocos e tomate Pacta bolofiesa [Sen
arroz ¢ Tomaote {Sen glfe) e verduras (Sen ghoie) hortalizas {Sen ghate] {Sen ghute) ghute)
Toqur de sabores Froma de tempada Toqur de sabores Froita de tempada Xelatima
F Crema de verduras (Sen Fisto con garowrzos {Sen Verduras gratmodas {Sen
Arepa de carre {Sen glote]) Sopa de fideos {Sen ghate) ghive) i) R
Bacallas o gabega con Tormilla con pave, Luras con arroz [Sen Feituga de palo con Pasta con carme [Sen
celiflor (Sen ghrte) chichares ¢ censiras (Sen ghrte] patacas (Sen ghute) ghute]
Logur de sabores Frofta de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Matilla

hllll HUUUL gUlll ULl posau

FESTING FESTIVO FESTIVO FESTING FESTING

phed s dd gibdd gidsdd Aaddid gaddal

Menestra de verduras [Sen Crema de cenoiras (Sen Baiso de goravarzos,
ghute) ghute] T
FESTTVO Polo con patacas & Arror caldese de peice Tortilla de paracas [(Sen
chichares (Sen glute) (Sen ghite) glute)

Frofta de fempada Togur de sabores Froita de tempada
En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
NEY 2 ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
\"‘\ / m Hea_lthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,

\ﬂ_ Eatmg apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacion alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.




