S%Q”ASGLA OR SO ABRIL 2017

c/ Paseo Carboeiro, 11
Sigluieiro 15888 Oroso

881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
GUUUL QUUULL GUULUL QUUULL gliuu
Lentellas vexetais Xuddas con xamon Pulga de atun Crema de brecol Croquetas de polo
TM;:::"M i Rotti de pelo con arroz To:::':“:: ::t‘:\o:m Pavo con pasta o mg’;m
Togur de sabores Froita de tempada Iogur de sabores Iogur de zabores Flan

mmww llllllllllll é&&&é éuuﬂﬂ ﬂuuun

VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS

esda isda gidod gaddd ghadas

Pastel de verduras Crema de cabaza Sopa xuliana Chichares con xamén
VACACIONS e peixe con patacas i e i Pazta bolofiesa
Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Natilla
Pedad giadas gpldadae ggudad giada
Empanada de carne Sopa de fideos Crema de verduras Caldo branco Encaiado vexetal
Bacallae P:::c ::Iiﬂor c Torﬁll: :h:o:::os con e P Nuggets de polo con Redondo ::, :::ern con
Togur de sabores Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Flan

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
[@ m Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
Healthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
Eatlng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.
) En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.




SONAGA . .
c/ Paseo Carboeiro, 11

Sigueiro 15888 Oroso Ce I iaco

881981 905

Besdd gpidad idad goaoose oo ww

Xuddas con xamén (Sen Croquetas de polo (Sen

Lentellas vexetais Arepa de atin (Sen glute) Crema de brecol
glute) glute)
Tempura de bacallao con X Tortilla de patacas con Raxo con patacas,
Peituga de polo con arroz A Pavo con pasta (Sen glute) -
patacas (Sen glute) salteado de xamon (Sen pementos e chicharos
Iogur de sabores Froita de tempada Iogur de sabores Iogur de sabores Flan

VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS

Peadd gidad gidad hidadd ghaodaa

Pastel de verduras (Sen Chicharos con xamén (Sen

i Crema de cabaza Sopa xuliana (Sen glute) glute)
2 Hamburguesa de tenreira Polo ao forno con patacas Pasta bolofiesa (Sen
VACACIONS B Peixe con patacas } e (
con arroz e verduras (Sen e tomate glute)
Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Natilla

Qeede ibdad gpidad ghidadd ghaodaa

: Encaiado vexetal (Sen
Arepa de carne (Sen glute) Sopa de fideos (Sen glute) Crema de verduras Caldo branco (Sen glute)

glute)
Bacallao con coliflor e Tortilla de patacas con Nuggets de polo con Redondo de tenreira con
i Paella de calamares
patacas salchichas (Sen glute) patacas (Sen glute) patacas
Iogur de sabores Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Flan

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
C ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,

apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.

Ve B2 Nutricion
Cristina Sanz Cubero




N LI Ne] ABRIL 2017

c/ Paseo Carboeiro, 11

Siguieiro 15888 Oroso Sen porco

881 981 905

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
Besidd gpiédadd ggoubse govose Pgooaew
Lentellas vexetais Xuddas con fiame de pavo Pulga de atin Crema de brecol Croquetas de polo
Tempura de bacallao con z Tortilla de patacas con Richada de tenreira con
Rotti de polo con arroz Pavo con pasta
patacas salteado de pavo patacas, pementos e
Iogur de sabores Froita de tempada Iogur de sabores Iogur de sabores Flan

VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS

edadd ghidid godid giadda ghadoda

Pastel de verduras Crema de cabaza Sopa xuliana Chicharos con pavo

VACACIONS Hamburguesa de tenreira L e P Polo ao forno con patacas Pasta bolofiesa (Sen
con arroz e verduras e tomate porco)
Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Natilla

Qeded ghidid ghadad giasdbae ghesda

Arepa de carne de

i Sopa de fideos Crema de verduras Caldo branco Encaiado vexetal
tenreira (Sen porco)
Bacallao con coliflor e Tortilla de patacas con Nuggets de polo con Redondo de tenreira con
i Paella de calamares
patacas salchichas de pavo patacas patacas

Togur de sabores Froita de tempada Togur de sabores Froita de tempada Flan

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
S ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

i £
~A Hea_lthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
atlng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.




N LI Ne] ABRIL 2017

c/ Paseo Carboeiro, 11

Sigiieiro 15888 Oroso Sen Cabaza, cabacina
881981905 e cabelo de anxo
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

Beddld gidid godaod govose goooa

Lentellas vexetais (Sen

Xuddas con xamén Pulga de atin Crema de brecol Croquetas de polo
cabaza e cabacifia) Ige pe
Tempura de bacallao con : Tortilla de patacas con Raxo con patacas,
Rotti de polo con arroz N Pavo con pasta i
patacas salteado de xamon pementos e chicharos

Togur de sabores Froita de tempada Iogur de sabores Iogur de sabores Flan

VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS VACACIONS

ebdudld ghidbid ghodid giadda ghddada

Pastel de verduras (Sen Sopa xuliana (Sen cabaza

W Crema de alloporro i Chicharos con xamén
cabaza e cabacifia) e cabacifia)
A Hamburguesa de tenrcira con Polo ao forno con patacas
VACACIONS arroz ¢ verduras (Sen cabaza ¢ Peixe con patacas i Pasta bolofiesa
e tomate
aabaaiZan
Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Natilla

GUUll SHUUUL HUUUL GUUUUL guuuu

Crema de verduras (Sen Encaiado vexetal (Sen

Empanada de carne Sopa de fideos . Caldo branco i
cabaza e cabacifia) cabaza e cabacifia)
Bacallao con coliflor e Tortilla de patacas con Nuggets de polo con Redondo de tenreira con
i Paella de calamares
patacas salchichas patacas patacas

Togur de sabores Froita de tempada Iogur de sabores Froita de tempada Flan

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacién alimenta-
N ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

e
~A Hea_lthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
atlng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.




