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c/ Paseo Carboeiro, 11
Sigueiro 15888 Oroso
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
&J.HJ.J.I..I.I. flecde Gueuasse gGowes PGuoow
Empanada de carne Sopa de letraz Enzalada de pazta Barrifiaz de abadexe Crema de cenrciaz
Caztaficta con fideos Hamburguesa con patacas Ven?m:::;!:-r:smdun Tmi:i;f:::::m Paveo con arrex
Iogur de sabores Freita de tempada Iogur de saberes Freita de tempada Xelatina
Herewwe gfhoooeawe nmmn éﬂﬂ’dé‘u éﬂﬂﬂﬂ
Sopa cuscus Garavanzes con cabaza Crema de alleporre Sopa de pasta
Filete de pescada o galega Lome con pasta FESTIVO mﬁmﬂ; P;:::"WC:;:S
Iogur de sabores Froita de tempada Freita de tempada Natilla
éuuuu éﬂuﬂﬂ edas podasas podaa
Empanada de atun Hudias con xamén Lemtellaz vexetaiz Crema de brocoli Croquetas de pole
Temp::r:;?;c:u:nmmn Rotti de polo con arroz Pudin de zalman Pavo con pasta mm:::;:;m
Logur de zabores Froita de tempada Iogur de zobores Froita de tempada Flan
éuunn é.u.uuu feeed paebda gheddd
Crema de cabacifia Saravanzoz con eve Sopa de estrelas Crema de espinafres
PRt ML Albendegas de pelo con Ventresca con patocas e Zance de polo cocide con MEM:'EEPFCIN-
arroz xudiaz patacos SAMAIN
Logur de cabores Froita de tempada Iogur de zobores Froita de tempada

fhe dad gididd guadod gldadd gidia

NON LECTIVO

ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.

Vet BE Nurtriclén ~
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c/ Paseo Carboeiro, 11

Siglieiro 15888 Oroso Cel iaco
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
&LH.I.J.I.LI. Plecded gausde goses gooaw
Arepa de carne (Sen glute Sopa de letras (Sen glute Enzalada de pasta (Sen Barrifias de abadexs (Sen 3
¢ lactoza) ¢ lactoza) glute ¢ lactoza) glute ¢ lactoza) i e
Castafieta con fideos (Sen Hamburguesa con patacas Ventrezca de pescada Tertilla de patacaz con Pass o e
glute e lactoza) (Sen glute & lactoza) marificira rolific de pavo (Sen glute
Iogur de Seia Froita de tempada Iogur de Seia Freita de tempada Iogur de Scia

mwmmm mmwm nnmt'nn é“ﬂﬁﬂ éuuuu

Sopa cuscus (Sen glute ¢ Sopa de pasta (Sen glute

fahal Garavanzes con cabaza Crema de alloporre 2 )
: Lomo con pasta (Sen glute Albéndegas de polo ¢ Xaman brazeado con
Filete de pescada a galega ¢ lactoza) FESTIVO Serceira con patacas {Sea S 7 e
Togur de Seoia Froita de tempada Freoita de fempada Iogur de Scia
Arepa de atin (Sen glute e Xudiaz con xamén (Sen , : Croquetaz de pole (Sen
ictons) e ey Lentellas vexetaiz Crema de breceli ey )
Tempura de bacallas con : Salman as forns con Pave con pazta (Sen glute Raxe con pataca,
pataca cocida (Sen glute e Ok ot cou e patacas e verduras ¢ loctosa) pementos ¢ chicharos
Iogur de Scia Froita de tempada Iogur de Soia Froita de tempada Iogur de Soia

Pehede gidad gpidasd gguesdae ghidasd

Sopa de estrelas (Sen

Crema de cabecina Garavanzos con ovo Crema de ezpinafres

glute & lacteza)
Macarronz con atun (Sen Albéndegas de pela cen Ventrezca con patocas ¢ Zonce de polo cocido con MENU ESPECTAL
glute ¢ lactoza) arroz (Sen glute ¢ sudiaz patacas SAMAIN
Iogur de Seia Freita de tempada Iogur de Scia Froita de tempada

pidadd ghdad glabd gdbda giddid

NON LECTIVO

ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:
gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.

Vet BE Nurtriclén ~

_gncina Balo Garcls w



58!?';:9 @ Jo| OUTUBRO 2016

c/ Paseo Carboeiro, 11

Sigueiro 15888 Oroso Sen porco
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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
hUlUl QUUUL GUUULU gUUUL gusuld
Arepa de pela Sopa de letraz Encalada de pasta Barrifias de abadexe Crema de cenroias
Feta con fidess Hamburgueza de tenreira Ventresza df pc:cadn a Tarﬁﬁa:le patacas con < [
con patacas marifieira relifio de pave
Iogur de zabores Froita de tempada Iogur de zabores Froita de fempada Xelating
mmmm mmwm ﬁlﬂiﬂﬁ’ é.‘ih‘ﬂﬂ éﬂﬂﬂﬂ
Sopa cuscis Garavanzos con cabaza Crema de alloporra Sopa de pasta
Filete de pescada a galega Pave asado con pasta FESTIVO md:::d: P:::::d:‘:f:f:;::;
Iogur de zabores Froita de tempada Froita de fempada Matilla
Peedd pidad gpidabd ghadddae Hidabd
Empanada de atun Xudiaz con pave Lentellas vexctaiz Crema de brecoli Crogquetas de polo
de bacallas con . 4 . richada con potaca,
Tanp:;n“ S Retti de peolo con arrez Pudin de salmeén Pave con paste HEARI c:“l':hum
Logur de zabores Freoita de tempada Iogur de zaberes Freoita de tempada Flan
Peead gpidad gpidasd gpgaddae ghidebd
Crema de cabacifia &Garavenzes con ove Sopa de estrelas Crema de espinafres
- ; Ibé = de polo con en con s e Zance de polo cocide con MENL ESPECTAL
Macarrens con atun * bmdq:.r-m: i i mmd'm:nm F::I“m & .
Iogur de zabores Froita de tempada Iogur de zaberes Froita de tempada

ghe dbdae gidodd Giodd gldlduad Gudiy

NON LECTIVO

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO
Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimenta-
ria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener:

N A He a_lthy gluten, crustaceos, huevo, pescado, cacahuete, soja, leche, frutos de cascara,
at1ng apio, mostaza, sulfitos, altramuces y moluscos.

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la
informacién alimentaria de los alimentos que se presentan sin envasar para colectividades.

Vet BE Nurtriclén ~

.__'Ir-_h_1= Baln Garcla ! E l .
|  teféton de stencitn oo clienie

-, 986094014,




