CEIP Plurilingte

Servicio Comedor Escolar
do Camiﬁo Inﬁ_glég

CONCELLO P

Noviembre 2017 (Sin Gluten) OR S O
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
20 21 ] 2 2
Garbanzos a la catalana Crema de judias verdes Judias blancas con verduras Arroz milanesa
Pavo con salsa de champinones Pollo en salsa de brocoli FESTIUO Tortilla de calabacin Haml)urgu?jlanﬂf;cerdm L
E
Fruta Yogur Yogur Fruta
5o EEEECT™EEEE  2cs e 223 pros. 222 prot.
54,4 H.C. 9.2 grasas 23,0 H.C. 16,5 grasas 40,6 H.C. 18,5 grasas 47,6 H.C. 15,1 grasas
i g 9 15
: Macarrones de maiz bolofiesa con -
Crema de lentejas con verduras o z Crema de pescado FPote asturiano Aaroz de la huerta
salsa de tomate (pollo/pavo)
Solla con salsa fina de patatas Pastel de verduras Pollo en salsa de zanahorias Tortilla de atin Termera en salsa de manzana
Fruta Yogur Fruita Yogur
[ 383 keal | 26,5 prot. 20,9 prot. 12,4 prat.
42,6 H.C. 10,8 grasas 52,4 H.C. 20,0 grasas 36,9 H.C.
12

Fruta
27,9 prot.
23,9 grasas

43,9 H.C.

17
L

40,3 H.C. 16,9 grasas
12 ;
Puchero de garbanzos Sul Crema de verduras y huevo H
(patatay pollo, zanahoria, judia (puerTo, patata., c.alabaza
Salchichas de cerdo con plstcl Sul

28,2 prot.
17.1 grasas
1é
. . . Lentejas con chorizo L, § (patata
Espirales de maiz con tomate frito
Limanda en salsa mery

zanahoria, cebolla, tomate #Aroz blanco con tomate
Merluza en salsa verde P : ; Pollo con salsa de manzana
: Tortilla de espinacas H
{Calabacin,Pimiento rojo, Cebclla, (cebolla,patata, espinaca, (manzana, puerro, z‘anahorla.
Fruta Yogur Fruta Yogur Frx.rra
435 keal 18,0 prot. [ asokeal | 20,4 prot. [ arskeal | 28,2 prot. 505 keat 32,1 prot. 21,8 prot.
56,6 H.C. 13,1 grasas 22,8 H.C. 31,0 grasas 58,2 H.C. 12,4 grasas 32,3 H.C. 26,6 grasas 63,4 H.C. 12,8 grasas
< = =) oy
20 A 22 A =
- g Macarrones de maiz bolofiesa -
Judias blancas estofadas Crema de werdura e Z = Crema de garbanzos Arroz a banda
con tomate (pollo/pavo)
Merluza rebozada en harina de - % z
maiz Pavo con salsa de champifones Abadejo con salsa de manzanas Tortilla de atiin Ternera en salsa de cebolla
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
376 kcal 19 kcal 369 kcal 27 kcal 453 kcal 25 kcal 207 kcal 23,4 prot. T 25,7 prot.
51,0 H.C. 8,5 grasas 22,5 H.C. 14,0 grasas 55,5 H.C. 13,5 grasas 28,0 H.C. 21,5 grasas 40,5 H.C. 10,8 grasas
2% 28 29 30
Judias blancas con verduras Crema de champifon Espirales de maiz con tomate frito Cocido madrilefio
;ﬂerll};a a Iﬁ naranja Magro con verduritas y patatas Limanda en salsa de zanahoria Tortilla de calabaza
T W
fF W wu
| ¥ K Yogur Fruta Fruta
414 kcail 17 kcal A92 kcal 20 kcal 513 kcal 26 kcal
51,1 H.C. 13,2 grasas 29,7 H.C. 31,9 grasas

398 kcal 26,7 prot.
58,1 H.C.

378 keal 23,1 prot.
17.3 grasas 33, T H.C. 15,9 grasas 43,0 H.C. 11,9 grasas
En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menUs pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca-

do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de céscara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M). SQN AGA
- .l_, A
Healthy En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos G @] t ton S'L
\4‘ Eating’ que se presentan sin envasar para colectividades. c/ Paseo Carboeiro, 9

Siglieiro 15888 Oroso
TIf. 881 981 905

Menu realizado por: Dfa. Vanessa Mancebo Campos. DNI n° 70577928J. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos



CEIP Plurilingiie Servicio Comedor Escolar s
do Camifio Inglés Noviembre 2017 (Sin Cerdo) OR SO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
S0 =1 ] 2
S . Arroz salteado con ajo, aceite
Crema de calabaza Crema de judias verdes Judias blancas con verduras pesejil - ¥
. : 2 : Hamburguesa de pollo con
Croquetas de bacalao Pollo en salsa de brocoli Tortilla de calabacin - g L
F ESTIVO tomate frito
Fruta Yogur Yogur Fruta
12,5 prot. | 3sakcal | 26.3 prot. 22.3 prot. | a2akeat | 22.2 prot.
B4 H.C. 5.2 grasas 23,0 H.C. 16,5 grasas 40,6 H.C. 18,5 grasas 47,6 H.C. 15,1 grasas
= £ & o 15
Crema de lentejas con verduras Macarrones con tomate frito Crema de pescado Judias blancas con pollo Aaroz de la huerta
Albondigas de pollo en salsa de i -
Solla con salsa fina de patatas Pastel de verdusas. 9 1'1|‘|alllc:rias = Tortilla de atin Termera en salsa de manzana
e
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
BRI e eon 209 prot. 426 keai 12,4 prot. 27,9 prot. 28,2 prot.
A4F.6 H.C. 10,8 grasas 52.4 H.C. 20,0 grasas 36,9 H.C. 23,9 grasas 40,3 H.C. 16,9 grasas 43,9 H.C. 17.1 grasas
Puchero de garbanzos Crema de verduras y huevo Espirales con tomate frito Lentejas con pollo Arroz blanco con tomate
Hamburguesa de pescado en . . : :
el a P, G L H, PLV, Salchichas de pollo con pisto Merluza en salsa verde Tortilla de espinacas Pollo con salsa de manzana
Fmta Yogur Fruta Yogur Fruta
19,0 prot. [ asgkeal | 20,4 prot. | a75keal | 28,2 prot. T 32,1 prot. 218 prat.
56,6 H.C. 13,1 grasas 22,9 H.C. 31,0 grasas 59,2 H.C. 12,4 grasas 32,3 H.C. 26,6 grasas 63,4 H.C. 12,8 grasas
20 2] 29 29
- Fideua bolofiesa con salsa de =
Judias blancas estofadas Crema de verdura 2 & Crema de garbanzos Asroz a banda
tomate (pollo/pavo)
Varitas de merluza Pavo con salsa de champifiones Abadejo con salsa de manzanas Tortilla de atin Ternera en salsa de cebolla
Fruta Yogur Fruta Yogur Fruta
376 kcal 19 kcal 369 kcal 27 kcal 453 kcal 25 kcal 407 keal 23,4 prot. | 370 kcal | 25,7 prot.
51,0 H.C. 8.5 grasas 32,5 H.C. 14,0 grasas 55,5 H.C. 13,5 grasas 28,0 H.C. 21,5 grasas 40,5 H.C. 10.8 grasas
2F =28 26 =20
Judias blancas con verduras Crema de champifnon Fideua con tomate frito Consome de verduras
Merlura a lg romana Pavo con verduritas Limanda en salsa de ranahoria Tortilla de calabaza
- w
| Fruta Yogur Fruita Fruta
26,7 prot. 378 kcal 23,1 prot.
51,1 H.C. 13,2 grasas 29,7 H.C. 31,9 grasas 59,1 H.C. 17.3 grasas 33,7 H-.C. 15,9 grasas 43,0 H.C. 11,9 grasas

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menUs pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca- S‘! . i N A 6 A
do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de cascara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M). A
 Healthy En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos G @] t ton S'L
\i Eating’ que se presentan sin envasar para colectividades. c/ Paseo Carboeiro, 9
Siglieiro 15888 Oroso

Meni realizado por: Dfia. Vanessa Mancebo Campos. DNI n® 70577928J. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. TIf. 881 981 905



CEIP Plurilingte

do Camifio Inglés

Lunes

Garbanzos a la catalana

Pavo con salsa de champinones

Fruta
e
Bad,4 H.C. 9.2 grasas

(5]
Crema de lentejas con verduras
Solla con salsa fina de patatas

Fruta

42,6 H.C.

26,5 prot.
10.8 grasas

Puchero de garbanzos

Limanda en salsa mery

Fruta

56,6 H.C.

=3,

19,0 prot.
13,1 grasas

Judias blancas estofadas

Merluza rebozada en harina de
maiz
Fruta
376 kcal
51,0 H.C.

19 kcal
B.5 grasas

Judias blancas con verduras

'I}ferltd_l_z._a a L‘F":, naranja
414 kcal
51,1 H.C.

AT kcal
13,2 grasas

Servicio Comedor Escolar
Noviembre 2017 (Sin lactosa)

Martes Miércoles Juewves

= ]

Crema de judias verdes Judias blancas con verduras

Pollo en salsa de brocoli Tortilla de calabacin

FESTIVO

Fruta Fruta

23,0 H.C.

26,3 prot.
16,5 grasas

22,3 prot.
18.5 grasas

40,6 H.C.

Macarmmones bolofiesa Crema de pescado Pote asturiano

Albéondigas de pollo en salsa de

2 Tortilla de atdn
zanahorias

Pastel de verdusas

Fruta Fruta Fruta
30,0 prot. R R
524 H.C. 20,0 grasas 36,9 H.C. 23,9 grasas 16,9 grasas

40,3 H.C.

1% 15
Crema de verduras y huevo

Espirales con tomate frito G,H Lentejas con pollo

Salchichas de cerdo con pisto Merluza en salsa verde Tortilla de espinacas

Fruta

22,9 H.C.

Frurta

32,3 H.C.

Frurta

59,2 H.C.

20,4 prot.
31,0 grasas

28,2 prot.
12,4 grasas

32,1 prot.
26,6 grasas

Lok

Crema de werdura Fideua bolofiesa Crema de garbanzos

Pavo con salsa de champifiones Abadejo con salsa de manzanas Tortilla de atdn

Fruta
23,4 prot.
21,5 grasas

Frurta Frurta
369 kcal

32,5 H.C.

X7 kcal
14,0 grasas

A53 kcal
55,5 H.C.

25 kcal
13,5 grasas

207 kcal
28,0 H.C.

oy

Crema de champifon Fideua con tomate frito Cocido madrileiio

Magro con verduritas y patatas Limanda en salsa de zanahoria Tortilla de calabaza

Frurta

26,7 prot.
15,9 grasas

Fruta Frurta
492 kcal

29,7 H.C.

30 kcal
31,9 grasas

513 kcal
59,1 H.C.

6 kcal
17.3 grasas

398 kcal
33,7 H.C.

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca-
do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de céscara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M).

8 Healthy

&b

En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos
Eatmg que se presentan sin envasar para colectividades.

Menu realizado por: Dfa. Vanessa Mancebo Campos. DNI n° 70577928J. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

CONCELLO P

OR

SO

Viernes
Arroz salteado con ajo, aceite y
perejil
Pawvo con tomate

Fruta

22,2 prot.

476 H.C. 15.1 grasas

Arroz de la huerta

Temera en salsa de manzana

Fruta
282 prot.
17.1 grasas

43,9 H.C.

Auaroz blanco con tomate

Pollo con salsa de manzana

Fruta
21,8 prot.
12,8 grasas

63,4 H.C.

Auroz a banda

Ternera en salsa de cebolla

Fruta
BT e
40,5 H.C. 10,8 grasas
378 kcal 23,1 prot.
43,0 H.C. 11,9 grasas
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Siglieiro 15888 Oroso
TIf. 881 981 905



