Servicio Comedor Escolar
Febrero 2018

CEIP Plurilingie
do Camifio Inglés

Lunes Martes Miércoles Jueves
1
Cocido madrilefio Sul
Tortilla de calabaza H
Yogur
[ 7askeal | 30,2 prot. 35,8 prot. | s23keal | 46,8 prot. | 716 keal | 48,1 prot.
92,0 H.C. 23,8 grasas 53,5 H.C. 57,4 grasas 106,44 H.C. 31,1 grasas 60,7 H.C. 28,6 grasas
5 G (4 8
Crema de lentejas Erema de puerros Sl S cor;stopmzte R Judias blancas con pollo Sul

Merluza en salsa vize@ina P oL Jacobz d:’:r\fnsy s G Abadejo la gallega P Tortilla de verduras H

Fruta /Pdn = Yogur PV /Pan © Fruta/Pan © Yogur “VPan ©
sowe.  EEECTTIEEE 25 — a2 peot.
111,2 H.C. 27,7 grasas 56,2 H.C. 42,8 grasas 92,0 H.C. 32,6 grasas 61,7 H.C. 25,6 grasas
2 13 12 15

Espirales con verduras G, H Lentejas con magro

Albondigas de carne con verduras

CARNAVAL G s Tortilla de acelgas H
Fruta/Pan © Yogur Y. Pan ©
39,8 prot. 39,1 prot.
103,1 H.C. 22,9 grasas 53,1 H.C. 26,6 grasas

19 20 21 22
Macarrones con salchichas y

Lentejas con arroz tomate frito G.H

Crema de zanahorias Judias blancas estofadas

Merluza al orly con verduritas G,
L.H. PLV.S, P
G

Ternera en su jugo con patatas Abadejo al limén P Tortilla de patatas H

Fruta /Pan Fruta/Pan ©

vogur ™Y Pan © Yogur VY. Pan ©

40,1 prot.

455 prot. s2.0prot. 27,4 pror.
77.0H.C. 26,8 grasas 51,3 H.C. 19,3 grasas 112,1 H.C. 14.4 grasas 67,9 H.C. 27.0 grasas
26 27 28

Crema de garbanzos Patatas aldeana Tiburones carbonara H, G, L, S

Hamburguesa de pescado en

salsa de zanahoria G, L, H, P, PLV, R

Merluza con salsa de tomate P

Fruta /Pan © vogur “™V Pan © Fruta/Pan ©
21,8 pror 65 kea! 508 pros P
‘90,0 H.C. 16,2 grasas 59,0 H.C. 24,1 grasas 98,5 H.C. 32,2 grasas

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la

| ETGEN I informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca-
do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de cascara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M).

ik En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos
Eatmg que se presentan sin envasar para colectividades.

~qF

Menu realizado por: Dfa. Vanessa Mancebo Campos. DNI n° 70577928J. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.
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Viernes
<

Arroz milanesa S, PLV, L

Pollo en su jugo (Cebolla. Puerro)

Fruta/Pan °
41,6 prot.
77,4 H.C. 21,4 grasas

5 ]
Arroz con verduras
Ternera jardinera

Fruta/Pan

TR oe

88,7 H.C. 24,7 grasas
16

Paella valenciana M. C

Merluza en salsa blanca P

Fruta /Pan °
47,2 prot.
77,4 H.C. 28,4 grasas

) 5y
Lalh
Arroz con pollo

Coliflor con bechamel y tomate L.
PLV
Fruta/Pan ©

23,9 prot.

76,3 H.C. 21,1 grasas
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