CEIP Plurilingte

do Camifio Inglés

Lunes

414 kcal
51,1 H.C.

17 kcal
13,2 grasas

Crema de lentejas

Merluza en salsa vizcaina

Fruta

61,8 H.C.

12,8 prot.
15,4 grasas

Garbanzos con verduras

Limanda en salsa verde

Fruta

42,1 H.C.

20,0 prot.
14,5 grasas

Lentejas con arroz

Merluza con verduritas

Fruta

407 kcal

42,8 H.C.

22,3 prot.
14,9 grasas

P
el o]

Crema de garbanzos

Abade_jo en, salsa de zanahorias
[ Y Frt.r.la

50,0 H.C.

12,1 prot.
9,0 grasas

Servicio Comedor Escolar
Febrero 2018 (Sin Gluten)

Martes

492 kcal
29,7 H.C.

20 kcal

Crema de puerros

Salchichas de pollo con tomate vy

patatas
Yogur
16,3 prot.

31,2 H.C.

13

Patatas con pescado

Verduras gratinadas

Yogur

28,0 H.C.

< g

25,9 prot.
13,0 grasas

Crema de zanahorias

Ternera en su jugo con patatas

Yogur

28,5 H.C.

25,3 prot.
10,7 grasas

Patatas aldeana

Magro de cerdo con pisto

Yogur

32,8 H.C.

28,3 prot.
13,4 grasas

31,9 grasas

23,8 grasas

Miércoles Jueves
Cocido madrilefio
Tortilla de calabaza
Yogur
513 kcal 26 kcal 398 kcal 26,7 prot.
59,1 H.C. 17,3 grasas 33,7 H.C. 15,9 grasas

Espirales de maiz con tomate frito Judias blancas con pollo

Abadejo a la gallega Tortilla de verduras

Fruta

51,1 H.C.

Yogur

34,3 H.C.

25,9 prot.
18,1 grasas

26,8 prot.
14,2 grasas
12

Espirales de maiz con verduras Lentejas con magro

Pollo jardinera(sin j.v) Tortilla de acelgas

Fruta

57,3 H.C.

Yogur

29,5 H.C.

22,1 prot.
12,7 grasas

21,7 prot.
14,8 grasas

Macarrones de maiz con

5 £ Judias blancas estofadas
salchichas y tomate frito

Abadejo al limon Tortilla de patatas

Fruta

62,3 H.C.

Yogur

37,7 H.C.

28,9 prot.

8,0 grasas 15,0 grasas

Macarrones de maiz con tomate
frite
Merluza con salsa de tomate

Fruta

54,7 H.C.

26,0 prot.
17,9 grasas

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la

| ETGEN I informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca-
do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de céscara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M).

Healthy En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos
e ‘3 Eatmg que se presentan sin envasar para colectividades.

Menu realizado por: Dfa. Vanessa Mancebo Campos. DNI n° 70577928J. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

CONCELLO P

OR

SO

Viernes

Arroz milanesa

Pollo en su jugo

Fruta

43,0 H.C.

23,1 prot.
11,9 grasas

Arroz con verduras

Ternera jardinera

Fruta

49,3 H.C.

18,5 prot.
13,7 grasas

Paella valenciana

Merluza en salsa blanca

Fruta

43,0 H.C.

26,2 prot.
15,8 grasas

Arroz con pollo

Coliflor con bechamel y tomate

Fruta

42,4 H.C.

13,3 prot.
11,7 grasas

SEINAGA
Geitt&niﬁ’_g

Siglieiro 15888 Oroso
TIf. 881 981 905



CEIP Plurilingte

do Camifio Inglés

Lunes

414 kcal
51,1 H.C.

17 kcal
13,2 grasas

<)

Crema de lentejas

Merluza en salsa vizcaina

Fruta
12.8 prot.
15,4 grasas

61,8 H.C.

Garbanzos con verduras

Miniempanadillas de atdan

Fruta
EEEETT™EEEE  oopr
42,1 H.C. 14,5 grasas
19

Lentejas con arroz

Merluza al orly con verduritas

Fruta

407 kcal

42,8 H.C.

22.3 prot.
14,9 grasas

Crema de garbanzos
Hamburguesa de pescado en
salsa,,-;le zaenahorla

i ¥ _Frp'ia

50,0 H.C.

12,1 prot.
9,0 grasas

Servicio Comedor Escolar
Febrero 2018 (Sin Cerdo)

3
Martes Miércoles Jueves
Consome de verduras
Tertilla de calabaza
Yogur
492 kcal 20 kcal 513 kcal 26 kcal 398 kcal 26,7 prot.
29,7 H.C. 31,9 grasas 59,1 H.C. 17,3 grasas 15,9 grasas

33,7 H.C.

]

Crema de puerros Espirales con tomate frito y atun Judias blancas con pollo

Salchichas de pollo con tomate vy
patatas

Yogur

Abadejo a la gallega Tortilla de verduras

Fruta Yogur
16,3 prot.

23,8 grasas

25,9 prot.
18,1 grasas

26,8 prot.

31,2 H.C. 51,1 H.C. 34,3 H.C. 14,2 grasas

12 128 15
Patatas con pescado

E<=pirales con verduras Lentejas con pollo

Pastel de berenjenas Pollo jardinera(sin j.v) Tortilla de acelgas

Fruta

57.3 H.C.

g o |

Yogur

28,0 H.C.

Yogur

29,5 H.C.

)

25,9 prot.
13,0 grasas

22,1 prot.
12,7 grasas

21,7 prot.
14,8 grasas

Crema de zanahorias Macarrones con tomate Judias blancas estofadas

Ternera en su jugo con patatas Abadejo al limon Tortilla de patatas

Fruta

62,3 H.C.

LT,

Yogur

28,5 H.C.

Yogur

R 20,8

37,7 H.C. 15,0 grasas

25,3 prot.
10,7 grasas

28,9 prot.
8,0 grasas

Patatas aldeana Tiburones con tomate

Ternera con pisto infantil Merluza con salsa de tomate

Fruta

54,7 H.C.

Yogur

32,8 H.C.

28,3 prot.
13,4 grasas

26,0 prot.
17,9 grasas

378 kcal

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la

| ETGEN I informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca-
do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de cascara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M).

Healthy En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos
N4 ‘3 Eatmg que se presentan sin envasar para colectividades.

Menu realizado por: Dfa. Vanessa Mancebo Campos. DNI n° 70577928J. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos.

CONCELLO P

OR

SO

Viernes

Arroz con verduras

Pollo en su jugo

Fruta

23,1 prot.

43,0 H.C. 11,9 grasas

Arroz con verduras

Ternera jardinera

Fruta

18,5 prot.

49,3 H.C. 13,7 grasas

16
Paella valenciana

Merluza en salsa blanca

Fruta
26,2 prot.

43,0 H.C. 15,8 grasas

Arroz con pollo

Coliflor con bechamel y tomate

Fruta

13,3 prot.

42,4 H.C. 11,7 grasas

SENAGA
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CEIP Plurilingiie Servicio Comedor Escolar s
do Canmifio Inglés Febrero 2018 (Sin lactosa) OR SO

- -
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
.] <
Cocido madrilefio Arroz con verduras
Tortilla de calabaza Pollo en su jugo
Fruta Fruta
414 kcal 17 kcal 492 keal 20 kcal 513 kcal 26 kcal 398 kcal 26,7 prot. 23.1 prot.
51,1 H.C. 13,2 grasas 29,7 H.C. 31,9 grasas 59,1 H.C. 17,3 grasas 33,7 H.C. 15,9 grasas 43,0 H.C. 11,9 grasas
) 5] 4 b 9
Crema de lentejas Crema de puerros Espirales con tomate frito y atuan Judias blancas con pollo Arroz con verduras
. - Salchichas de pollo con tomate . - - -
Merluza en salsa vizcaina paptatas L Abadejo a la gallega Tortilla de verduras Ternera jardinera
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
TS 16,3 prot. e T 18,5 prot.
61,8 H.C. 15,4 grasas 31,2 H.C. 23,8 grasas 51,1 H.C- 18,1 grasas 34,3 H.C. 14,2 grasas 49,3 H.C. 13,7 grasas
12 13 12 15 16
Sarbanzos con verduras Patatas con pescado E<pirales con verduras Lentejas con magro Paella valenciana
Limanda en salsa verde Pastel de berenjenas Albondigas de carne con verduras Tortilla de acelgas Merluza en salsa blanca
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
z0pror. EEETTEEEE @ oeo. EEETTEEEE @ e EEEETTTEEEE$ cioeor BTN 22ecor
42,1 H.C. 14,5 grasas 28,0 H.C. 12,0 grasas 57,3 H.C. 12,7 grasas 29,5 H.C. 14,8 grasas 43,0 H.C. 15,8 grasas
19
o = Macarrones con salchichas .
Lentejas con arroz Crema de zanahorias 5 ¥ Judias blancas estofadas Arroz con pollo
tomate frito
Merluza con verduritas Ternera en su jugo con patatas Abadejo al limon Tortilla de patatas Coliflor con tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
225p0r. IEECTTIEEE 255 eror oo IETCEEN 008 13,3 prot.
42.8 H.C. 14,9 grasas 28,5 H.C. 10,7 grasas 82,3 H.C. 8.0 grasas 37.7 H.C. 15,0 grasas 42,4 H.C. 11,7 grasas
26 2€ 285
Crema de garbanzos Patatas aldeana Tiburones con tomate
Abadejo er}_\salsa,xde zanaheorias Magro de cerdo con pisto Merluza con salsa de tomate
i 2 e y Fruta Fruta
2aproe  IEECTEIEEE 255 eroc 26,0 prot.
50,0 H.C. 9,0 grasas 32,8 H.C. 13,4 grasas 54,7 H.C. 17,9 grasas

En base al REGLAMENTO (UE) 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO de 25 de octubre de 2011 sobre la
- ETGEN I informacion alimentaria facilitada al consumidor se informa que estos menus pueden contener: gluten (G), crustaceos, huevo (H), pesca- s . N A 6 A
do (P), cacahuete (Cac), soja (S), leche (L), frutos de céscara (FC), apio (A), mostaza (Mos), sulfitos (Sul), altramuces (Alt) y moluscos (M).

¥ 1 ‘" F
Healthy En base al R.D. 126/215, de 27 de febrero, por el que se aprueba la norma general relativa a la informacién alimentaria de los alimentos G @] t ton S'L
4 ‘3’ Eating que se presentan sin envasar para colectividades. c/ Paseo Carboeiro, 9

Siglieiro 15888 Oroso
Meni realizado por: Dfia. Vanessa Mancebo Campos. DNI n® 70577928J. Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. TIf. 881 981 905



